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'aSusoy Bahia
ible urgente

m La autoridad Wayuu de Shukurepalm solicito agua potable urgente para Casuso éBahia
Honda en Uribia, mediante carrotanques, ante el gobernador y la empresa ESEP
la critica situacion de abastecimiento que enfrentan ambas comunidades.
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Miguel Felipe Aragon se
ubica entre los tres
alcaldes con mejor imagen
del Caribe colombiano
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DE LA REGION CARIBE COLOMBIANA
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El alcalde de Mai-
cao, Miguel Felipe

Aragén  Gonzalez,
se ubicd en el ter-
cer lugar del Ran-
king de la Imagen
de los Alcaldes de
las Ciudades Inter-
medias de la Region
Caribe Colombiana,
correspondiente a
la medicién del 18
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con una imagen po-
sitiva del 68,75 %.
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firma que presenta
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putacion, confianza
y opinién publica”,
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Obra de regalias generara 60 empleos y 32 unidades productivas.

Regalias financian recuperacion de plaza
de mercado en San Juan del Cesar

Después de mas de
16 anos sin funcionar,
la Plaza de Mercado
y Galeria Comercial
de San Juan del Ce-
sar, en La Guajira,
comenzd su recupe-
racion gracias a una
inversion de regalias
liderada por el gober-
nador Jairo Aguilar
Deluque. La obra, eje-

cutada por la Alcaldia
municipal, convertira
una infraestructura
abandonada en un
centro de comercio
que beneficiara a 32
unidades productivas
y generara al menos
60 empleos directos y
mas de 100 indirectos.

El espacio contara
con 26 locales comer-

ciales y seis casetas
especializadas, ade-
mas de cuartos frios,
zonas de carga y des-
carga, y sistemas de
energia solar fotovol-
taica para mejorar la
eficiencia energética.
El alcalde Cubita En-
rique Camilo Urbina
Suarez destacd que
la intervencion res-

ponde a una necesi-
dad sentida por los
comerciantes loca-
les, que durante afios

vieron como la obra
permanecia inactiva
mientras el comer-

cio informal crecia en
condiciones precarias.

Para los habitantes
de San Juan del Ce-
sar, la reactivacion de
esta plaza representa
una oportunidad de
desarrollo  economi-
co y dignificacién del
trabajo. Los pequenos
productores agrope-
cuarios, pesqueros y
artesanales  podran
comercializar sus pro-
ductos en condiciones
sanitarias y de segu-
ridad adecuadas, lo
que fortalecera la eco-
nomia local y reduci-
ra la dependencia de

El alcalde de Maicao registra una imagen positiva del 68,75 %

Miguel Felipe Aragon se ubica entre los tres
alcaldes con mejor |magen del Caribe colombiano

AGOSTO 18 DEL 2026

N2 MUNICIPIO

5 8 PUERTO COLOMBIA
CERETE
MAICAO
LORICA
SOLEDAD

2

3

4

5

6 AGUACHICA
7. SAHAGUN
8 COROZAL
9 MALAMBO
10 TURBACO

11 MAGANGUE

RANKING DE LA IMAGEN DE LOS
ALCALDES DE LAS

CIUDADES INTERMEDIAS

DE LA REGION CARIBE COLOMBIANA

NOMBRE DEL ALCALDE

PLINIO CEDENO GOMEZ

SAID DAVID RIFAR CASTILLA

MIGUEL FELIPE ARAGON

CARLOS MARIO MANZUR DE LEON
ALICIA SANDOVAL IBANEZ

GREYSI TATIANA ROQUEME

JAIRO ANDRES BALMACEDA OTERO
BYRON JOAQUIN OSPINA TRESPALACIO
YENYS OROZCO BONETT

CLAUDIA ELENA ESPINOSA PUELLO

PEDRO MANUEL ALi AL

POSITIVA  NEGATIVA NS/NR

76,00% 20,00% 4,00%

72,22% 22,72% 5,56%

68,75% 26,25% 5,00%

67,14% 22,86% 10,00%

66,67% 20,00% 13,33%

65,71% 22,43% 12,86%

60,00% 30,00% 10,00%
7,78%

16,00%

57,78% 34,44%

56,00% 28,00%

54,22% 38,55% 7,23%

48,91% 33,04% 13,05%

12 CIENAGA LUIS ALBERTO FERNANDEZ QUINTO 48,89% 31,11% 20,00%
13 MOMPOS JUAN NICOLAS SINNING CODARO 47,22% 45,45% 7,28%
14 FUNDACION LUZ HELENA ANDRADE CAMPO 47,14% 40,00% 12,86%
15 EL BANCO RONALD DARIO FLOREZ SIERRA 46,00% 40,00% 14,00%
16  SABANALARGA JOSE CHAMS CHAMS 44,00% 48,00% 8,00%
MEDICIONES
ESTRATEGICAS
Reputacién, confianza y opinién pablica
El alcalde de Maicao, por Mediciones Es-
Miguel Felipe Aragdén tratégicas, firma que

Gonzalez, se ubico en
el tercer lugar del Ran-
king de la Imagen de
los Alcaldes de las Ciu-
dades Intermedias de
la Region Caribe Co-
lombiana, correspon-
diente a la mediciéon
del 18 de agosto de
2026, con una imagen
positiva del 68,75 %.

De acuerdo con los
resultados publicados

presenta la medicion
bajo el concepto de
“Reputacion, confian-
za y opinién publica”,
el mandatario maicae-
ro alcanzo6 una percep-
cion positiva del 68,75
%, mientras que el
26,25 % correspondio
a percepcion negativa
yel5 % arespuestasde
no sabe/no responde.
Este resultado ubica a

Maicao entre las tres
ciudades intermedias
del Caribe colombiano
cuyos alcaldes regis-
tran los mayores ni-
veles de imagen posi-
tiva, en un listado que
reune a 16 mandata-
rios de diferentes mu-
nicipios de la region.

Maicao, entre los pri-
meros lugares del ran-
king.

El primer lugar de la
medicion fue ocupa-
do por Plinio Cedefo
Goémez, alcalde de
Puerto Colombia, con
una imagen positi-
va del 76 %, seguido
por Said David Rifar
Castilla, alcalde de
Cereté, con 72,22 %.

En el tercer puesto

aparece Miguel Fe-
lipe Aragon Gonza-
lez, alcalde de Mai-
cao, con 68,75 %.
El listado continua
con los mandatarios
de Lorica, Soledad,
Aguachica y Sahagun,
entre otros municipios
del Caribe colombiano.
La posicién alcanza-
da por Maicao destaca
dentro de esta medi-
cion regional y repre-
senta un resultado fa-
vorable para la ciudad,
al situar a su alcalde
entre los mandatarios
con mayor percepcion
positiva en el grupo de
ciudades evaluadas.

Un resultado que des-
taca la percepcion so-
bre la gestion munici-

pal.

Para la Administra-
cion Municipal de Mai-
cao, este resultado
constituye un recono-
cimiento a la confianza
expresada por los ciu-
dadanos y acompana
el trabajo que se viene
desarrollando desde
las diferentes depen-
dencias de la Alcaldia
para avanzar en ini-
ciativas y programas
orientados al bienestar
de las comunidades.

mercados externos.

El gobernador Agui-
lar Deluque afirmo
que “cumplir la pala-
bra también significa
tomar las obras que
quedaron pendientes,
buscarles una salida
y convertirlas en so-
luciones para nuestra
poblacion”. Con un
plazo de ejecucion de
10 meses y fecha pre-
vista de terminacion el
12 de junio de 2027,
el proyecto marca un
hito en la recupera-
cién de infraestructura
publica en La Guajira,
demostrando que la
inversion de regalias
puede transformar
realidades cuando se
articula con la gestion
territorial y el compro-
misoconlacomunidad.

La medicion también
refleja la importancia
de mantener una co-
municacion permanen-
te con la ciudadania y
continuar fortalecien-
do las acciones institu-
cionales que permitan
responder a las nece-
sidades de los maicae-
ros y promover el de-
sarrollo del municipio.

El resultado obtenido
por el alcalde Miguel
Felipe Aragéon Gonza-
lez posiciona a Maicao
en un lugar destacado
dentro del panorama
regional y constituye
un indicador positivo
de la percepcion ciu-
dadana sobre la admi-
nistracion  municipal.

La Alcaldia de Mai-
cao continuara tra-
bajando de manera
articulada con las co-
munidades, sectores
sociales e institucio-
nales, impulsando ini-
ciativas encaminadas
a construir una ciudad
con mayores oportu-
nidades y bienestar
para sus habitantes.

Fuente: Mediciones
Estratégicas. Ranking
de la Imagen de los Al-
caldes de las Ciudades
Intermedias de la Re-
gion Caribe Colombia-
na. Agosto 18 de 2026.
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Mas de 3.200 nifios atendidos en ruta por agua y salud.

Procuraduria acompanara inspeccion judicial ordenada
por la Corte Constitucional en el Departamento de La Guajira

La Procuraduria
General de la Nacion
acompafara en los
proximos dias la ins-
peccion judicial or-
denada por la Corte
Constitucional en La
Guajira, para verificar
el cumplimiento de la

Sentencia T-302 de
2017, que declaré un
estado de cosas in-
constitucionales por la
vulneracion de los de-
rechosalagua, lasalud
y la alimentacion de la

nifez wayuu . La dili-
gencia se realizara en

los municipios de Uri-
bia, Maicao, Manaure
y Riohacha, donde el
Ministerio Publico ha
identificado aspectos
criticos relacionados
con la falta de articu-
lacion entre las enti-
dades responsables.

En su papel de vigi-
lancia, la Procuraduria
haimpulsado acciones
concretas para garan-
tizar que los nifos y
ninas wayuu puedan
desarrollar sus planes
de vida en condicio-
nes de equidad . A la
fecha, con la participa-
cion de entidades na-
cionales y territoriales,
se ha logrado atender

a mas de 3.200 nifios
en el territorio disper-
so de La Guaijira, brin-
dando servicios de
salud, educacion, se-
guridad alimentaria y
acceso al registro civil.

El acompanamien-
to a la inspeccion ju-
dicial permitira eva-
luar los avances en
infraestructura como
micro-acueductos vy

molinos de viento,
asi como identificar
necesidades urgen-

tes en las comunida-
des mas apartadas,
donde la desnutricion
infantil sigue siendo
una realidad que re-
quiere atencion in-

Mil ochenta y cinco contratos bajo lupa mientras nifios wayuu esperan agua

Libro de la Verdad destapa desvios de
recursos para ninos wayuu en La Guajira

La Contraloria reveld
que entre 2022 vy julio
de 2026 se firmaron
1.085 contratos por
1,78 billones de pesos
para atender la crisis
de la niflez wayuu en
La Guajira, en cumpli-
miento de la Senten-
cia T-302 de 2017. El
informe, incluido en
el Libro de la Verdad,
sefiala que el 94,3 %
de esos recursos fue-
ron administrados por
el ICBF Regional. La
advertencia llega des-
pués de que la Corte
Constitucional decla-
rara en 2025 un bajo
nivel de transparen-
cia en la asignacion
de beneficios y selec-
cion de contratistas
para esta poblacion.

Pese al monto com-
prometido, el docu-
mento cuestiona per-
sistentes retrasos en
la contrataciéon, meca-
nismos de seleccion
de operadores y falta
de datos confiables
sobre los beneficiarios
reales. Estas fallas

operativas impactan
directamente a las co-
munidades wayuu de
Riohacha, Manaure,
Maicao y Uribia, don-
de la sentencia orde-
na garantizar agua
potable, alimentacién,
salud y participacion
infantil. En julio de
2026, la Corte ordeno
una inspeccion judicial
in situ para verificar el
cumplimiento de sus
ordenes, ante la gra-
vedad de la situacion.

El ICBF defendid su
gestidon y reportd que
entre 2022 y 2025 eje-
cutd mas de 2,18 bi-
llones de pesos en el
departamento, aten-
diendo a 1.166.715
usuarios. La entidad
destac6 avances en
la implementacién de
un modelo integral
de atencion al pue-

blo wayuu, aunque no
precis6 cifras desa-
gregadas por munici-
pio ni indicadores de
mejora en mortalidad
infantil o desnutricion.
La disparidad entre los

recursos ejecutados
y las advertencias de
control genera incerti-
dumbre entre las fami-
lias que aun carecen
de servicios basicos
pese a la inversion.

El Gobierno entregdé
el informe a los or-
ganismos de control
para que determinen

mediata La Corte
evaluara lo evidencia-
do para tomar deter-
minaciones de fondo
que permitan cumplir
de manera definiti-
va con lo ordenado.

La Procuraduria ha
reiterado su compro-
miso de continuar lide-
rando estas jornadas
de atencion hasta que
se garantice que los
ninos wayuu tengan
acceso a servicios
basicos en igualdad
de condiciones con
el resto del pais, ce-
rrando brechas histori-
cas que han afectado
a esta poblacion del
Caribe  colombiano.

PROCURADURIA

GENERAL DE LA NACION

si existen conductas

sancionables. Los
cuestionamientos no
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Aalan responsabilida-
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Autoridades tradicionales Wayuu solicitan carrotanques inmediatos.

Comunidades Wayuu de Casuso y Bahia Honda en La Guajira

exigen agua potable urgente ante crisi umanitari

La autoridad tradi-
cional de la comunidad
indigena Wayuu de
Shukurepaim, Laura
Denirys Andrioli Frei-
le, presentd el 20 de
agosto de 2026 una
solicitud urgente ante
el Gobernador del
Departamento de La
Guajira, Jairo Alfonso
Aguilar Deluque, y la
Gerente General de la
Empresa de Servicios
Publicos de La Gua-
jira (ESEPGUA), exi-
giendo abastecimiento
inmediato de agua po-
table mediante carro-
tanques para las co-
munidades de Casuso
y Bahia Honda, ubica-
das en el corregimien-
to de Bahia Honda,
municipio de Uribia.

El documento, radi-
cado como derecho

de peticién fundamen-
tado en el articulo 23
de la Constitucion Po-
litica y la Ley 1755 de
2015, describe una
situacion critica: las
comunidades carecen
actualmente de un
abastecimiento regu-
lar, suficiente y seguro
de agua para consumo
humano, preparacion
de alimentos y nece-
sidades Dbasicas de
higiene. Esta circuns-
tancia compromete
directamente la vida,
salud, alimentacién y
dignidad de las fami-
lias Wayuu, represen-
tando un riesgo espe-
cialmente grave para
nifas, niAos, mujeres
gestantes, personas
mayores Yy individuos
con condiciones de
salud que requieren

proteccion reforzada.

La peticion se susten-
taenlos articulos 365y
366 de la Constitucion
Politica, que estable-
cen los servicios publi-
cos como inherentes a
la finalidad social del
Estado,yenlaley 142
de 1994 que regula la
prestacion de servicios
publicos domiciliarios.
Adicionalmente, se
invoca la Sentencia
T-302 de 2017 de la
Corte Constitucional, la
cual declar6 un estado
de cosas inconstitucio-
nal por la vulneracion
masiva y generaliza-
da de los derechos al
agua potable, alimen-
tacion y salud de la ni-
nez Wayuu en Uribia,
entre otros municipios.

Entre las solicitudes
especificas, se exi-

ge el envio inmediato
de carrotanques con
agua apta para con-
sumo humano, res-
puesta dentro de las
proximas 48 horas in-
dicando fecha de inicio
de atencion de emer-
gencia, numero y ca-
pacidad de vehiculos
asignados, cantidad
de agua a suministrar,
frecuencia de rutas y
funcionario responsa-
ble de la coordinacion
operativa. También se
requiere concertacion
con autoridades tradi-
cionales sobre puntos
de distribucion, hora-
rios y recorridos, ga-
rantizando que el agua
cumpla condiciones de
calidad y que el trans-
porte y entrega se rea-
licen bajo medidas
sanitarias adecuadas.

- -

Vecinos ya no viajaran a Maicao para autenticar documentos y firmas

Alcaldesa Nera Robles gestiona
presencia de notario en Albania

La Alcaldia de Alba-
nia, liderada por Nera

Robles, habilit6 un
servicio notarial per-
manente en el Polide-
portivo Municipal, con
funcionarios de la No-
taria Unica de Maicao.

El espacio atendera
de lunes a viernes, de
8:00 a.m. a 1:00 p.m.,
y eliminara el despla-
zamiento de los ciuda-
danos hacia la cabe-
cera municipal vecina
para realizar tramites

como autenticaciones,
poderes y escrituras.
El notario Antonio Mu-
siri Gutiérrez superviso
la entrega de la ofici-
na, que funcionara con
equipos y conectividad
para expedir documen-
tos con validez legal.

Hasta ahora, los al-
baneses debian reco-
rrer cerca de 40 kilome-
tros hasta Maicao, con
costos de transporte
y tiempo que afecta-
ban principalmente a
adultos mayores y pe-
queios comerciantes.
La nueva sede, sin re-
cargo adicional por el
servicio, busca reducir

esas barreras y agilizar
procesos de propiedad,
herencias y declara-
ciones extrajudiciales.
La administracion mu-
nicipal destacé que el
horario matutino facili-
ta el acceso a quienes
trabajan en el sector
agricola y pesquero.

El notario Musiri Gu-
tiérrez verifico las con-
diciones técnicas de la
oficina y confirmé que
los sistemas de registro
digital estan sincroni-
zados con la platafor-
ma de la Superinten-
dencia de Notariado.
Los usuarios podran
solicitar turnos sin cita

| .

La comunicadora so-
licita una visita técnica
urgente para verificar
la magnitud del desa-
bastecimiento y for-
mular un plan de con-
tingencia con metas,
responsables y cro-
nograma, sin perjuicio
de la estructuracion
de una solucion per-
manente y sostenible.
El documento enfatiza
que la atenciéon me-
diante carrotanques no
sustituye la obligacion
de implementar solu-
ciones permanentes,
pero constituye una
medida urgente e in-
dispensable para pre-
venir dafos graves e
irreparables mientras
se define y ejecuta una
alternativa  estructu-
ral de abastecimiento.

previa, aunque se re-
comienda llegar tem-
prano por la demanda
esperada. La iniciativa
surge tras peticiones
comunitarias en los
consejos vecinales de
2025, donde se priori-
z6 la desconcentracion
de servicios publicos.

La Alcaldia prevé que
esta medida beneficie
a unas 4.500 personas
del casco urbano y co-
rregimientos cercanos.
No habra costos adi-
cionales por la atencion
fuera de Maicao, segun
confirmé el notario. El
servicio comenzara a
operar la préxima se-
mana, y se instalara
una cartelera informati-
va con los requisitos por
tipo de tramite. Albania
se suma asi a otros mu-
nicipios de La Guajira
que han descentrali-
zado la oferta notarial.
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Doce nuevos puntos amplian vigilancia en escuelas, parques y accesos urbanos

Barrancas instala 85 camaras
con fibra optica y energia solar

La Alcaldia de Ba-
rrancas presenté este
mes la Fase |l del
Sistema de Videovigi-
lancia municipal, que
afadira 12 puntos de
monitoreo con 60 ca-
maras de alta defini-
cion, interconectadas
mediante fibra optica y
alimentadas con pane-
les solares. El proyec-
to, socializado ante la
comunidad, elevara de
21 a 33 los nodos de
vigilancia activos en
el municipio, suman-
do un total de 85 dis-

positivos  distribuidos
en entradas, salidas,
parques, instituciones
educativas y zonas
comerciales prioriza-
das por seguridad.

La iniciativa inclu-
ye la reparacion de
los puntos existentes
y la instalacion de un
centro de monitoreo
en la estacion de la
Policia Nacional, con
el fin de reducir los
tiempos de respuesta
ante incidentes. El se-
cretario de Gobierno,
Samuel Franklin Soto,

sefalé que la cober-
tura total permitira a
las autoridades “estar
cien por ciento vigila-
dos” y reaccionar con

mayor rapidez ante
cualquier  eventuali-
dad. Cada uno de los
nuevos nodos contara
con una camara fija
y cuatro dispositivos
PTZ (pan, tilt, zoom)
que ofrecen movimien-
to y enfoque variable.

La decision respon-
de a un aumento en la
demanda ciudadana
por mayor seguridad

en espacios publicos
y vias de acceso, tras
reportes de robos vy
hechos de intoleran-
cia en sectores perifé-
ricos. Con la energia
fotovoltaica, el sistema
operara de forma inin-
terrumpida durante 24
horas, sin depender
exclusivamente de la
red eléctrica conven-
cional, lo que garanti-
za su funcionamiento
incluso ante cortes de
suministro. La adminis-
tracion municipal des-
tacd que la fibra opti-
ca permitira transmitir
video en tiempo real
con mayor estabilidad
y calidad de imagen.
El proyecto, cuyo cos-

to no fue detallado, se
enmarca en el plan de
modernizacién tecno-
I6gica del departamen-
to de La Guajira. Las

autoridades invitaron
a la comunidad a co-
laborar con el cuidado
de los equipos y a re-
portar fallas técnicas
a la linea de atencioén
ciudadana. La Fase
Il estara operativa en
los préximos meses,
una vez concluyan
las labores de insta-
lacién y configuracion
de la red. Barrancas
busca asi consolidar-
se como uno de los
municipios con mayor
cobertura de videovi-
gilancia en la region.

ONG Nacion Wayuu acude a la justicia para proteger la vida
de joven Wayuu ante presuntas barreras en la atencion en salud

La Oficina de De-
rechos Humanos del
Movimiento Indigena
Nacion Wayuu pre-
sentd una accion de
tutela con medida pro-
visional urgente para
proteger los derechos
fundamentales de Va-
lentina Vanessa Marti-
nez Gonzalez, una jo-

ven wayuu de 18 afios
que lleva tres meses
hospitalizada en La
Guajira sin recibir la
atencion especializa-
da que requiere. La
organizacion denuncio
presuntas barreras ad-
ministrativas en la au-
torizacion y suministro
oportuno de medica-

mentos, asi como en la
continuidad del mane-
jo médico, por parte de
la EPS-I DUSAKAWI,
a la que se encuentra
afiliada la paciente.

El caso de Valentina
no es aislado. Nacioén
Wayuu advirtié que en
Uribia un adulto ma-
yor diagnosticado con
cancer enfrenta una si-
tuacion similar: perma-
nece en delicado es-
tado de salud sin que
se haya materializado
la atencidn integral or-
denada judicialmente.
La organizacion se-
nalé que existe una
orden judicial vigente
para proteger sus de-
rechos, pero la familia
sostiene que las medi-
das necesarias no se
han cumplido de ma-
nera suficiente y opor-
tuna, lo que evidencia
un patréon de fallas en
la prestacion del ser-
vicio a la poblacion in-
digena afiliada a esta

EPS.

La organizacion indi-
gena hizo un llamado
urgente al Ministerio de
Salud, la Supersalud,
las autoridades territo-
riales y los organismos
de control para que
verifiquen estos casos
y adopten medidas in-
mediatas. “No quere-
mos que con Valentina
se repita una historia
en la que la atencion
llegue cuando ya sea
demasiado tarde. Es-
tamos hablando de vi-
das humanas. Cuando
existe riesgo para la
vida, ninguna barrera
administrativa puede
estar por encima de la
atencion meédica que
requiere un paciente”,
sefialé la Oficina de
Derechos  Humanos
del Movimiento.

La accion de tute-
la fue dirigida contra
la EPS-I DUSAKAWI,
con solicitud de vincu-
lacion de las institucio-

nes competentes del
sistema de salud. Na-
cion Wayuu también
solicitd vigilancia so-
bre el cumplimiento de
las ordenes judiciales
y advirtié que ninguna
barrera administrati-
va, contractual o ins-
titucional puede estar
por encima de la pro-
teccion de la vida. “La
salud no puede con-
vertirse en una carrera
contra el tiempo, mu-
cho menos cuando del
otro lado de un tramite
administrativo hay una
vida que necesita ser
protegida”, concluyo la
organizacion, mientras
la comunidad wayuu
espera que la justicia
constitucional  actue
con la urgencia que
demanda el estado de
salud de Valentinay de
todos los pacientes in-
digenas que enfrentan
obstaculos similares
en el sistema de salud
colombiano.
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Plan Corazén Amigo beneficia a estudiantes indigenas con educacion y herramientas.

Fuerza Aeroespacial entrega aulas y kits
escolares a comunidades wayuu en La Flor

Flimaginace™

En el marco del Plan
Corazon Amigo, la
Fuerza Aeroespacial
Colombiana, con el
apoyo de la Funda-
cion Ankla Colombia,
Fundacion Acesco,
Cementos Argos vy el

Ejército Nacional, hizo
entrega de cuatro au-
las y 500 kits escolares
en la comunidad de La
Flor, La Guajira. La ini-
ciativa busca fortalecer
las condiciones educa-
tivas de las comunida-

des indigenas wayuu,
facilitando el acceso a
espacios adecuados
para el aprendizaje y
brindando herramien-
tas esenciales para la
permanencia escolar.
Los kits escolares, do-

nados por Soluciones
W Radio y Cuadernos
Primavera, incluyen
utiles basicos que per-
mitiran a los estudian-
tes desarrollar sus ac-
tividades académicas
en mejores condicio-
nes. Para las familias
wayuu, esta entrega
representa no solo un
alivio econdémico, sino
también un reconoci-
miento a la importan-
cia de la educacién
como herramienta de
transformacién social.

La Fuerza Aeroespa-
cial reafirm6é su com-
promiso con el de-
sarrollo social de las
comunidades de su
area de responsabili-
dad, destacando que
la educacion es un pi-
lar fundamental para
construir un mejor fu-
turo en La Guajira. El

trabajo articulado con
organizaciones publi-
cas y privadas permi-
tid que esta iniciativa
llegara a una de las
zonas mas aparta-
das del departamento.

Durante la jornada,
los nifios y nifas de
La Flor recibieron con
alegria los kits y dis-
frutaron de las nuevas
aulas, que serviran
para mejorar las con-
diciones de estudio en
una region donde la
infraestructura educa-
tiva es limitada. Con
estas acciones, se de-
muestra que la unidén
de esfuerzos entre ins-
tituciones y la sociedad
civil puede marcar una
diferencia significativa
en la calidad de vida de
las comunidades mas
vulnerables del pais.

Policia Nacional brinda apoyo humanitario

a familias del barfi Villa del Sol, en

\ TN

Ante la escasez
de agua potable que
afecta a varias fami-
lias del barrio Villa
del Sol, en Riohacha,
la Policia Nacional, a
través del Grupo de
Policia Comunitaria,
realizé una jornada
de apoyo humanitario

NOTICIAS.COM

Para estar bien informado

orientada a atender
esta necesidad priori-
taria de la comunidad.

Durante la actividad,
se contdé con el apo-
yo de un carrotanque
de agua potable de
la Policia Nacional,
mediante el cual se
suministré el liquido

Poucia

vital a las familias del
sector, contribuyendo
a mitigar las dificul-
tades generadas por
la falta de agua y for-
taleciendo los lazos
de confianza y cer-
cania entre la institu-
cion y la comunidad.

Los habitantes ex-

~ - Envianos tus comentarios y
denuncias al ® 321546 3663

A
d

presaron su agra-
decimiento por este
acompanamiento
institucional. “Mes vy
medio sin agua, gra-
cias a ustedes tene-
mos una gotita de
agua. Que Dios los
bendiga”, manifes-
t6 una de las resi-

Riohacha

dentes beneficiadas.
Con estas acciones,
la Policia Nacional re-
afirma su compromi-
so con la seguridad
humana, el bienestar
y la atencion de las

comunidades mas
vulnerables, promo-
viendo una institu-

cion cercana, solida-
ria y comprometida
con las necesidades
de los habitantes de
Riohacha. La Policia
Nacional continuara
fortaleciendo el traba-
jo comunitario y la ar-
ticulacion institucional
para contribuir al bien-
estar de las familias
y brindar acompainia-
miento ante situacio-
nes que puedan afec-
tar su calidad de vida.

9 director@laguajiranoticias.com
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Jornada pedagogica busca formar maestros para los desafios tecnologicos actuales.

Maicao capacita a docentes en Inteligencia
artificial y competencias emocionales

La Administracion
Municipal de Maicao,
a través de la Secre-
taria de Educacion,
desarrolla una jorna-
da pedagogica en el
Colegio Técnico San
José Centro para for-
talecer las competen-
cias socioemocionales
de los docentes y pro-
mover la integracion
responsable de la in-
teligencia artificial en
las aulas. La iniciativa,
liderada por el secre-
tario de Educacion,
Lucky Luciano Zubi-
ria, cuenta con capa-

citadores y ponentes
invitados desde Ba-
rranquilla, quienes
comparten herramien-
tas para afrontar las
nuevas dinamicas
del entorno escolar.

La formacién res-
ponde a una realidad
que los maestros en-
frentan a diario: es-
tudiantes con acceso
permanente a disposi-
tivos tecnoldgicos y a
grandes volumenes de
informacion. Ante este
escenario, la capaci-
taciéon busca que los
docentes aprovechen

las posibilidades de la
inteligencia artificial en
favor del aprendizaje,
sin perder de vista el
criterio humano como
eje fundamental del
proceso educativo.
Durante las sesiones,
que se distribuyen en
dos dias con cuatro
espacios de trabajo,
se aborda el uso cons-
ciente y responsable
de la tecnologia, evi-
tando una dependen-
Ciaexcesivaque pueda
desplazar el papel del
maestro como orienta-
dor. Conocer las forta-

lezas y limitaciones de
la inteligencia artificial
permitira a los edu-
cadores acompanar
a los estudiantes en
su utilizacion, promo-
viendo no solo mejo-
res aprendizajes, sino
también su desarrollo
personal y formativo.

Esta iniciativa refle-
ja el compromiso de
la administracion mu-
nicipal con la actuali-
zacion docente en un
contexto de transfor-
macion digital acelera-
da. Para los maestros
de Maicao, la jornada

-~ -

niciativa popular busca garantizar agua potable como derecho fundamental.

Ciudadania inscribio referendo por el agua en
Malcao con apoyo de senadora Johana Osorio

La ciudadania de Mai-
cao marco un hito este
jueves 20 de agosto de
2026 con la inscripcidn

formal del Referendo
por el Derecho al Agua
ante la Registraduria
Municipal, en una jor-
nada que contd con el
acompafamiento de
la senadora Johana
Osorio. La iniciativa,

impulsada bajo la con-
signa “jAgua si, nego-
cio no!”, buscé garan-
tizar el suministro de
agua potable como un
derecho  fundamen-
tal y no como un bien
de mercado, en res-
puesta a las historicas
deficiencias en la co-
bertura y calidad del
servicio que afectan al

municipio y a diversas
zonas de La Guajira.
El proceso de inscrip-
cion, convocado a las
2:30 p.m., marco el
inicio de la etapa de
recoleccion de firmas
necesaria para que la
propuesta fuera some-
tida a votacion popular.
Lideres sociales y de-
fensores de derechos

humanos hicieron un
llamado a la poblacion
para sumarse de ma-
nera masiva a esta cita
democratica, que bus-
cd promover reformas
en la gestion del recur-
so hidrico, priorizan-
do el abastecimiento
para las comunidades
y la administracion
publica eficiente so-
bre los esquemas
de privatizacion vy
comercializacién.

La senadora Johana
Osorio, quien acom-
pafd la jornada, ma-
nifest6 su respaldo a
las demandas comu-
nitarias y sefalé que
su presencia busco
visibilizar en el ambi-
to nacional la proble-
matica del agua en la
region y fortalecer las
acciones legislativas y
sociales para asegurar
soluciones definitivas.
La iniciativa surgié en
un contexto de crisis
hidrica que afecta a

representa una opor-
tunidad para adquirir
nuevas competencias
que les permitan res-
ponder a los retos de
la educacion contem-
poranea, integrando la
tecnologia sin descui-
dar el componente hu-
mano que constituye
la base de su labor. La
formacion continua es
clave para que los do-
centes puedan guiar
a las nuevas genera-
ciones en un mundo
cada vez mas media-
do por la tecnologia.

miles de familias en
La Guajira, donde el
acceso al agua pota-
ble sigue siendo un
privilegio para pocos
y una lucha cotidia-
na para la mayoria.
Con el registro formal
de la iniciativa, los pro-
motores esperaron que
el referendo fuera una
herramienta efectiva
para que la ciudadania
decida sobre el futuro
del servicio de agua en
Maicao, asegurando
que el recurso hidrico
sea gestionado con
transparencia y con un
enfoque de derechos
humanos. La comuni-
dad maicaera, que ha
padecido décadas de
abandono estatal en
materia de servicios
publicos, vio en este
proceso una oportuni-
dad para transformar
su realidad y garantizar
que el agua, fuente de
vida, sea un derecho
accesible para todos.
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Disputas territoriales serian el movil del crimen.

Macabro hallazgo en Uribia: hombre aparece
calcinado dentro de un vehiculo en la via a Poportin

Un nuevo hecho de
violencia estremecio al
municipio de Uribia, en
La Guajira, tras el ha-
llazgo del cuerpo sin
vida y completamente
incinerado de un hom-
bre dentro de un vehi-
culo en la via que con-
duce al corregimiento
de Poportin. EI ma-
cabro descubrimien-
to fue reportado este
jueves 20 de agosto
y ha generado con-
mocidén entre los ha-
bitantes de la region .

La victima fue identifi-
cada como Jhon Ruiz,
integrante de la etnia
wayuu. De acuerdo

con versiones prelimi-
nares, el hombre ha-
bria sido sacado de su
residencia durante la
madrugada por suje-
tos armados que ves-
tian de negro . Pobla-
dores que advirtieron
la situacion alertaron
a las autoridades, que
se desplazaron has-
ta el lugar para ade-
lantar las diligencias
correspondientes.
Segun se conocio, los
familiares retiraron el
cuerpo y procedieron
a sepultarlo de manera
inmediata, atendiendo
a los usos y costum-
bres de la comunidad

wayuu . Hasta el mo-
mento, se descono-
cen los moviles del

crimen y la identidad
de los responsables
de este atroz asesina-
to. Las primeras hip6-
tesis apuntan a que el
homicidio estaria rela-
cionado con las dispu-
tas territoriales entre
grupos armados que
operan en la frontera
colombo-venezolana
Este nuevo caso se
suma a la preocupan-
te ola de violencia
que azota a La Gua-
jira. En menos de 48
horas, tres personas
han perdido la vida en

hechos relacionados
con violencia criminal
en Uribia . La comuni-
dad exige respuestas
y mayor presencia de
la fuerza publica en la
zona. Las autoridades
competentes, inclu-

La noche de este
jueves 20 de agos-
to se registré6 un he-
cho de violencia en el
barrio Fonseca Siosi
de Uribia, La Guaji-
ra, cuando un hom-

bre perteneciente a
la etnia wayuu fue
encontrado sobre la
via tras ser, al pare-
cer, lanzado desde
un vehiculo en movi-
miento. Segun infor-

yendo la Fiscalia y la
Policia Nacional, ya
se encuentran adelan-
tando las investigacio-
nes para esclarecer
este nuevo crimen que
enluta a la capital in-
digena de Colombia.

Hombre fue hallado con golpes en el barrio Fonseca Siosi.

Indigena wayuu fue lanzado de
vehiculo en movimiento en Uribia

macion preliminar, el
hombre habria sido
arrojado desde una
camioneta tipo 350,
lo que generd alarma
entre los habitantes
del sector, quienes
dieron aviso inmedia-
to a las autoridades .
Afortunadamente, la
victima se encontraba
con vida aunque pre-
sentaba varios gol-
pes. Una unidad me-
dicalizada de la ESE

Hospital Nuestra Se-
Aora del Perpetuo So-
corro de Uribia llego
al sitio para brindar-
le los primeros auxi-
lios y posteriormente
lo trasladd al centro
asistencial, donde
permanece bajo ob-
servacion meédica. La
comunidad wayuu de
la zona ha expresado
sSu preocupacioéon por
la creciente inseguri-
dad en el municipio,

Llamas afectaron predios de la familia Amaya durante mas de cinco horas.

Bomberos de Fonsecg controlap
incendio forestal en el rio Rancheria

El Cuerpo de Bombe-
ros Voluntarios de Fon-
seca atendié un incen-
dio forestal el pasado
18 de agosto en predios
de la familia Amaya, a
orillas del rio Ranche-
ria, en La Guajira. Las
unidades  bomberiles
realizaron un ataque di-
recto al fuego mediante
una linea de cinco tra-
mos de manguera, lo-
grando controlar cerca
del 95% de las llamas.
Las labores de ataque,
control y vigilancia se
extendieron durante
340 minutos, entre las
14:50 y las 20:30 horas.
La intervencién oportu-
na permitié contener la
propagacién del fuego
y proteger gran parte

del area vegetal, arbo-
les nativos y el ecosis-
tema circundante, evi-
tando que las llamas
alcanzaran una zona
de mayor extension.
Al dia siguiente, los
bomberos realizaron la
verificacion del lugar
y confirmaron la liqui-
dacién total del incen-
dio, garantizando que
no quedaran focos ac-
tivos que pudieran re-
activar la emergencia.
Este tipo de incendios
representa una ame-
naza constante para la
region, especialmente
en épocas de sequia,
cuando la vegetacion
seca facilita la rapida
propagacién del fue-
go. Los bomberos de

Fonseca destacaron la
importancia de la pre-
vencion y el cuidado de
los recursos naturales,
haciendo un llamado
a la comunidad para
evitar practicas que
puedan generar incen-
dios, como la quema
de basuras o la utiliza-
cion de fuego en areas
cercanas a bosques
y cuerpos de agua.
La pronta respuesta de
los bomberos evitdé que
el incendio afectara la
calidad del agua del rio
Rancheria, una fuente
vital para las comuni-
dades wayuu y cam-
pesinas de la region, y
protegio la biodiversi-
dad de esta zona ecol6-
gica. Los habitantes de

Fonseca agradecieron
la labor de los bombe-
ros, quienes trabaja-
ron incansablemente

considerado la capital
indigena de Colombia
y uno de los territorios
con mayor presencia
de esta etnia en el
pais Las autoridades
locales no han emitido
un pronunciamiento
oficial sobre el caso,
pero se espera que
en las proximas horas
se inicien las investi-
gaciones para escla-
recer los hechos y dar
con los responsables.

para proteger el entor-
no natural y la seguri-
dad de la comunidad.
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Siete uniformados heridos en ataque con drones y fusiles.

Ataque con drones y fusiles a estacion de Policia en Norost:
gobernador pide ayuda urgente al Ministerio de Defensa

El gobernador de
Bolivar, Yamil Arana
Padaui, hizo un llama-
do urgente al Ministe-
rio de Defensa para
reforzar la proteccion
de la poblacion de
Norosi, en el sur del
departamento, lue-
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go de que la estaC|on
de Policia del munici-
pio fuera atacada con
drones y rafagas de
fusil. El ataque ocurrio
la tarde del miércoles
19 de agosto y dejo
siete uniformados he-
ridos, tres de ellos en

estado de gravedad .
“Acaba de ser ata-
cada la estacion de
Policia de Norosi, en
el sur de nuestro de-
partamento. Utilizaron
drones y fusiles para
atentar contra la fuer-
za publica. Siete po-
licias resultaron heri-
dos”, denuncidé Arana
. El mandatario expre-
sO su preocupacion
por el fortalecimien-
to de las estructuras
armadas ilegales en
la zona y pidi6 una
respuesta contun-
dente para recuperar
el control territorial
El ataque, ejecuta-

do con explosivos
lanzados desde al
menos dos drones y
disparos de fusil de
largo alcance, obligd
a activar protocolos
de emergencia con
el Batallon de Inge-
nieros de Combate
n° 3 del Ejército, el
Comando Aéreo de
Combate n°® 3 (Cacom
3) y la Brigada 19

Los uniformados he-
ridos fueron traslada-
dos en helicoptero a
un centro asistencial
en Aguachica, Cesar .
La region del sur de
Bolivar enfrenta una
crisis de orden publi-

La sequia y el RUI amenazan la estabilidad de cientos de familias.

los subsidios se secan: campesmos
del sur del Atlantlco enfrentan una doble crisis

El agua
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Los campesinos del
sur del Atlantico en-
frentan una crisis que
golpea desde dos
frentes. Por un lado, la
fuerte temporada seca
que azota la region ha
provocado la pérdida
de cultivos y la muer-
te de animales, afec-
tando la economia de
cientos de familias.
Por otro, la entrada en
vigencia del Registro
Universal de Ingresos

(RUI), prevista para el
1 de noviembre, ha ge-
nerado incertidumbre
sobre la continuidad
de los subsidios que
actualmente reciben .

Armando Mosque-
ra, pequeno produc-
tor agropecuario de
la zona, explicé que
muchos campesinos
que no registran ingre-
sos formales han sido
trasladados de la ca-
tegoria A a diferentes

Las labores forenses
en el Cementerio Jardi-
nes del Ecce Homo de
Valledupar continuan
revelando la magni-
tud de la tragedia de
los falsos positivos en
el Cesar. Durante las
recientes intervencio-
nes de la Jurisdiccion
Especial para la Paz
(JEP) y la Unidad de
Busqueda de Perso-
nas dadas por Des-
aparecidas (UBPD),
se encontraron 13 es-
tructuras dseas que,
segun las primeras
hipotesis, correspon-
derian a victimas de
ejecuciones  extraju-
diciales presentadas
comobajasencombate.

El hallazgo se suma
a los 282 contenedo-
res con restos 0Oseos
recuperados en una
fosa comun del mis-
mo cementerio duran-

Los cuerpos permanecian en osarios sin identificacion.

Hallan 13 estructuras oseas en cementerio de
Valledupar, al parecer victimas de falsos positivos

te las inspecciones
realizadas entre 2024
y 2025. De ese total,
108 estructuras fue-
ron catalogadas como
de interés forense por
presentar posibles le-
siones por proyectil
de arma de fuego . En
los nuevos trabajos,
los equipos forenses
continuan el proce-
samiento genético
de los restos para lo-
grar su identificacion.

Las investigaciones
apuntan a que los
cuerpos corresponde-
rian a victimas del Ba-
talléon de Artilleria No.
2 La Popa, unidad mi-
litar que operd en Va-

lledupar entre 2002 y
2005. Altos mandos de
esa unidad, como el
coronel (r) Juan Carlos
Figueroa y el general
en retiro Juan Pablo
Gutiérrez  Jaramillo,
han aceptado su res-
ponsabilidad en ejecu-
ciones extrajudiciales
y desapariciones for-
zadas . La JEP ha con-
firmado condenas con-
tra 12 exmiembros de
la fuerza publica por
135 casos de falsos
positivos en la region .
El Cesar es el depar-
tamento con mayor
numero de sitios de
interés forense asocia-
dos a desapariciones

co por la disputa te-
rritorial entre el ELN,
el Clan del Golfo y
las disidencias de las
Farc . El gobernador
Arana insistié en que
la prioridad debe ser
proteger la vida de los
habitantes y garanti-
zar la presencia efec-
tiva del Estado para
que las comunidades
puedan vivir y traba-
jar en tranquilidad.
El representante a la
Camara Andrés Mon-
tes respaldé el llama-
do y pidi6 una res-
puesta contundente
de la fuerza publica.

niveles de la categoria
C en la clasificacion
del Sisbén . Quienes
sean ubicados por en-
cima de C1 podrian
quedar por fuera de
determinados progra-
mas de subsidios, una
situacion que ha ge-
nerado preocupacion
y ha congestionado
las oficinas locales
del Sisbén, como la
de Campo de la Cruz .

forzadas en el marco
del conflicto armado,
con 4.146 victimas
reportadas . Los fami-
liares de las victimas

continuan exigien-
do verdad vy justicia,

mientras la Goberna-
cion del Cesar impul-
sa la construccion de
un mausoleo en el
cementerio para dig-
nificar a los caidos .
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El 95 % de incendios forestales tienen origen humano.

“El fuego puede salirse de control”: MinAmbiente
pide a samarios evitar quemas agricolas

El Ministerio de Am-
biente y Desarrollo

Sostenible hizo un
llamado urgente a la
ciudadania para evitar
quemas agricolas, fo-
gatas y cualquier prac-
tica que pueda generar

incendios forestales,
una advertencia que
cobra especial rele-
vancia en Santa Marta
ante la vulnerabilidad
de la Sierra Nevada y
las altas temperaturas
que azotan la regioén .

La advertencia del
Ministerio se basa en
el hecho de que el 95
% de los incendios fo-
restales  registrados
en Colombia estan
relacionados con ac-
ciones humanas, en-
tre ellas quemas con-
troladas que se salen
de control, colillas de
cigarrillo y botellas de
vidrio abandonadas
‘El fuego puede sa-
lirse de control y pro-
pagarse rapidamente”
cuando encuentra ve-
getacion seca y con-
diciones climaticas
favorables, advirtio
la cartera ambiental .

Para Santa Marta, la
prevencion es funda-

mental. La ciudad ha
registrado 63 incen-
dios forestales en lo
que va de 2026, con
puntos criticos en sec-
tores como el Aero-
puerto, Cristo Rey vy
la Via Alterna, segun
reportes del Cuerpo
de Bomberos. La ola
de calor que supera
los 40°C vy los fuer-
tes vientos agravan el
riesgo de propagacion.

El Ministerio recor-
dé que las quemas
abiertas controladas
en areas rurales es-
tan suspendidas tem-
poralmente en todo
el territorio nacional
mediante resolucion,
medida que se man-
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El desempleo femenino duplica al masculino en el departamento.

Informe del DANE revela que la pobreza golpea
con mas fuerza a las mujeres en el Cesar

Un reciente informe
del Departamento Ad-
ministrativo Nacional
de Estadistica (DANE)
evidencia una alar-
mante brecha de gé-
nero en la pobreza que
afecta al departamen-
to del Cesar, donde
las mujeres enfrentan
condiciones econémi-
cas significativamen-
te mas desfavorables
que los hombres.

El desempleo en el
departamento  tiene
rostro de mujer. Se-
gun el DANE, el 20,9
% de las mujeres ce-

sarenses estan des-
empleadas, una cifra
que evidencia la pro-
funda desigualdad en
el acceso al mercado
laboral . Esta situacion
se agrava si se consi-
dera que el 90,7 % de
la poblacién ocupada
en el departamento
trabaja en la informa-
lidad, lo que se tradu-
ce en ingresos ines-
tables y ausencia de
proteccion social

La vulnerabilidad eco-
noémica se profundiza
en los hogares con je-
fatura femenina. A ni-

vel nacional, el 42,2 %
de los hogares enca-
bezados por mujeres
se consideran pobres
. En el Cesar, esta
realidad se manifiesta
con crudeza: la insufi-
ciencia alimentaria es
mayor en los hogares
donde las mujeres son
cabeza de hogar (30,9
%), lo que significa
que casi una de cada
tres familias lideradas
por mujeres enfrenta
dificultades para ac-
ceder a alimentos .

La pobreza multidi-
mensional, que mide

privaciones en salud,
vivienda, educacion y
empleo, también evi-
dencia el rezago del
departamento. El Ce-
sar ocupa el puesto
13 entre los departa-
mentos mas pobres
de Colombia, con un

Las comunidades ru-
rales del Cesar enfren-
tan una emergencia
silenciosa. En menos
de un afo, algunos
afluentes del departa-
mento han visto dismi-
nuir su caudal hasta en
un 95 %, un fendmeno
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R e R s
que enciende las alar-
mas ante la inminente
llegada del fendme-
no de El Nifo 2026-
2027, cuya probabili-
dad de consolidacion
entre septiembre vy

octubre alcanza el 95
% segun el IDEAM
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tendra hasta que el
IDEAM declare el fin
de las condiciones
asociadas al fenéme-
no de El Nifo . Las au-
toridades ambientales
pueden imponer san-
ciones a quienes vio-
len esta disposicion .

Para prevenir incen-
dios, la cartera am-
biental recomienda no
arrojar colillas, fésfo-
ros o botellas de vidrio
en zonas de vegeta-
cion, y reportar de in-
mediato cualquier co-
lumna de humo a las
lineas de emergen-
cia. Colombia cuenta
actualmente con 80
brigadas  forestales
comunitarias para for-
talecer la prevencion y
elmonitoreotemprano.

IPM “del % en

14,8
2025, mientras que el
promedio nacional es

del 9,9 % . La brecha
entre el departamento
y el resto del pais, que
venia cerrandose, vol-
vio a abrirse en 2025 .

El agua se agota en el Cesar: rios pierden
hasta el 95 % de su caudal por la sequia

El rio Tucuy, que
abastece a La Jagua

de |Ibirico y Becerril,
pasé de transportar
2.115 litros por segun-
do en octubre de 2025
a apenas 92 litros por
segundo el 22 de julio
de 2026. Es decir, por
cada 100 baldes de
agua que llevaba hace
nueve meses, hoy
apenas quedan cuatro
0 cinco . La situacion

del rio Sicarare, en
Agustin Codazzi, es
igual de critica: su cau-
dal descendi6 de 304
litros por segundo en
abril de 2025 a solo 14
litros en julio de 2026 .

Corpocesar ha inten-
sificado el monitoreo
de las fuentes hidricas
en el departamento,
ante la evidencia de
que la oferta hidrica
ya presenta reduccio-

Direccién General
Alexander Cabrales.

director@laguajiranoticias.com
L

Direccién Comercial
Juan Esteban Cabrales U.
ventas@laguajiranoticias.com
Contacto: 3215463663

Disefio y Diagramacién
Ing. Jeferson Caro Vega.

directorsistemas®@laguajiranoticias.com

Contacto: 3008398823

nes significativas . La
autoridad  ambiental
podria restringir capta-
ciones para consumo
humano si la disminu-
cion se vuelve critica .
La crisis ya afecta
a los habitantes. En
Aguachica, cuatro ba-
rrios se quedaron sin
agua potable y los re-
sidentes han recurrido
a lagunas contamina-
das para abastecerse .
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Viajar sin visa: nuevo capitulo en las relaciones bilaterales.

Colombia e Israel eliminan visa reciproca a partir del 1 de
septlembre' un puente para el turismo y los negocios

En un giro significa-
tivo en las relaciones

diplomaticas, Colom-
bia e Israel acordaron
eliminar de manera re-
ciproca el requisito de

visa para sus ciudada-
nos a partir del 1 de
septiembre de 2026 .
La medida fue anun-
ciada por el Gobierno
israeli tras conversa-

ciones entre el ministro
de Relaciones Exterio-
res, Gideon Sa’ar, y el
canciller colombiano,
Omar Bula Escobar .
La exencion permitira
el ingreso sin tramite
previo para activida-
des de turismo, ne-
gocios, académicas,
culturales y profesio-
nales, aunque se man-
tendran los controles
migratorios  habitua-
les y los requisitos de
ingreso  establecidos
por cada Estado en
frontera Los viaje-
ros deberan cumplir

Alivios en servicios publicos para las familias damnificadas.

Terremoto en Colombia: Gobierno De la Espriella decreta emergencia
economica y anuncia medidas radicales en energia Y servicios

El gobierno del pre-
sidente Abelardo de
la Espriella declard el
estado de emergencia
econdmica, social vy
ecologica mediante el
Decreto 1261, tras el
terremoto de magnitud
7,4 que devasto el cen-
tro-oeste del pais el
pasado 10 de agosto .
La medida tendra una
vigencia de 30 dias
y cobija a 15 depar-
tamentos afectados,
incluyendo Antioquia,
Caldas, Cauca, Choco,
Quindio, Cundinamar-
ca, Risaralda, Huila,
Valle del Cauca, Toli-

ma, Putumayo, Norte
de Santander, Boli-
var, Narifio y Sucre )
El mandatario justificé
la decisién en la criti-
ca situacién fiscal del
pais: “Cerca de uno
de cada tres pesos del
recaudo tributario se
destina al pago de la
deuda publica”, afirmo
. La deuda bruta supe-
ra el 60 % del Produc-
to Interno Bruto, lo que
limita el uso de meca-
nismos ordinarios para
enfrentar una tragedia
que deja 314 muer-
tos, 4.437 heridos y
262 desaparecidos

En el marco de esta
emergencia, el Gobier-
no prepara medidas de
alivio temporal para las
familias damnificadas,
que incluyen el pago
de servicios publicos,
subsidios de arrenda-
miento para quienes
perdieron sus vivien-
das, alivios tributarios
y financieros, y ayu-
das econdmicas para
los mas vulnerables .
También se habilitaran
mecanismos de res-
paldo para comercian-
tes y pequeinos em-
presarios afectados .

El presidente De la

Las Fuerzas Militares tienen nuevos lideres en Ejército, Armada y FAC.

Nuevos comandantes de las Fuerzas Militares:
el presMente Abelardo renueva la cupula militar

El presidente Abelardo
de la Espriella designo
a los nuevos coman-
dantes de las Fuerzas
Militares de Colombia,
en un movimiento que
busca fortalecer la ca-
pacidad operativa vy

la lucha contra el cri-
men organizado. Los
cambios se dan en el
marco de la estrate-
gia del Gobierno para
“cerrar el cerco” a los
cabecillas de grupos
armados ilegales y sus

redes de narcotrafico .
El nuevo comandante
del Ejército Nacional, el
mayor general Carlos
Alberto Rincén Gonza-
lez, es un oficial con 36
anos de servicio, ex-
perto en operaciones
de selva, inteligencia
y acciéon unificada. Su
hoja de vida registra
experiencia en opera-
ciones contra el narco-
trafico en zonas como
Catatumbo, el Paci-
fico y el sur del pais,
asi como la coordina-
cion de actividades de
asistencia humanitaria
en regiones aparta-
das. Su ultimo cargo
fue el de comandante

con las condiciones
migratorias definidas
por las autoridades

del pais de destino.

El acuerdo represen-
ta el deshielo diploma-
tico entre Bogota y Je-
rusalén, revirtiendo las
restricciones impues-
tas en mayo de 2025,
cuando Israel reinstau-
ré la visa para colom-
bianos y el gobierno de
Gustavo Petro respon-
did con una medida
reciproca . La decision
se enmarca en la hoja
de ruta trazada por
ambos gobiernos para

Espriella fue enfatico
en que las facultades
extraordinarias “no son
un cheque en blanco”:
cada peso movilizado
debera responder a

de la Fuerza de Tarea

Conjunta, donde im-
plementd estrategias
de control territorial

que debilitaron econo-
mias ilicitas y desarti-
cularon redes de apo-
yo a grupos armados.

La Armada Nacional
estara bajo el mando
del vicealmirante Her-
nando Enrique Matiz
Quintero, quien cuenta
con 31 anos de servicio
como oficial, 23 de ellos
como infante de mari-
na. Es especialista en
operaciones navales y
fluviales, planificacién
estratégica, inteligen-
cia y apoyo humanita-
rio. Se ha desempena-

13

restablecer plenamen-
te las relaciones diplo-
maticas y econdmicas,
que incluye el nom-
bramiento de embaja-
dores y la apertura de
una embajada colom-
biana en Jerusalén .

El acercamiento bila-
teral se ha consolida-
do en las ultimas se-
manas, marcado por
el apoyo de Israel en
la atenciéon de la emer-
gencia por el terremo-
to que afectd al pais
y el reconocimiento
de Colombia sobre
los Altos del Golan .

las necesidades deri-
vadas de la emergen-
ciay sera administrado

con responsabilidad,
transparencia y rigor .

do como comandante
de la Fuerza Naval del
Pacifico y como ase-
sor en operaciones
de seguridad mariti-
ma ante la Organiza-
cion de los Estados
Americanos (OEA).

La Fuerza Aérea Co-
lombiana (FAC) ten-
dra como nuevo co-
mandante al brigadier
general Edgar Andrés
Ceballos Castro, un
profesional con 32
afios de servicio, pi-
loto de combate y es-
pecialista en guerra
electronica e inteli-
gencia aeroespacial.
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Arancel cero para productos colombianos en la mira.

EE. UU. confirma avance en acuerdo comercial
con Colombia y ofrece apoyo tras el terremoto

El representante co-

mercial de Estados
Unidos, Jamieson
Greer, confirmé que

su pais adelanta con-
versaciones para un
Acuerdo de Comercio
Reciproco con Colom-

bia. El anuncio se pro-
dujo tras una reunion
con el ministro de Co-
mercio, Mauricio Go-
mez Amin, en la que
Greer también trans-
mitié el respaldo de la
administracion Trump

al presidente Abelar-
do de la Espriella y
al pueblo colombiano
por la emergencia del
terremoto del 10 de
agosto. Greer califico
el sismo como “un de-
safio dificil y tempra-
no para la presidencia
de De la Espriella” .

“Estamos compro-
metidos con fortalecer
nuestros lazos econo-
micos y comerciales,
incluyendo a través
de la negociacion ex-
pedita de un Acuerdo
sobre Comercio Reci-
proco”, sefaldé Greer.
El funcionario aseguré
que ya han avanzado
en varios asuntos co-

merciales pendientes
desde hace afos . La
USTR busca que el
acuerdo permita que
entre el 90 % y el 93
% de los productos
colombianos que lle-
gan al mercado esta-
dounidense  queden
libres de aranceles .

El ministro Gémez
Amin respondié que
‘las situaciones ex-
traordinarias requieren
soluciones extraordi-
narias”, y aseguré que
Colombia esta lista
para avanzar con “agi-
lidad y determinacion”
hacia un acuerdo que
genere beneficios con-
cretos para ambos pai-
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ses en medio de la tra-
gedia humanitaria . El
ministro destaco que el
comercio con los prin-
cipales aliados sera
clave para la reactiva-
cion econdmicay la re-
construccion del pais .

La iniciativa se da
después de que el pre-
sidente De la Espriella
pidiera a Donald Trump
la suspension tempo-
ral de los aranceles
del 12,5 % que afectan
a productos colombia-
nos como las flores .
El mandatario también
converso con el secre-
tario de Estado, Mar-
co Rubio, para avan-
zar en ese proposito .

Alerta sanitaria: casos reales de dengue en Colombia
podrian ser hasta 25 veces mayores que los reportados

Un estudio publicado
en la revista cientifica
Vaccines revelé que
la incidencia real del
dengue en Colombia
podria ser entre 10 y
25 veces superior a la
reportada oficialmen-
te por los sistemas de
vigilancia epidemiol6-
gica . La investigacion,
desarrollada por el La-
tin America Dengue
Task Force, sefiala que
hasta el 82 % de las
personas infectadas
por primera vez pue-
den ser asintomaticas,
mientras que el 70 %
de quienes presen-

tan sintomas decide
no consultar al siste-
ma de salud o recurre
a la automedicacion .

El subregistro de ca-
sos representa una de
las principales barreras
para el control efectivo
de la enfermedad en
el pais. Los expertos
identificaron que los
sistemas de vigilancia
fragmentados, la ca-
pacidad  diagnostica
desigual y el impacto
del cambio climatico
limitan la capacidad
de prevenir y controlar
oportunamente los bro-
tes . De hecho, investi-

gaciones previas ya ha-
bian documentado que
el Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Pu-
blica (SIVIGILA) capta
menos del 10 % de los
casos diagnosticados
en algunas ciudades .

El panorama es espe-
cialmente preocupante
para la poblacién infan-
til. Hasta julio de 2026,
Colombia habia repor-
tado 54.580 casos con-
firmados, de los cuales
el 63,3 % correspon-
dia a nifos, nifias y
adolescentes . De las
63 muertes notifica-
das, 38 ocurrieron en

Exfuncionario enfrenta cargos por corrupcion en gestion de desastres.

Gobierno De la Espriella mantendra como director
del INPEC al coronel Daniel Fernando Gutiérrez

El presidente Abelardo
De la Espriella ratificd
al coronel Daniel Fer-
nando Gutiérrez Rojas
como director del Ins-

tituto Nacional Peni-
tenciario y Carcelario

(Inpec), mediante el De-
creto 1264 de 2026, fir-
mado por el ministro de
Justicia, lvan Cancino .
La decision sorprende
en medio de la reorga-
nizacion del nuevo go-

bierno, que ha realizado
cambios en otras enti-
dades como el Dane, el
Sena, Invias y la SAE .

Gutiérrez, un oficial
boyacense promovido a
coronel el pasado 2 de
julio, fue designado ori-
ginalmente por Gustavo
Petro el 13 de septiem-
bre de 2022 . Durante
su gestion, ha liderado
investigaciones inter-
nas contra guardias por
presunta complicidad en
fiestas clandestinas en
centros  penitenciarios
como La Picota e Itagui,
y ha denunciado amena-
zas contra funcionarios

menores de 19 anos,

que también repre-
sentaron el 66,1 % de
las hospitalizaciones .

Frente a esta crisis
silenciosa, el panel de
expertos propone una
hoja de ruta con seis

del cuerpo de custodia.

La ratificacion del co-
ronel ocurre en un con-
texto de alta tensidn
para el Inpec. El pasa-
do 13 de agosto, el dra-
goneante Wilber Fer-
ney Martinez Sana fue
asesinado en ltagui, y
la Fiscalia judicializé a
dos hombres sefialados
como responsables del
crimen . El ataque, per-
petrado con una pistola
con supresor de sonido
hechizo, mantiene en
alerta al personal peni-
tenciario y plantea de-
safios inmediatos para
la direccion del instituto.

areas prioritarias para
fortalecer la respues-
ta frente al dengue,
que sera presentada
en el Latam Dengue
Forum en Cartagena
este mes de agosto .

Mientras De la Esprie-
lla presenta una nueva
cupula militar y ordena
una ofensiva contra el
crimen , la permanencia
de Gutiérrez al frente del
Inpec sugiere continui-
dad en la administracion
del sistema carcelario.
La medida contrasta con
el relevo en otras entida-
des y refleja la confianza
del nuevo gobierno en la
gestion del uniformado,
quien debera enfrentar
los retos de seguridad
y corrupcion que atra-
viesa el sistema peni-
tenciario colombiano.
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Camilo Duran deslumbra en Celtic
con tres goles en cuatro partidos

DT del Celtic dice que colombiano ya justifico su inversion.

El delantero colom-
biano Camilo Duran se
convirtio en la figura
del Celtic tras marcar
dos goles en la victoria
3-0 sobre LASK, por el
partido de ida de los
playoffs de la Cham-
pions League. Con este
doblete, el atacante
suma tres goles y una
asistencia en apenas
cuatro partidos oficia-
les con el conjunto es-
cocés, que quedd muy
cerca de avanzar a la
fase de liga del torneo.

El entrenador Martin
O’Neill no escatimo en
elogios hacia el colom-
biano. “Es un futbolista
absolutamente brillan-
te. Sea lo que sea que
hayamos pagado por
Duran, creo que ya ha
amortizado su inver-
sién y apenas va por
su cuarto partido. Es
simplemente magnifi-
co”, aseguro el técnico
del Celtic, destacando
que intentaron ficharlo
mucho antes de que se
concretara su llegada.

El rendimiento inme-
diato del colombiano
en el futbol europeo
comienza a generar
expectativas sobre una
posible convocatoria a
la Seleccion Colombia.
Néstor Lorenzo iniciara
un nuevo ciclo con la
Tricolor en la proxima
fecha FIFA, y Duran
podria ser una alterna-
tiva fresca parala reno-
vacion de la delantera,
especialmente si man-
tiene su nivel goleador
y se consolida en una

Yerson Mosquera se lesiona y s
perderia fecha FIFA con Colombia

El defensor colom-
biano Yerson Mosque-
ra sufrid una lesién de
ligamentos en el tobi-
llo durante el empate
2-2 de Wolverhamp-
ton contra Blackburn

Rovers, en la prime-
ra jornada del Cham-
pionship 2026/27. El
club inglés confirmo
este jueves el diag-
nostico tras una reso-
nancia magnética que

>

en la parte alta del to-
billo, aunque descarté
una rotura completa
del ligamento, un as-
pecto positivo den-
tro del parte médico.

-~

El arquero colom-
biano Alvaro Montero,
actual portero de Boca
Juniors, recibié una
dura critica del pre-
sidente de Recoleta,
Luis Vidal, tras la eli-
minacion de su equipo
en los octavos de final
de la Copa Sudame-
ricana 2026. En una
entrevista, el directivo
paraguayo afirmé que
Boca tiene “una de-
fensa muy floja y un
arquero flojo, esa es la
verdad”, palabras que
se hicieron virales.
Montero venia de bue-
nas actuaciones en
la serie, donde Boca
gand 7-1 en el marca-
dor global y el guarda-
meta guajiro mostro
solidez. A pesar de
los elogios de algunos
sectores de la prensa

liga de alta exigencia.

El jugador, que to-
davia debe consolidar
su rendimiento, ya re-
unié argumentos para
llamar la atencion de
los observadores de
la Federacion. Su ca-
pacidad para adap-
tarse rapidamente al
futbol europeo y sus
actuaciones en la
Champions League lo
posicionan como un
candidato para futuras
convocatorias, siem-
pre que sostenga esta

|

ofensiva
en los proximos com-

produccion

promisos del Celtic.

Defensor de Wolverhampton fuera varias
semanas por lesion de ligamentos.

Segun explico el di-
rector de rendimiento
de Wolves, Phil Ha-
yward, el jugador re-
cibira una inyeccion
para acelerar la recu-
peracion, utilizara una
bota ortopédica duran-
te dos semanas y lue-
go debera pasar varias
semanas sin entrenar-
se antes de volver a
competir. “Estara fue-
ra durante algunas se-
manas. No son buenas
noticias”, afirmo el res-
ponsable del area de
rendimiento del club.

La lesion llega en un
momento inoportuno
para Mosquera, quien
aparecia como una al-
ternativa para Néstor
Lorenzo en el inicio
del nuevo ciclo de la
Seleccion Colombia.
La Tricolor disputara
tres amistosos en fe-
cha FIFA entre sep-
tiembre y octubre con-

Directivo paraguayo critica al colombiano pese a buen mogento en Boca.

Vuelven las criticas para Alvaro Montero en
Boca Juniors; “es un arquero flojo, la verdad”

y la hinchada, las de-
claraciones de Vidal
generaron controver-
sia, especialmente al
sefalar que el equipo
xeneize no es “cam-
peonable” y que su
rendimiento ante Re-
coleta no es parametro
para aspirar al titulo.

El colombiano, que
llegéb a Boca tras un
brillante paso por Vé-
lez Sarsfield, aun bus-
ca consolidarse en
el arco azul y oro. En
los ultimos partidos
mostré una evolucion
favorable, pero las

criticas de Vidal rea-
bren el debate sobre
su nivel en el exigente
futbol argentino. Mon-
tero busca ganarse la
confianza plena del
cuerpo técnico y la
hinchada, mientras el
equipo avanza a cuar-
tos de final del cer-
tamen internacional.

Por ahora, el ar-
quero guajiro debera
mantener su concen-
traciéon en el préximo
compromiso de Boca,
respondiendo dentro
de la cancha. Sus ac-
tuaciones  recientes

le dan crédito, pero
las declaraciones del

directivo  paraguayo
son un recordatorio de
que la presion sobre

tra México, Paraguay
y Peru, con el primer
partido  programado
para el 26 de septiem-
bre. Los tiempos de
recuperacion del de-
fensor hacen practica-
mente imposible que
llegue en condiciones
para esa convocatoria.

El jugador debera
concentrarse  ahora
en su proceso de re-
habilitacion con Wol-
verhampton, mientras
el cuerpo técnico de
la Seleccién Colom-
bia tendra que buscar
otras opciones para
cubrir la defensa. La
buena noticia es que el
club descarté una ro-
tura completa, aunque
la baja del defensor
representa un golpe
para las aspiraciones
del equipo nacional de
contar con una de sus
piezas mas confiables
en la zaga -central.

el arco xeneize no da
tregua y que Montero
debe seguir demos-
trando con atajadas
su verdadero nivel.
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Tres amistosos en Estados Unidos marcan el nuevo ciclo de Lorenzo.

Colombia ya tiene rivales, fechas y
sedes para la proxima fecha FIFA

La Federacion Colom-
biana de Futbol confir-
mé este jueves los tres

partidos amistosos que
disputara la Seleccién
Colombia en la proxima

fecha FIFA, programada
entre el 21 de septiem-
bre y el 6 de octubre de
2026 . Los encuentros,
que se jugaran en Es-
tados Unidos, marcaran
el inicio del segundo
ciclo de Néstor Loren-
zo al frente del com-
binado nacional, tras
su participacién en el
Mundial 2026 y la reno-
vacion de su contrato .

El primer compromiso
sera el 26 de septiem-
bre contra México en
el M&T Bank Stadium
de Baltimore, Maryland

. El antecedente mas
reciente entre ambos
equipos favorece a Co-
lombia, que se impuso
4-0 en octubre de 2025
en Arlington, Texas .
Luego, el 2 de octubre a
las 7:00 p.m. (hora co-
lombiana), la Tricolor se
medira con Paraguay
en el Sports lllustrated
Stadium de Nueva Jer-
sey . El ultimo enfrenta-
miento entre ambos, por
Eliminatorias al Mundial
2026, termind empata-
do 2-2 en Barranquilla .
La gira concluira el 6 de

Daniel Torres sufre conmocion cerebral
pero evoluciona favorablemente

El volante Daniel To-
rres, de 36 anos, sufrio
una conmocion cere-
bral durante el partido

entre Independiente
Santa Fe y River Plate,
por la ida de los octa-

vos de final de la Copa
Sudamericana 2026,
disputado en ElI Cam-
pin. El experimentado
mediocampista chocd
fuertemente con el ar-
quero Weimar Asprilla

y tuvo que abandonar
el terreno de juego en
camilla para ser trasla-
dado de urgencia a la
Clinica del Country en
Bogota, donde perma-
necido en observacion
durante toda la noche.

Este jueves, el club
entregé un parte mé-
dico que brinda tran-
quilidad: Torres pre-
senta una “conmocion
cerebral con evolucion
favorable posterior
al trauma”, y los exa-
menes neuroldgicos y
meédicos realizados re-
portaron normalidad.
El jugador continda
bajo observacion cli-

nica y se espera que
reciba el alta en las
proximas horas, una
vez los especialistas
descarten  cualquier
riesgo adicional, se-
gun informé el cuer-
po médico del equipo.

El impacto generd
preocupacion entre
los hinchas y el cuer-
po técnico, especial-
mente por la edad del
jugador y su importan-
cia en el esquema tac-
tico del equipo. El téc-
nico Pablo Repetto ya
habria tomado la deci-
sién de no arriesgarlo
en el partido del saba-
do 22 de agosto contra
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Delantero colombiano llega a la Liga MX tras fallido pase con Cruz Azul.

Ameérica anuncia el fichaje de
Miguel Borja para el Apertura 2026

El América de la Liga
MX oficializé el fichaje
de Miguel Borja para
el Torneo Apertura
2026. El delantero co-
lombiano de 33 afos
firm6 contrato por un
afno con opcidon de uno
adicional, luego de
que el club comprara
su pase al Al Wasl de
Emiratos Arabes Uni-
dos por 2,5 millones
de dolares. El jugador,
mundialista con Co-
lombia en 2018, llega
para reforzar el eje
de ataque del conjun-
to ‘azulcrema’ en su
busqueda del doblete.

Borja se convierte en
el tercer fichaje del
Ameérica para este se-
mestre, después de
su compatriota Oscar
Perea y el mexicoa-
mericano Edwin Ce-
rrillo. El atacante ten-
dra que competir por
el puesto con el his-
térico goleador Hen-
ry Martin, con quien
comparte edad, ade-
mas de los canteranos
Patricio Salas y Ale-
jandro ‘Coco’ Carde-
nas, bajo la direccidn
del técnico uruguayo
Guillermo Almada.
Esta es su primera

aventura en el fatbol
mexicano, luego de
un fallido fichaje con
Cruz Azul a principios
de 2026. En aquella
ocasion, el colombia-
no llegé a la Ciudad
de Meéxico, realizd
examenes meédicos e
incluso entrend con La
Maquina, pero la ope-
raciéon no se concreté
porque el club no pudo
liberar a tiempo una
plaza de extranjero.
Borja tuvo que esperar
hasta la tercera fecha
del torneo y finalmente
aceptd una oferta del
Al-Wasl, donde marco

8 goles en 16 partidos.
Ahora el atacante re-
gresa a México para
demostrar su nivel con
las Aguilas, que mar-
chan como lideres del
Apertura 2026 y es-
tan instalados en los
cuartos de final de la
Leagues Cup. Su pre-
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octubre contra Peru en
el nuevo estadio del In-
ter Miami, alas 6:45p.m.
(hora colombiana) . Co-
lombia y Peru igualaron
0-0 el 6 de junio de 2025
en Barranquilla, tam-
bién por Eliminatorias .

Estos amistosos per-
mitiran a Lorenzo eva-
luar alternativas, probar
jugadores y comenzar a
dar forma al equipo para
los proximos desafios,
con miras a la Copa
América 2028 y la clasi-
ficacién al Mundial 203 .

América de Cali, por la
Liga BetPlay [1-2026,
priorizando su recupe-
racion completa antes
de cualquier regre-
so a la competencia.

El seguimiento meé-
dico sera riguroso
durante los préximos
dias, con miras al par-
tido de vuelta contra
River Plate, el miér-
coles 26 de agosto
en el estadio Monu-
mental de Buenos
Aires. La intencion
del cuerpo técnico es
contar con Torres ple-
namente recuperado
para ese crucial en-
cuentro, siempre que
reciba el aval médico
definitivo. Mientras
tanto, el equipo y los
aficionados esperan
su pronta y segura
vuelta a las canchas.

i s / BIENVENI

sentacion fue acom-
pafiada de un video
promocional en redes
sociales donde Alma-
da destaco sus cuali-
dades y su experien-
cia en clubes como
River Plate, Palmeiras
y Atlético Nacional.
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Evidencia cientifica indica que no aumentan la inflamacion cronica sistémica.

Ciencia revela si los lacteos
realmente inflaman el cuerpo

La pregunta de si los
lacteos producen infla-
maciéon ha generado
debate en la nutricién
moderna. Una revision
exhaustiva de la evi-
dencia cientifica pu-
blicada en Advances
in Nutrition indica que
el consumo de leche,
queso y yogur no au-
menta los marcadores
de inflamacion cronica
sistémica . El cuerpo

de investigacion clini-
ca disponible respalda
que estos alimentos no
tienen efectos adver-
sos en este aspecto.

Un metaanalisis de
once ensayos aleato-
rizados encontré que
el alto consumo de
lacteos podria incluso
disminuir  concentra-
ciones de proteina C
reactiva (PCR), inter-
leucina-6 y factor de
necrosis tumoral alfa
(TNF-a), mientras au-
menta los niveles de
adiponectina . Otra re-
vision sistematica de
52 ensayos clinicos
asigné una puntua-
cion  antiinflamatoria
significativa a los lac-
teos, especialmente

en personas con tras-
tornos metabdlicos

En ninos de 11 anos,
el consumo de leche
se asocido inversa-
mente con la leptina
(un marcador proinfla-
matorio) . Un ensayo
cruzado en adultos de-
mostré que aumentar
el consumo mixto de
lacteos durante seis
semanas moduld favo-
rablemente algunas ci-
tocinas sin cambios en
peso o grasa corporal .
La digestion de lacteos
interactua con el mi-
crobioma intestinal y el

sistema inmunolégico
de manera compleja .
Para quienes no son
alérgicos a la proteina
de leche de vaca, la
evidencia actual apun-
ta a que los lacteos no
producen inflamacién
sistémica. La leche de
vaca podria incluso te-
ner propiedades anti-

El acetaminofén, pre-
sente en mas de 200
medicamentos de venta
libre, es la causa princi-

pal de lesion hepatica
aguda en Estados Uni-
dos cuando se consume
en dosis excesivas . Los
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inflamatorias en diabe-
tes tipo 2 al interrumpir
el ciclo de estrés oxi-
dativo y activacion
de macroéfagos . Esta
investigacion  ofrece
tranquilidad a los con-
sumidores que buscan
una alimentacion sa-
ludable y equilibrada.

El acetaminofén encabeza lista de medicamentos con riesgo hepatico.

Cinco farmacos comunes que
en exceso danan el higado

antiinflamatorios no es-
teroideos como ibupro-
feno y diclofenac tam-
bién figuran entre los
farmacos que pueden
dafar el higado, espe-
cialmente con uso pro-
longado o en personas
con factores de riesgo .

Los antibioticos, en
particular la amoxicili-
na-clavulanato, lideran
los registros de lesion
hepatica inducida por
farmacos en Occidente

Medicamentos para
la tuberculosis como
la isoniazida y cier-
tos anticonvulsivan-
tes como la fenitoina
completan la lista de
los cinco farmacos de
mayor preocupacion

El riesgo aumenta con
la edad, el consumo de
alcohol, enfermedades
hepaticas preexistentes
olacombinacion de mul-
tiples medicamentos
Los sintomas de alarma

La ley permite compatibilizar pension y salario en sector privado.

Pensionados en Colombia pueden

seguir trabajando y recihir salario

En Colombia, obte-
ner la pension de vejez
no significa el fin de la
vida laboral. Los pen-
sionados pueden con-
tinuar trabajando y, en
determinados casos,
recibir simultaneamen-
te la mesada pensio-
nal y un salario, siem-
pre que exista acuerdo
entre las partes . La
normativa laboral es-
tablece que el recono-
cimiento de la pensién
es una causal justa
para terminar el contra-
to, pero no una obliga-

cién para el empleador
ni para el trabajador .

En el sector privado,
un pensionado puede
seguir vinculado a la
misma empresa o con-
tratarse con otra, man-
teniendo su salario y su
pension de manera si-
multanea . La continui-
dad laboral queda su-
jeta al mutuo acuerdo
entre las partes. En el
sector publico, en cam-
bio, no se puede reci-
bir pension del Estado
mientras se trabaje
para el mismo sector .

Para quienes optan
por el trabajo indepen-
diente, tampoco exis-
te impedimento legal.
Los pensionados pue-
den desarrollar activi-
dades econdmicas por
cuenta propia, aunque
deben asumir las obli-
gaciones de seguridad
social que correspon-
dan segun sus ingre-
sos . En estos casos,
no estan obligados a
cotizar nuevamente a
pension, pero si de-
ben hacerlo a salud
y riesgos laborales

Esta flexibilidad nor-
mativa permite que
miles de colombianos
mantengan su activi-
dad profesional des-
pués de la jubilacién,
ya sea por vocacion,
necesidad econdmica
0 deseo de permane-
cer activos. La deci-
sion de continuar tra-

www.laguajiranoticias.com

incluyen fatiga, orina
oscura, dolor abdomi-
nal y coloracion ama-
rillenta de piel y ojos .
Los expertos recomien-
dannosuperarlos4.000
mg diarios de acetami-
nofén y revisar etique-
tas para evitar duplicar
dosis . Ante cualquier
sintoma, suspender el
farmaco y consultar al
médico puede prevenir
complicaciones graves.

bajando después de
pensionarse es perso-
nal y depende de las
circunstancias de cada
individuo, ofreciendo
una alternativa valio-
sa para quienes de-
sean extender su vida
laboral sin perder su
prestacion pensional.
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Leyenda del vallenato enfrenta criticas y preocupacion por su salud.

Video de Alfredo Gutierrez
desata polemica por su rostro

El maestro Alfredo
Gutiérrez, conocido
como el ‘Rebelde del
Acordedn’ y tricam-
pedn del Festival de
la Leyenda Vallenata,
se ha convertido en
tendencia en redes
sociales, pero no por
su musica. Un video
reciente que muestra
su rostro generd una
ola de comentarios di-
vididos: algunos usua-
rios cuestionaron su
apariencia y hablaron
de presuntos proce-
dimientos estéticos,
mientras otros mani-
festaron preocupacion

por su estado de salud.

Las reacciones to-
maron rumbos opues-
tos. Un sector critico
con ironia el aspecto
del juglar, con frases
como “no se apliquen
boétox a litros” y llama-
dos a “envejecer con

dignidad”, mientras
que sus seguidores
mas fieles rechaza-

ron las burlas y pre-
guntaron si los cam-
bios en su fisonomia
responden a alguna
complicacion médica.
Hasta el momento,
el artista de 83 anos
no se ha pronuncia-

do oficialmente sobre
si se sometid a trata-
mientos cosmeéticos.

Sin embargo, el pro-
pio Gutiérrez si se refi-
rié recientemente a su
salud para desmentir
rumores de que esta-
ba hospitalizado. En
un video difundido en
sus redes, aseguro:
“No se preocupen por
mi que estoy vivito y
coleando, lleno de sa-
lud, lo que tengo es
un lumbago debido a
un pequefio acciden-
te que tuve”’. La acla-
racion buscd calmar
la inquietud de sus

seguidores y periodis-
tas tras la circulacion

de informaciones fal-
sas sobre un delica-
do estado de salud.

Esta controversia re-
fleja la vigencia de una
de las maximas leyen-
das del folclor colom-
biano, que a sus 83
anos sigue en la es-
cena artistica y defen-
diendo el legado va-
llenato. La imagen del
maestro divide opinio-
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Influencer muestra anillo y niega embarazo tras romantica propuesta.

Aida Victoria Merlano se comp

con streamer ha

La creadora de con-
tenido Aida Victoria
Merlano sorprendiéo a
sus casi 10 millones de
seqguidores al anunciar

su compromiso con el
streamer David Dar-
ville, conocido como
Escro, en una roman-
tica propuesta frente al

hameno

mar en Exuma Cays,
Bahamas . La influen-
cer compartio image-
nes del anillo y el mo-
mento exacto en que
su pareja se arrodillo
para pedirle matrimo-
nio, acompanado de
una carta y una deco-
racion con rosas rojas .

Merlano, quien ac-
tualmente enfrenta una
condena de 13 afos
y 8 meses de prision
por su participaciéon en
la fuga de su madre,
la exsenadora Aida
Merlano, confirmd Ia

noticia en sus redes
sociales . En un video
posterior, la barranqui-
llera aclaré entre risas
gue no esta embaraza-
da y que su prioridad es
prepararse fisicamen-
te para la boda: “Ese
velo tiene que recorrer
un trapecio marcado” .

El anuncio llega me-
ses después de su se-
paracion de Juan Da-
vid Tejada, padre de su
hijo Emiliano, con quien
mantiene un conflicto
legal por la custodia y
el paradero del menor .
Tejada, conocido como
‘El Agropecuario’, de-
nuncié que Merlano no

Carlos
Juntos

El cantante Carlos
Vives, a través de su
iniciativa social Tras La
Perla, lidera Juntos x
Colombia, un encuen-
tro benéfico de cuatro
dias que reune a mas
de 50 artistas para
apoyar a los damnifi-
cados por el terremoto
del 10 de agosto . El
evento, que se realiza
del 20 al 23 de agosto
en Bogota, busca nu-
trir un Fondo de Recu-
peracion Cultural para
auxiliar a creadores,
musicos y trabajadores
del arte que perdieron

nes, pero su aporte a
la cultura y sus éxitos
inmortales como “Ojos
Indios” permanecen
incuestionables. La
discusion en redes pa-
rece haber trasladado
el foco de su musica
a su apariencia, en un
debate donde el res-
peto por la trayecto-
ria y la preocupacion
genuina por su bien-
estar se enfrentan a
la critica superficial.

romete

ha regresado al nifio a
Colombia tras un via-
je autorizado y que se
ha visto impedido de
comunicarse con él
La noticia del compro-
miso ha generado re-
acciones divididas en
redes sociales, desde
felicitaciones hasta cri-
ticas sobre la rapidez
de su nueva relacion
Por ahora, la pareja
no ha revelado la fe-
cha de la boda, mien-
tras los seguidores de
la influencer esperan
conocer los detalles
de este nuevo capitulo
en su vida personal

ives convoca a 50 artistas en
X Colombia por terremoto

Cuatro dias de musica en Bogota recaudaran fondos para damnificados.

viviendas, instrumen-
tos o medios de sus-
tento en la catastrofe .

Tres escenarios em-
blematicos de la capital
albergaran la progra-
macion: el Teatro Astor
Plaza, Almendra Re-
cords y Cumbia House
. La jornada inaugural
en el Astor Plaza con-
tara con César Lopez,
Los Rolling Ruanas,
Lunalé y Samper; el
viernes en Almendra
Records sera dedica-
do a artistas indepen-
dientes como Christina
Charry y More; el saba-

do en Cumbia House
incluira un conversa-
torio sobre el papel de
la musica frente a los
desastres naturales
El cierre el domingo
adoptara un formato de
bazar comunitario con
presentaciones de Ay
Amor, Ivan y Sus Bam
Band, entre otros . Los
recursos recaudados
a través de boleteria y
donaciones voluntarias
seran administrados
por Tras La Perla con
total transparencia, y
se publicara un infor-
me detallado de la dis-

tribucion . “Mas de cin-
cuenta artistas unidos
para ayudar a los artis-
tas que han sido afec-
tados por el terremoto,
por los instrumentos,

pero especialmente
por la salud y la vida
de los que en el Paci-
fico, en el Eje Cafete-
ro, necesitan solida-
ridad”, expresé Vives
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