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Riohacha, La Guajira - 26 de Junio del 2026

Con recursos propios provenientes de la Tasa Deportiva, la Alcaldía de Riohacha construirá una cancha 
sintética, gimnasio al aire libre, iluminación LED y espacios complementarios para el disfrute de más de 
2.600 habitantes del corregimiento. La obra se ejecutará entre julio y octubre de 2026 PÁG.2

 Corpoguajira se con-
solidó como la segunda 
Corporación Autóno-
ma Regional con mejor 
desempeño institucional 
del Caribe colombiano 
y ocupó el puesto 13 a 
nivel nacional, tras ob-
tener una calificación de 
93,4 puntos en el Índice 
de Medición del Des-
empeño Institucional, 
evaluado por el Depar-
tamento Administrativo 

de la Función Pública 
(DAFP), a través del 
Modelo Estándar de 
Control Interno (MECI).
  Este resultado repre-
senta un importante 
avance frente a la vi-
gencia anterior, cuando 
la Corporación obtuvo 
86 puntos, reflejando 
el fortalecimiento de 
su Sistema de Con-
trol Interno y el com-
promiso institucional

Alcaldía de Fonseca realizó el 
segundo COMPOS para proteger

 a niños y adultos mayores 
PÁG.6

“Bloqueos en La Guajira: 
transportadores paralizaron 

las vías a Maicao y Uribia 
hasta lograr acuerdos

PÁG.6

Cotoprix tendrá su 
primer escenario recreodeportivo
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“Después de años sin infraestructura, Cotoprix tendrá su primer moderno escenario recreodeportivo.”

    Con recursos pro-
pios provenientes de 
la Tasa Deportiva, la 
Alcaldía de Riohacha 
construirá una cancha 
sintética, gimnasio al 
aire libre, iluminación 
LED y espacios com-
plementarios para el 
disfrute de más de 
2.600 habitantes del 
corregimiento. La obra 
se ejecutará entre julio 
y octubre de 2026 Una 
deuda histórica con la 
comunidad de Cotoprix 
comenzará a saldar-
se este año. El alcal-
de Genaro Redondo 
anunció la construc-
ción del primer escena-
rio recreodeportivo con 
condiciones técnicas 
adecuadas en la histo-
ria del corregimiento, 
una obra que permitirá 
ampliar las oportuni-
dades para el deporte, 
la recreación y el en-
cuentro comunitario. 

  El proyecto es finan-
ciado con recursos de 
la Tasa Deportiva, y 
se ejecutará durante 
cuatro meses, entre ju-
lio y octubre de 2026. 
Durante años, los ha-
bitantes de Cotoprix 
tuvieron como único 
espacio para la prác-
tica deportiva una 
cancha de arena sin 
drenaje, iluminación 
ni cerramiento. Para-
lelamente, un lote de 
propiedad del Distri-
to, ubicado en el cen-
tro del corregimiento, 
permanecía sin uso y 
sin generar beneficios 
para la comunidad. 
  Hoy ese espacio será 
recuperado para dar 
paso a un moderno 
parque recreodeporti-
vo que incluirá una can-
cha de fútbol en grama 
sintética monofilamen-
to de 50 milímetros so-
bre placa de concreto, 

cerramiento perimetral 
de alto impacto, sis-
tema de iluminación 
LED para actividades 
nocturnas, gimnasio 
biosaludable al aire li-
bre, andenes, bordillos 
y mobiliario urbano. 
  “Cotoprix tendrá por 
primera vez un escena-
rio recreodeportivo con 
las condiciones que 
merece su comunidad. 
Esta inversión nos per-
mitirá ofrecer a niños, 
jóvenes y familias un 
espacio seguro para 
el deporte, la recrea-
ción y la convivencia, 
contribuyendo al bien-
estar y al desarrollo 
social del corregimien-
to”, manifestó el alcal-
de Genaro Redondo. 
  El nuevo escenario 
tendrá capacidad para 
recibir entre 150 y 200 
personas por evento y 
estará disponible tanto 
en horario diurno como 

nocturno, gracias a la 
instalación de cuatro 
postes de iluminación 
de 14 metros de altura 
y 16 reflectores LED. 
  Para el desarrollo 
de la obra se contem-
pla además una zona 
de gimnasio al aire li-
bre con cinco equipos 
biosaludables, forta-
leciendo las opciones 
para la actividad física 
y el aprovechamiento 
del tiempo libre de la 
comunidad. “La inter-
vención contempla la 
recuperación de un lote 
de 960 metros cuadra-
dos. Se trata de una in-
fraestructura diseñada 
para prestar servicio 
en jornadas diurnas y 
nocturnas y responder 
a las necesidades de-
portivas y recreativas 
de la comunidad”, se-
ñaló Brugés Moreno.  
  La obra beneficia-
rá de manera direc-

ta a cerca de 1.000 
personas y tendrá un 
impacto indirecto so-
bre 2.660 habitantes, 
equivalente al 83 por 
ciento de la pobla-
ción del corregimiento. 
  Con este proyec-
to, la Administración 
Distrital continúa for-
taleciendo la infraes-
tructura deportiva en 
las zonas rurales del 
Distrito, promovien-
do espacios que con-
tribuyen al bienestar, 
la sana convivencia y 
el desarrollo integral 
de las comunidades. 
La inversión del esce-
nario deportivo será 
financiado con recur-
sos propios del Dis-
trito provenientes de 
la Tasa Deportiva RB, 
un instrumento de re-
caudo destinado a 
fortalecer la infraes-
tructura deportiva y re-
creativa en Riohacha.

Después de años sin infraestructura deportiva, Cotoprix tendrá su 
primer escenario recreodeportivo gracias al alcalde Genaro Redondo 

Gobernación de La Guajira lideró feria interinstitucional
para la reparación integral de víctimas del conflicto

Feria interinstitucional en La Guajira garantizó orientación y reparación a las víctimas.

      En un esfuerzo por 
garantizar el acceso 
efectivo a la justicia y 
la reparación, la Go-
bernación de La Gua-
jira, a través de la Se-
cretaría de Gobierno 
Departamental, lideró 
la realización de la Fe-
ria Nacional de Servi-
cios y Oferta Interins-
titucional del Sistema 
Nacional de Atención 
y Reparación Integral 
a las Víctimas (SNA-
RIV). La jornada se 
desarrolló en un am-
biente de diálogo y 
escucha activa, con 
el propósito de acer-
car toda la oferta es-
tatal a la población 
que ha sufrido direc-
tamente las conse-
cuencias del conflicto 
armado en la región.

 Durante la actividad, 
centenares de vícti-
mas, provenientes de 
distintos municipios 
del departamento, 
accedieron a orienta-
ción profesional, re-
solvieron inquietudes 
específicas sobre sus 
casos particulares y 
recibieron informa-
ción detallada sobre 
los programas, bene-
ficios y rutas de aten-
ción dispuestas por 
la Unidad para las 
Víctimas, el ICBF, el 
SENA, la Personería 
y otras entidades del 
orden nacional y te-
rritorial. Además de la 
asesoría jurídica, se 
habilitaron puntos de 
atención psicosocial 
y mesas de trabajo 
para el seguimiento a 

solicitudes previas, lo 
que permitió descon-
gestionar trámites y 
agilizar la respuesta 
institucional. La feria 
facilitó un contacto 
directo entre los fun-
cionarios públicos y 
los solicitantes, eli-
minando intermedia-
rios y agilizando la 
resolución de nece-
sidades urgentes en 
materia de vivienda, 
salud y educación.
 La secretaria de Go-
bierno Departamen-
tal, en representación 
del gobernador, des-
tacó la importancia 
de estas sinergias: 
“Este es un paso con-
tundente para que las 
víctimas sientan que 
el Estado está pre-
sente en su territorio. 

No solo brindamos 
información, sino que 
materializamos solu-
ciones. Nuestro com-
promiso es que cada 
persona atendida 
aquí encuentre una 
ruta clara hacia su re-
paración integral”. La 
funcionaria hizo un 
llamado a las demás 
entidades para seguir 
articulando esfuerzos 

que permitan superar 
las brechas históricas 
en la atención. Con 
iniciativas como esta, 
la Gobernación de La 
Guajira reafirma su 
compromiso con la 
articulación institucio-
nal, la inclusión social 
y la garantía efecti-
va de los derechos 
de las víctimas en 
todo el departamento.
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GAULA Guajira fortalece la prevención contra secuestro y extorsión en centro Viva 

      En desarrollo de 
las actividades de 
prevención y acerca-
miento con la ciuda-
danía, el Grupo de 
Acción Unificada por 
la Libertad Personal 
(GAULA) de la Policía 
Nacional llevó a cabo 
una actividad diferen-
cial en las instalacio-
nes del Centro Co-
mercial Viva Guajira, 
mediante la proyec-
ción de piezas gráfi-
cas preventivas en 
las pantallas digitales 
del establecimiento. 
  Durante la jornada, 

los asistentes pudie-
ron conocer los dife-
rentes modus ope-
randi utilizados por 
los delincuentes para 
cometer los delitos de 
secuestro y extorsión, 
brindando información 
clara y oportuna so-
bre las modalidades 
más frecuentes em-
pleadas para enga-
ñar, intimidar o afec-
tar a la comunidad. 
  La actividad contó con 
el acompañamiento 
del señor Capitán Wi-
lliam Fernando Ruales 
Ramos, Comandante 

del GAULA Guajira, 
quien compartió im-
portantes recomen-
daciones dirigidas a 
la ciudadanía para 
prevenir estos delitos, 
invitando a mantener 
la calma ante cual-
quier situación sos-
pechosa, verificar la 
información recibida, 
evitar suministrar da-
tos personales a des-
conocidos y denunciar 
oportunamente cual-
quier hecho que pue-
da poner en riesgo la 
libertad o el patrimo-
nio de las personas. 

  Asi mismo, el Capitán 
recordó a la comuni-
dad la importancia de 
utilizar la Línea Gratui-
ta Nacional 165, canal 
disponible las 24 ho-
ras del día para recibir 
orientación especiali-
zada y denunciar ca-
sos relacionados con 
secuestro y extorsión. 
  De igual manera, se 
reiteró el mensaje de 
la campaña institucio-
nal “Yo No Pago, Yo 
Denuncio”, estrategia 
preventiva que busca 
fortalecer la cultura de 
la denuncia y evitar 

que los ciudadanos 
sean víctimas de las 
exigencias económi-
cas realizadas por es-
tructuras criminales. 
  El GAULA de la Poli-
cía Nacional continúa 
trabajando de mane-
ra permanente en la 
protección de la liber-
tad personal, promo-
viendo espacios de 
prevención y sensibi-
lización que permitan 
fortalecer la seguridad 
y convivencia ciuda-
dana en el departa-
mento de La Guajira. 
 

Gaula Guajira Fortalece La Prevención Contra El Secuestro 
y La Extorsión En El Centro Comercial de Riohacha

“35 nuevos promotores en Maicao fortalecen la seguridad ciudadana con su certificación.”

      La Policía Na-
cional fortaleció el 
compromiso comu-
nitario mediante la 
clausura de los Es-
pacios Pedagógicos 
para la Convivencia 
y Educación Ciuda-
dana, una estrategia 
orientada a prevenir 
el delito, fortalecer la 
cultura de la legali-
dad y consolidar en-
tornos más seguros. 
En desarrollo de las 
acciones preventivas 
y de fortalecimien-
to de la participación 
ciudadana, el Depar-
tamento de Policía La 
Guajira realizó la clau-

sura del programa Es-
pacios Pedagógicos 
para la Convivencia y 
Educación Ciudada-
na en el municipio de 
Maicao, certificando 
a 35 ciudadanos del 
barrio Fuente de Agua 
Viva como promotores 
en seguridad y con-
vivencia ciudadana. 
  Esta iniciativa, lide-
rada por la Policía Co-
munitaria con el apoyo 
de la Patrulla Púrpu-
ra, el Grupo de Infan-
cia y Adolescencia y 
el personal encarga-
do de la aplicación de 
medidas correctivas, 
brindó herramientas 

a los participantes 
para la prevención de 
delitos, la resolución 
pacífica de conflictos, 
el fortalecimiento de 
la cultura ciudadana 
y el respeto por los 
espacios públicos. 
  Los Espacios Peda-
gógicos para la Con-
vivencia y Educación 
Ciudadana constitu-
yen escenarios de 
formación que buscan 
consolidar el trabajo 
articulado entre la co-
munidad, la institucio-
nalidad y la Policía Na-
cional, promoviendo 
la corresponsabilidad 
como eje fundamental 

para la construcción 
de entornos seguros 
y una convivencia ar-
mónica. ”Cada ciuda-
dano capacitado se 
convierte en un alia-
do estratégico de la 
Policía Nacional. Con 
estos espacios bus-
camos empoderar a 
las comunidades para 
que sean protagonis-
tas en la prevención 
del delito, la solución 
pacífica de los conflic-
tos y la construcción 
de una convivencia 
basada en el respeto, 
la solidaridad y la co-
rresponsabilidad. Fe-
licitamos a estos 35 

nuevos promotores, 
quienes serán multi-
plicadores de buenas 
prácticas en sus ba-
rrios y contribuirán al 
bienestar de Maicao”. 
  El Departamento 
de Policía La Guajira 
continuará desarro-
llando estrategias de 
prevención y educa-
ción ciudadana que 
permitan fortalecer 
la confianza entre la 
comunidad y la insti-
tución, consolidando 
una cultura de con-
vivencia, participa-
ción y seguridad en 
todo el departamento.

35 ciudadanos se certifican como promotores en 
seguridad y convivencia ciudadana en Maicao



Viernes 26 de Junio del 2026 4LA GUAJIRA

Terraplenes y drenajes construyeron los soldados para unir a las comunidades guajiras. 

      La Primera Divi-
sión del Ejército Na-
cional desplegó a sus 
ingenieros militares en 
el corazón de La Gua-
jira para atender una 
de las necesidades 
más sentidas por la 
población: el deterioro 
crítico de las carrete-
ras. Los soldados del 
Batallón de Ingenieros 
de Construcciones N.° 
51, adscrito a la Déci-
ma Brigada, ejecuta-
ron durante las últimas 
semanas importantes 

trabajos de manteni-
miento y mejoramiento 
en los corredores via-
les que conectan a los 
municipios de Uribia, 
Maicao y Riohacha. 
  Las labores técnicas 
que realizaron los uni-
formados incluyeron la 
conformación de terra-
plenes, la instalación 
de sistemas de drena-
je para evitar inunda-
ciones y la nivelación 
minuciosa del terre-
no en los tramos más 
críticos de la red vial. 

Estas intervenciones 
no solo mejoraron vi-
siblemente la rodadura 
de los vehículos, sino 
que también aumen-
taron la seguridad vial 
para los conductores 
de carga y pasajeros 
que transitan diaria-
mente por la árida geo-
grafía de la península. 
  La conectividad forta-
lecida gracias a estas 
operaciones militares 
benefició directamen-
te a miles de familias 
wayuu y a los comer-

ciantes de la zona. 
Ellos vieron reducidos 
sus tiempos de despla-
zamiento y el desgaste 
mecánico de sus auto-
motores, lo que dina-
mizó el intercambio de 
productos perecede-
ros entre las comuni-
dades. El comandante 
de la Décima Brigada 
destacó en su infor-
me que el compromiso 
de la institución tras-
ciende la seguridad 
defensiva, abarcando 
el desarrollo social a 

través de obras que 
facilitan el acceso a 
centros de salud, es-
cuelas y mercados. 
  Con estas acciones 
sobre el terreno, el 
Ejército Nacional re-
afirmó su papel como 
gestor activo de pro-
greso en los territo-
rios más apartados del 
país, demostrando que 
las botas de los solda-
dos también constru-
yen caminos de espe-
ranza para los guajir

Primera División del Ejército lidera obras 
viales en Uribia, Maicao y Riohacha

 La URT radica demanda en favor de la comunidad 
indígena Wayúu Uluwalao, en Manaure (La Guajira)

La acción judicial busca el restablecimiento integral de los derechos 
étnico-territoriales de 39 familias y la restitución de 64 hectáreas

restablecimiento de 
los derechos territo-
riales de esta comuni-
dad ancestral sobre un 
área de 64 hectáreas 
más 2.253 metros cua-
drados, ubicado en la 
Alta y Media Guajira. 
La comunidad Uluwalao 
está conformada por 39 
familias, integradas por 
cerca de 128 personas 
que han mantenido una 
relación histórica, cultu-
ral y espiritual con este 
territorio, considerado 
fundamental para la 
pervivencia física y cul-
tural del pueblo Wayúu. 
La demanda es el re-
sultado de un proce-
so de caracterización 
adelantado por el equi-
po de la Dirección de 
Asuntos Étnicos (DAE), 
mediante el cual se do-
cumentaron las afecta-
ciones a la comunidad 
y se establecieron las 

condiciones necesa-
rias para solicitar ante 
la justicia especializada 
la adopción de medidas 
orientadas al restable-
cimiento pleno de sus 
derechos colectivos. 
  Entre las principales 
pretensiones de la ac-
ción judicial se encuen-
tran el reconocimiento 
de la comunidad como 
sujeto colectivo víctima 
del conflicto armado, 
la restitución y protec-
ción de sus derechos 
territoriales, así como 
la adopción de medi-
das integrales de repa-
ración, rehabilitación, 
satisfacción y garantías 
de no repetición, que 
contribuyan a la pre-
servación de su identi-
dad cultural, sus prác-
ticas tradicionales y su 
autonomía territorial. 
  “Con esta demanda 
reafirmamos el compro-

miso de la Unidad de 
Restitución de Tierras 
con la protección de los 
derechos de los pue-
blos étnicos. La defen-
sa del territorio ances-
tral Wayúu constituye 
una condición esencial 
para garantizar su per-
manencia, identidad 
cultural y proyecto de 
vida colectivo”, señaló 
Sergio Murillo Clavijo, 
director territorial de la 
URT Cesar-La Guajira. 
  Murillo agregó que la 
radicación de esta de-
manda representa un 
nuevo avance en la 
implementación de las 
medidas de reparación 
integral contempladas 
en el Decreto Ley 4633 
de 2011, para la garan-
tía de los derechos de 
los pueblo ancestrales 
en el Caribe colombiano 
y en todo el país. ¡Con 
dignidad, cumplimos!

   En cumplimiento de 
su misión institucional 
de defensa de los pue-
blos étnicos víctimas 
del conflicto armado, 
la Unidad de Restitu-
ción de Tierras (URT), 
a través de su Direc-
ción Territorial Cesar – 
La Guajira, radicó una 
demanda en favor de 

la comunidad indíge-
na Wayúu Uluwalao, 
asentada en el corregi-
miento de Aremasain, 
municipio de Manaure. 
  La acción fue presen-
tada ante el Juzgado 
Civil del Circuito Es-
pecializado en Resti-
tución de Tierras de 
Valledupar y busca el 
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URT y Alcaldía articularon acciones para víctimas del Cesar y La Guajira.

En Comité de Justicia Transicional, URT reafirmó su 
compromiso con víctimas del Cesar y La Guajira

     En el marco del Pri-
mer Comité Municipal 
de Justicia Transicio-
nal de Valledupar, el 
director territorial de la 
Unidad de Restitución 
de Tierras (URT) Ce-
sar-La Guajira, Sergio 
Murillo Clavijo, reafir-
mó el compromiso de 
la entidad con el forta-
lecimiento de la políti-
ca pública de atención 
a las víctimas del con-
flicto armado en am-
bos departamentos. 
  La jornada, convo-
cada por la Alcaldía 
de Valledupar, se con-

virtió en un escenario 
clave de articulación 
del Sistema Nacional 
de Atención y Repa-
ración Integral a las 
Víctimas (SNARIV), 
donde confluyeron di-
ferentes entidades del 
Estado para coordinar 
acciones conjuntas en 
beneficio de la pobla-
ción víctima del Cesar 
y La Guajira. Durante 
el encuentro, fueron 
presentados el informe 
de gestión de la Mesa 
Municipal de Víctimas, 
el presupuesto asigna-
do para el año 2026, 

así como el Plan de 
Acción Territorial para 
las Víctimas, instru-
mento fundamental 
para la planeación y 
ejecución de progra-
mas de reparación en 
ambos departamentos. 
  Uno de los momen-
tos más relevantes 
de la sesión fue la 
aprobación del Plan 
de Contingencia Mu-
nicipal y el concepto 
de seguridad del mu-
nicipio, documentos 
que permitirán antici-
par respuestas ante 
posibles emergencias 

y garantizar entornos 
protectores para quie-
nes han sido afecta-
dos por la violencia en 
el Cesar y La Guajira. 
  El director Sergio Mu-
rillo Clavijo destacó du-
rante su intervención 
el papel fundamental 
de la Fuerza Pública 
en el acompañamien-
to a las acciones que 
adelanta la URT en los 
territorios de ambos 
departamentos, y su-
brayó la urgente nece-
sidad de fortalecer las 
garantías de seguri-
dad para los líderes y 

lideresas sociales, en 
respuesta a las preo-
cupaciones manifesta-
das por los integrantes 
de la Mesa Municipal 
de Víctimas, quienes 
han advertido sobre 
los riesgos que per-
sisten en varias zonas 
del Cesar y La Guajira. 
  Finalmente, la URT 
Cesar-La Guajira reite-
ró su disposición para 
seguir trabajando de 
manera articulada con 
las demás entidades 
del Estado, con el ob-
jetivo de avanzar dig-
namente en la garan-
tía de los derechos de 
las víctimas del Cesar 
y La Guajira, y con-
solidar escenarios de 
justicia transicional en 
el territorio, que per-
mitan cerrar heridas y 
construir un futuro en 
paz para las comuni-
dades afectadas por 
el conflicto armado en 
ambos departamentos.

Corpoguajira escaló al puesto 13 nacional con calificación de 93,4 puntos. 

Corpoguajira se consolidó como la segunda mejor CAR 
del Caribe con 93,4 puntos en desempeño institucional

    Corpoguajira se 
consolidó como la se-
gunda Corporación 
Autónoma Regional 
con mejor desempeño 
institucional del Cari-
be colombiano y ocu-
pó el puesto 13 a nivel 
nacional, tras obtener 
una calificación de 93,4 
puntos en el Índice 
de Medición del Des-
empeño Institucional, 
evaluado por el Depar-
tamento Administrativo 
de la Función Pública 
(DAFP), a través del 
Modelo Estándar de 
Control Interno (MECI).
  Este resultado repre-
senta un importante 
avance frente a la vi-
gencia anterior, cuando 

la Corporación obtuvo 
86 puntos, reflejando 
el fortalecimiento de su 
Sistema de Control In-
terno y el compromiso 
institucional con la me-
jora continua, la trans-
parencia y la eficiencia 
en la gestión pública.
  El director general de 
Corpoguajira, Samuel 
Lanao Robles, destacó 
que este resultado es 
el reflejo del trabajo ar-
ticulado que viene de-
sarrollando la entidad 
para consolidar una 
gestión pública cada 
vez más eficiente.
  “Ser la segunda Cor-
poración Autónoma 
Regional con mejor 
desempeño institucio-

nal del Caribe y ubicar-
nos entre las mejores 
del país es un logro que 
nos llena de satisfac-
ción y nos comprome-
te a seguir fortalecien-
do nuestros procesos. 
Este resultado de-
muestra que el traba-
jo en equipo, la trans-
parencia y la mejora 
continua son pilares 
fundamentales para 
cumplir nuestra misión 
de proteger el patrimo-
nio ambiental de La 
Guajira y servir con efi-
ciencia a la ciudadanía”.
  Adicionalmente, pre-
cisó que la evaluación 
evidenció un desem-
peño sobresaliente en 
los principales compo-

nentes del MECI, en-
tre ellos el ambiente 
propicio para el ejer-
cicio del control, la 
evaluación estratégica 
del riesgo, las activi-
dades de control, el 
monitoreo y la mejora 
continua, así como la 
gestión de la informa-
ción y la comunicación 
para el control, aspec-
tos que contribuyen al 
cumplimiento de los 
objetivos instituciona-
les y al fortalecimien-
to del buen gobierno.
  Por su parte, la jefe 
de la Oficina Aseso-
ra de Control Interno, 
María José Brugés, 
señaló que “esta cali-
ficación es el resulta-

do del fortalecimiento 
permanente del Siste-
ma de Control Interno 
y del compromiso de 
las diferentes depen-
dencias con la cultu-
ra del autocontrol”.
  Finalmente, argu-
mentó que este reco-
nocimiento constitu-
ye un incentivo para 
continuar impulsando 
procesos orientados 
a la transparencia, la 
eficiencia administra-
tiva y la mejora conti-
nua, en beneficio de 
la protección del pa-
trimonio ambiental y 
del desarrollo soste-
nible de La Guajira.
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Fonseca articula su red social para proteger a niñez y adultos mayores

Alcaldía de Fonseca realizó el segundo COMPOS 
para proteger a niños y adultos mayores 

    En el auditorio prin-
cipal de la Casa de la 
Cultura de Fonseca, se 
vivió una jornada de in-
tenso trabajo social con 
la instalación del Segun-
do Consejo Municipal de 
Política Social (COM-
POS). El espacio, con-
vocado por el despacho 
del alcalde Micher Pé-
rez, logró reunir a más 
de 30 representantes de 
instituciones públicas 
como el ICBF, el SENA, 
la Personería y las Jun-
tas de Acción Comu-
nal, quienes acudieron 
con un objetivo común: 
ajustar las estrategias 
para garantizar la pro-
tección integral de las 
familias y sectores más 
rezagados del territorio. 
  Durante la sesión, se 
evaluaron los informes 

de gestión del primer 
semestre, destacan-
do logros en cobertura 
escolar y jornadas de 
vacunación. Sin embar-
go, el análisis crítico 
evidenció alarmantes 
focos de desnutrición 
en las veredas, el incre-
mento de desplazados 
y la ausencia de fuentes 
de empleo para los jóve-
nes. Tras este diagnós-
tico, los equipos técni-
cos propusieron un plan 
de choque que incluye 
la entrega de comple-
mentos nutricionales, 
la creación de una bol-
sa de empleo comu-
nitaria y jornadas mó-
viles de salud mental. 
  El alcalde Micher Pérez 
fue enfático al señalar 
que “no basta con diag-
nosticar, hay que ejecu-

tar con el corazón y con 
la ley”. En consecuen-
cia, ordenó a las secre-
tarías adelantar conve-
nios con el SENA para 
ofrecer cursos técnicos 
en electricidad y confec-
ciones, evitando que los 
adolescentes caigan en 
redes de explotación. 
Asimismo, se creó una 
subcomisión de segui-
miento a los adultos ma-
yores, la cual coordina-
rá con Colpensiones la 
agilización de subsidios 
y la realización de ferias 
de servicios básicos en 
los barrios periféricos. 
  La población con dis-
capacidad no fue olvi-
dada en este escenario; 
se acordó la adecuación 
de las oficinas públicas 
para garantizar la ac-
cesibilidad universal y 

la formación de funcio-
narios en lenguaje de 
señas. De igual mane-
ra, se priorizó la des-
tinación de un rubro 
especial para la com-
pra de ayudas técnicas 
como sillas de ruedas 
y bastones, que se-
rán entregadas casa a 
casa mediante un cen-
so actualizado que em-
pezará a regir en los 
próximos quince días. 
  La niñez fue otro de 
los pilares centrales del 
consejo, aprobándose 
la extensión horaria en 
los hogares comunita-
rios y la implementación 
de escuelas deportivas 
para alejar a los meno-
res de las drogas y el 
ocio. Para la juventud, 
se pactó un cronogra-
ma de charlas sobre 

prevención del em-
barazo adolescente 
y proyectos produc-
tivos financiados con 
recursos del Sistema 
General de Regalías. 
Las organizaciones 
de víctimas también 
participaron activa-
mente, logrando in-
cluir en la agenda 
una ruta prioritaria de 
atención psicosocial. 
  Las decisiones adop-
tadas incluyen la ac-
tualización del mapa 
de riesgos sociales y 
la firma de un pacto 
por la transparencia 
en la ejecución de los 
recursos. Con este 
segundo COMPOS, 
Fonseca reafirma que 
su gestión es partici-
pativa y está enfoca-
da en cerrar brechas 
sociales, llevando es-
peranza y soluciones 
concretas a quienes 
durante años han es-
perado la mano del 
Estado. La próxima 
reunión ya fue agen-
dada para verificar el 
cumplimiento de estas 
metas antes de finali-
zar el calendario fiscal.

Caos vial en La Guajira se resolvió con diálogo y obras pactadas.

“Bloqueos en La Guajira: transportadores paralizaron 
las vías a Maicao y Uribia hasta lograr acuerdos”

     La tensión se tomó 
las carreteras de La 
Guajira durante la jor-
nada del jueves 25 de 
junio, cuando los trans-
portadores de pasajeros 
decidieron cerrar por 
completo los principales 
corredores viales del de-
partamento. La medida 
de hecho afectó de ma-
nera inmediata la movili-
dad entre los municipios 
de Riohacha, Maicao 
y Uribia, generando 
largas filas de vehícu-
los y el desespero de 
cientos de viajeros que 
quedaron varados en 
plena vía, a merced del 
sol y la incertidumbre. 
  De acuerdo con el re-
porte de las autoridades 
de tránsito, la protesta 
se originó en el kilómetro 
58+100, sobre la vía de-
partamental que conec-
ta al sector de Cuatro 
Vías con Uribia, en ju-
risdicción de este último 
municipio. No obstante, 

lo que comenzó como 
un plantón focalizado 
escaló rápidamente en 
intensidad. Los manifes-
tantes ampliaron el blo-
queo hasta la transitada 
vía nacional que une a 
Riohacha con Maicao, 
específicamente en el 
kilómetro 57, también 
en el punto crítico de 
Cuatro Vías, jurisdic-
ción de Maicao, lo que 
partió en dos la conec-
tividad de la península. 
  Ante la magnitud de la si-
tuación, la Gobernación 
de La Guajira activó de 
inmediato los protocolos 
de diálogo. Tras varias 
horas de incertidumbre 
y pérdidas económicas 
para el comercio local, 
se instaló una mesa de 
negociación entre los 
líderes del gremio y el 
secretario de Gobierno 
y Asuntos Administra-
tivos, René Lindarte. 
Durante la reunión, que 
se extendió por más de 

dos horas, las partes 
expusieron sus postu-
ras y lograron destra-
bar el conflicto gracias 
a acuerdos sustanciales 
que calmaron los áni-
mos de los conductores. 
  Uno de los compro-
misos centrales que 
se pactó en esta mesa 
fue la agilización de las 
obras inconclusas que 
actualmente se ejecu-
tan en el corredor vial. 
Los transportistas mani-
festaron que este era el 
principal detonante de 
su inconformidad, pues 
argumentaron que la 
falta de mantenimiento, 
los tramos en afirma-
do y los retrasos en la 
infraestructura afecta-
ban directamente sus 
operaciones diarias, 
elevaban los costos 
de combustible y po-
nían en riesgo la segu-
ridad de los pasajeros. 
  Finalmente, una vez 
suscritos los acuerdos y 

garantizada la atención 
a sus peticiones, el gre-
mio de transportadores 
procedió a levantar las 
barricadas y permitió 
el restablecimiento de 
la movilidad. El tránsito 
vehicular se normalizó 
de manera gradual en 
todos los tramos afec-
tados, devolviendo la 
calma a las vías que 

conectan a los tres prin-
cipales municipios de la 
media y alta Guajira. No 
obstante, las autorida-
des recordaron que el 
seguimiento estricto a 
los cronogramas de las 
obras será clave para 
evitar que este tipo 
de manifestaciones 
vuelvan a repetirse 
en el futuro cercano.
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Soldado guajiro muere en combate contra 
el Clan del Golfo en Dabeiba, Antioquia

Heroico soldado guajiro muere en Dabeiba enfrentando al narcotráfico armado
tro, quien perdió la vida 
en un hostil combate 
contra integrantes del 
Clan del Golfo. El he-
cho ocurrió la tarde del 
24 de junio en la vereda 
La Balsita, zona rural 
de Dabeiba, occidente 
de Antioquia, durante 
una operación militar 
de control territorial. 
   Saurith Castro, ads-
crito al Batallón de In-
genieros n.º 17 Beja-
rano Muñoz, enfrentó 
junto a sus compañeros 
a una subestructura de 
esa organización crimi-
nal. A pesar de que los 

enfermeros de combate 
le brindaron atención 
inmediata en el campo 
de batalla, la gravedad 
de las heridas impidió 
que sobreviviera. Su 
entrega y valentía que-
daron selladas con el 
más alto sacrificio en 
cumplimiento del deber. 
  La Séptima División 
del Ejército Nacional 
lamentó profundamen-
te la pérdida y extendió 
sus condolencias a la 
familia del uniformado, 
mientras dispuso un 
equipo psicosocial para 
brindar acompañamien-

to integral a sus seres 
queridos. Las tropas 
continúan con las ope-
raciones ofensivas en 
la zona para neutralizar 
a los responsables y 
evitar nuevas afectacio-
nes a la población civil. 
  El caso mantiene en 
alerta a las autorida-
des, que avanzan en 
el reporte oficial de los 
hechos mientras la co-
munidad guajira despi-
de con honor a su sol-
dado, caído en defensa 
de la soberanía y la paz 
en el territorio nacional.

    El municipio de Vi-
llanueva, en La Guajira, 
viste de luto tras confir-

marse la muerte del sol-
dado profesional Duván 
Eduardo Saurith Cas-

   Un accidente de 
tránsito se registró en 
la mañana del jueves 
en la carretera que co-
necta a Manaure con 
Mayapo, en el norte de 
La Guajira, cuando un 
vehículo particular per-
dió el control y terminó 
fuera de la calzada. 
  De acuerdo con el 
reporte preliminar en-
tregado por las auto-
ridades de tránsito, 
el conductor habría 
sufrido una falla en la 
dirección en un tra-
mo recto de la vía, lo 

que provocó que el 
automotor se saliera 
del carril e impacta-
ra contra el costado 
de la carretera. Hasta 
el cierre de esta edi-
ción, las autoridades 
no habían confirmado 
personas lesionadas 
ni víctimas fatales. 
  La vía Manaure-Ma-
yapo, frecuentada por 
comunidades wayuu 
y transportadores de 
sal, ha sido escena-
rio de siniestros pre-
vios. En un hecho an-
terior, un vehículo se 

salió de la carretera 
en el mismo corredor 
y dejó tres personas 
muertas y una herida. 
  Organismos de so-
corro y unidades de 
la Policía de Tránsito 
llegaron al sitio para 
acordonar la zona, re-
gular el flujo vehicular 
y adelantar la inspec-
ción técnica. Las au-
toridades reiteraron el 
llamado a conducir con 
precaución, respetar 
los límites de velocidad 
y revisar el estado me-
cánico de los vehículos 

antes de transitar por 
corredores rurales de 
La Guajira, donde la 

presencia de arena y 
la falta de señalización 
aumentan el riesgo.

Vehículo se sale de vía en carretera 
Manaure-Mayapo, La Guajira

Accidente en vía Manaure-Mayapo deja vehículo fuera de calzada, autoridades investigan causas

Hallan cuerpo calcinado en zona 
rural de Uribia, La Guajira

Macabro hallazgo calcinado enciende alertas en comunidad wayuu de Uribia
junio con un descubri-
miento que estremeció 
a sus habitantes. Cam-
pesinos y líderes wayuu 
que transitaban por un 
sector despoblado de la 
península encontraron 
el cuerpo sin vida de 
una persona completa-
mente reducida a ce-
nizas, en medio de un 
círculo de tierra negra y 
restos de combustible. 
  El hallazgo, ocurrido 
alrededor de las 7:00 
a.m., generó pánico 
y cadenas de auxilio 
entre los pobladores, 
quienes de inmediato 
dieron aviso a la Policía 
Nacional y al Cuerpo 

Técnico de Investiga-
ción (CTI) de la Fisca-
lía. Los moradores ase-
guran que en la zona 
no hay viviendas cerca-
nas, por lo que presu-
men que el cadáver fue 
abandonado y quema-
do durante la madruga-
da para borrar huellas. 
  “Esto no es común 
acá. Tenemos miedo 
porque no sabemos si 
es un ajuste de cuentas 
o una amenaza para 
la comunidad”, decla-
ró un vocero local. Las 
autoridades acordo-
naron el perímetro y 
adelantan la inspec-
ción técnica, aunque 

la identidad de la vícti-
ma aún es desconoci-
da debido al avanzado 
estado de cremación. 
 La Fiscalía Seccio-
nal de La Guajira abrió 
una investigación por 
homicidio agravado 
y presuntos vínculos 
con bandas delincuen-
ciales que operan en 
la frontera con Vene-
zuela. Mientras tanto, 
los habitantes de Wa-
rerapu exigen presen-
cia permanente de la 
fuerza pública y temen 
que este macabro epi-
sodio sea el inicio de 
una ola de violencia en 
su apartado territorio.

   La tranquilidad de la 
comunidad rural de Wa-
rerapu, en el municipio 

de Uribia (La Guajira), 
se quebró en la ma-
ñana del jueves 25 de 
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  La Gobernación de 
Córdoba amplió has-
ta la medianoche del 
25 de junio el plazo de 
inscripción al progra-
ma de mejoramiento 
de vivienda para dam-
nificados por las inun-
daciones de febrero. 
  La secretaria de Ha-
cienda, Catalina Mari-
ño Mendoza, quien ac-
tuó como gobernadora 
encargada, confirmó 
que la postulación era 
gratuita y virtual. “Se 
amplió el plazo de la 
convocatoria de mejo-
ramiento de vivienda 
hasta el 25 de junio 
a las 12:00 a.m para 
que más familias pue-
dan participar”, señaló. 

  El proceso, disponible 
en la web oficial, exigía 
estar en el listado de la 
UNGRD y cargar datos 
del predio, coordena-
das y fotos del inmue-
ble. No se admitían in-
termediarios ni pagos, 
y la inscripción fue des-
crita como rápida, sen-
cilla y completamente 
gratuita. Posteriormen-
te se programaron 
visitas técnicas para 
definir las obras nece-
sarias en cada caso. 
   La convocatoria, 
abierta desde el 18 de 
junio, fue impulsada por 
el gobernador Erasmo 
Zuleta Bechara y pro-
yectaba intervenir más 
de 1.000 viviendas 

en esta primera fase. 
  La medida se articu-
laba con los 46.000 
millones de pesos que 
el Gobierno nacional 
destinó el 13 de mayo 
para Córdoba a través 
del Ministerio de Vi-
vienda, con prioridad 
en Montelíbano, Ce-
reté, Moñitos, Puerto 
Libertador, Puerto Es-
condido, Canalete, Los 
Córdobas, San Bernar-
do del Viento y Purísi-
ma de la Concepción. 
  Las lluvias del fren-
te frío afectaron cerca 
del 80 por ciento del 
departamento y de-
jaron 94.550 familias 
damnificadas, con más 
de 20.000 hogares im-

pactados solo en Mon-
tería, según la Gober-
nación. La UNGRD, 
dirigida por Carlos Ca-
rrillo, había atendido a 
más de 13.000 fami-
lias en 17 municipios. 
  Tras el cierre, la ad-

ministración anunció 
que publicaría el lista-
do de postulados habi-
litados y avanzaría con 
los diagnósticos en te-
rreno, paso previo a la 
asignación de recursos 
y al inicio de las obras.

Córdoba amplió hasta 25 de junio 
plazo viviendas inundadas

Más de mil hogares damnificados pudieron inscribirse gratis vía web departamental oficial

Alcalde Alejandro Char invita a donar alimentos, agua y medicinas desde Barranquillita 

   La Alcaldía de Ba-
rranquilla habilitó un 
centro de acopio para 
recibir ayudas huma-
nitarias destinadas a 
las víctimas del doble 
terremoto que sacu-
dió el norte de Vene-
zuela el 24 de junio. 
  El alcalde Alejandro 
Char convocó a ciu-
dadanos, empresas y 
organizaciones a do-
nar alimentos no pe-
recederos, agua po-
table, medicamentos, 
ropa en buen estado y 
artículos de aseo. La 
campaña busca ca-

nalizar la solidaridad 
del Caribe colombia-
no hacia las comuni-
dades más golpeadas 
por la emergencia. 
  El punto de recep-
ción funciona en la ca-
rrera 43 #6-120, en el 
sector de Barranquilli-
ta, con atención entre 
las 8:00 de la mañana 
y las 4:00 de la tarde, 
donde voluntarios del 
Distrito clasifican y 
embalan las donacio-
nes antes de su envío. 
  Venezuela enfrentó 
la noche del martes 
dos sismos conse-

cutivos de magnitud 
7,2 y 7,5, separados 
por apenas 40 segun-
dos, el evento más 
potente registrado en 
el país en más de un 
siglo. El movimiento 
afectó con fuerza a 
La Guaira, Caracas, 
Carabobo y Yaracuy, 
provocando el co-
lapso de edificios re-
sidenciales y daños 
en hospitales y vías. 
  El balance oficial, 
entregado por la vi-
cepresidenta Delcy 
Rodríguez, reporta 
al menos 164 perso-

nas fallecidas y 971 
heridas, mientras 
equipos de rescate 
advierten que las ci-
fras podrían aumen-
tar. Otros reportes 
elevan el número de 
víctimas de la fecha 
25/06 a 188 muertos 
y más de 1.500 he-
ridos. En La Guaira, 
autoridades contabili-
zan al menos 250 edi-
ficios desplomados. 
  Ante la magnitud del 
desastre, el gobierno 
venezolano declaró el 
estado de emergen-
cia, solicitó apoyo in-

ternacional y anunció 
un fondo inicial de 200 
millones de dólares 
para reconstrucción. 
  Barranquilla, ciudad 
receptora histórica 
de migración vene-
zolana, activa así un 
corredor humanitario 
desde el Caribe. La 
administración dis-
trital coordinará con 
la Cancillería y or-
ganismos de soco-
rro el traslado de los 
insumos, priorizan-
do medicamentos, 
agua y alimentos lis-
tos para consumo.

Barranquilla habilita acopio para damnificados 
del terremoto en Venezuela
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Armada zarpa desde Cartagena con 
misión humanitaria por el Magdalena

Armada llevará salud y ayudas a 18 mil personas del río Magdalena
Yesid Moreno Olive-
ros y por la asesora 
de la Gobernación de 
Bolívar, Verónica Pa-
yarez Vásquez, con 
la presencia de cien-
tos de cartageneros. 
  Según la institución 
naval, más de 60 tripu-
lantes —entre médicos, 
enfermeros, militares, 
policías y voluntarios— 
zarparon con la misión 
de recorrer durante 22 
días cerca de 1.600 
kilómetros del río, visi-
tando nueve poblacio-
nes ribereñas de Bolí-
var, Cesar y Santander. 
  La Armada proyec-
ta beneficiar a más de 
18.000 habitantes de 

Yatí, Las Martas, El Pe-
ñón, Río Viejo y Canta-
gallo en Bolívar; La Glo-
ria y Gamarra en Cesar; 
y Guayabo y Vijagual 
en Santander, donde 
históricamente el ac-
ceso a servicios espe-
cializados es limitado. 
  Durante las jornadas 
se ofrecerá medicina 
general y especiali-
zada, prevención de 
enfermedades, vacu-
nación, odontología, 
optometría y nutrición 
infantil. Además, se en-
tregarán más de 28 to-
neladas de alimentos, 
2.500 prendas de ves-
tir, 5.000 bebidas hidra-
tantes, kits escolares, 

diez sillas de ruedas, 
veinte camas-cuna y 
dos unidades móviles 
de atención a la mujer. 
  La campaña, que en 
ediciones anteriores 
ha movilizado a cien-
tos de voluntarios y ha 
recorrido más de 1.000 
kilómetros en 21 días 
a bordo del mismo bu-
que, se consolida como 
la principal operación 
fluvial humanitaria del 
Caribe colombiano. La 
articulación con entida-
des públicas y privadas 
busca acercar la oferta 
estatal a comunidades 
apartadas y fortalecer 
la presencia institucio-
nal en el Magdalena.

     En el marco de los 
205 años de la Noche 
de San Juan, la Arma-
da de Colombia inició 
desde el muelle de 
La Bodeguita la un-
décima versión de la 
campaña “Navegando 
al Corazón del Mag-
dalena”, a bordo del 

buque de desembar-
co anfibio ARC “Gol-
fo de Morrosquillo”. 
   La ceremonia, que 
recordó la gesta del 
24 de junio de 1821 li-
derada por el almiran-
te José Padilla López, 
fue presidida por el 
contralmirante Omar 

   En una sesión ex-
traordinaria del Comi-
té Departamental de 
Justicia Transicional 
(CDJT), autoridades 
nacionales y departa-
mentales analizaron la 
crítica situación huma-
nitaria que enfrentan 
los pueblos indígenas 
Kogui y Arhuaco en 
la Sierra Nevada de 
Santa Marta, debido al 
conflicto armado que 
persiste en la región. 
  El director territorial de 
la Unidad de Restitu-
ción de Tierras (URT), 
José Humberto Torres, 
informó que la entidad 
adelanta dos procesos 
para restituir derechos 
étnico-territoriales so-
bre aproximadamente 
7.000 hectáreas de te-

rritorio ancestral a co-
munidades Kogui en el 
Magdalena. Estas ac-
ciones buscan garan-
tizar la permanencia 
cultural, social y orga-
nizativa de los pueblos 
indígenas en la zona. 
  Asimismo, Torres re-
veló que la URT pre-
sentó este año una 
solicitud de oficio para 
adoptar medidas cau-
telares en favor de 
comunidades Arhuaco 
afectadas directamen-
te por el conflicto ar-
mado. La petición fue 
admitida el pasado 11 
de junio por el Juzga-
do Primero Civil del 
Circuito Especializado 
en Restitución de Tie-
rras de Santa Marta. 
  El despacho judi-

cial ordenó la vincula-
ción de entidades de 
los órdenes nacional, 
departamental y mu-
nicipal para recopilar 
información sobre las 
afectaciones denun-
ciadas y las acciones 
institucionales im-
plementadas para la 
protección de estas 
comunidades. Los in-
formes servirán como  
insumo para determi-
nar medidas adiciona-
les que salvaguarden 
los derechos colecti-
vos y territoriales de 
los pueblos indígenas. 
  La Sierra Nevada de 
Santa Marta, conside-
rada por los pueblos 
originarios como el 
“corazón del mundo”, 
ha sido escenario de 

disputas entre gru-
pos armados que han 
generado desplaza-
miento, confinamien-
to y amenazas contra 
las comunidades in-
dígenas. Organismos 
como la Defensoría 
del Pueblo y la ONU 
han alertado sobre el 
riesgo de extinción fí-
sica y cultural que en-
frentan estos pueblos. 

  Las autoridades coin-
cidieron en la necesi-
dad de mantener es-
pacios permanentes 
de articulación y se-
guimiento para forta-
lecer las medidas de 
protección y garantizar 
una respuesta efecti-
va frente a las proble-
máticas que afectan 
a los pueblos indíge-
nas del Magdalena.

Juez ordena intervención para proteger 
a indígenas en Sierra Nevada

Riesgo humanitario enfrentan koguis y arhuacos; justicia vincula entidades para evaluar afectaciones.

    Los municipios del 
Cesar afectados por 
las inundaciones de 
comienzos de 2026 
podrán acceder a la 
línea de crédito de re-
descuento con tasa 
compensada “Terri-
torios que renacen”, 
lanzada por Finde-
ter con un cupo de 
$200.000 millones. 
  La herramienta hace 
parte de la respuesta a 
la emergencia econó-

mica, social y ecológica 
declarada por el Gobier-
no nacional en febrero, 
y está dirigida también 
a Córdoba, Antioquia, 
La Guajira, Sucre, Cho-
có, Bolívar y Magdale-
na, según los decretos 
150 y 243 de 2026. 
  Los recursos financia-
rán reconstrucción de 
infraestructura básica, 
reparación de vivien-
das, vías terciarias, 
acueductos, redes de 

servicios públicos, y 
proyectos de salud y 
educación. También 
permitirán obras pre-
ventivas, sistemas de 
alerta temprana y reac-
tivación de mipymes en 
las zonas impactadas. 
  El presidente de Finde-
ter, Carlos Saad Llinás, 
afirmó que la línea bus-
ca “brindar a los territo-
rios herramientas finan-
cieras oportunas para 
atender la emergencia, 

proteger a las comu-
nidades afectadas y 
acelerar la recupera-
ción económica local”. 
   La financiación ofrece 
plazos de hasta cinco 
años con tasas subsi-
diadas por la Nación y 
estará disponible has-
ta agotar recursos. La 
asignación priorizará a 
municipios de categoría 
6, los de menor capaci-
dad fiscal, y luego a los 
de categorías 5, 4 y 3.

‘Territorios que renacen’ financiará 
recuperación del Cesar tras lluvias 
Findeter abre línea ‘Territorios que renacen’ para ocho departamentos golpeados por lluvias 
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Consumo de energía se dispara 8,75% en mayo 
por ola de calor y hogares lideran el aumento

Demanda eléctrica crece 8,75% en mayo por altas temperaturas y aumento de consumo residencial
   El 15 de mayo se regis-
tró una demanda máxi-
ma histórica de 261,86 
GWh-día, impulsada por 
el aumento de las tem-
peraturas sobre el terri-
torio nacional . Ese mis-
mo día, las autoridades 
ambientales reportaron 
temperaturas de 38,4 °C 
en Valledupar, 37,2 °C 
en Santa Marta y 33,7 °C 
en San Andrés Islas, que 
superó su récord históri-
co . La región Caribe e 
Insular presentó calenta-
mientos acelerados aso-
ciados a olas de calor . 

  El consumo residencial 
y de pequeños negocios 
(mercado regulado) fue 
el que más creció, con 
un aumento del 9,4%, 
mientras que el consu-
mo industrial y comercial 
se incrementó en 6,24% 
. Esto evidencia que los 
hogares han sido los más 
afectados por las altas 
temperaturas, recurrien-
do al uso de ventilado-
res y aires acondiciona-
dos para mitigar el calor. 
  Las autoridades advier-
ten que esta situación 
podría complicarse en 

los próximos meses. El 
Gobierno nacional aler-
tó que la probabilidad 
de instauración del fe-
nómeno de El Niño para 
el trimestre mayo-ju-
nio-julio subió al 82% y 
podría alcanzar el 96% 
hacia finales de año . 
Ante este panorama, 
las autoridades llaman 
a fortalecer las accio-
nes anticipatorias y las 
medidas de ahorro ener-
gético para evitar desa-
bastecimientos durante 
los meses más críticos.

    El consumo de energía 
eléctrica en Colombia ex-
perimentó un incremento 
del 8,75% durante mayo 
de 2026 en compara-
ción con el mismo mes 
del año anterior, según 
los registros entregados 

por XM, el operador del 
Sistema Interconectado 
Nacional . Este aumen-
to coincide con un pe-
riodo de temperaturas 
excepcionalmente altas 
que afectaron a diver-
sas regiones del país . 

CNE hizo entrega de las credenciales a Abelardo 
de la Espriella y José Manuel Restrepo

El Consejo Nacional Electoral hizo la entrega oficial de las credenciales para los líderes de 
la nueva administración. Al evento asistieron personalidades cercanas al nuevo presidente.

     Este jueves hacia las 
diez de la mañana inició 
el evento en el que se le 
entregó oficialmente la 
credencial a Abelardo de 
la Espriella y José Ma-
nuel Restrepo para iniciar 
su gobierno el próximo 
7 de agosto. Ambos es-
tuvieron acompañados 
de sus familias durante 
la ceremonia y de otras 
personalidades como 

Mauricio Gómez Amín 
y Germán Rodríguez. 
  La frase “bienveni-
dos a la patria milagro” 
se leía en las pantallas 
del escenario, que fue 
posteriormente ocupa-
do por magistrados del 
Consejo Nacional Elec-
toral (CNE), por el re-
gistrador nacional, Her-
nán Penagos, y por el 
presidente electo, Abe-

lardo de la Espriella. 
  Con la entrega de es-
tas credenciales, se ofi-
cializa la declaración 
hecha ayer por el CNE 
tras dar por finalizados 
los escrutinios en todas 
sus etapas: Abelardo de 
la Espriella es el nuevo 
presidente de Colombia 
y será acompañado en 
este mandato por su fór-
mula vicepresidencial, 

José Manuel Restrepo. 
  El presidente del ór-
gano electoral, Cristian 
Quiroz, inició el evento 
lamentando lo sucedido 
en Venezuela con los dos 
terremotos que se vivie-
ron el día de ayer en ese 
país y continuó diciendo: 
“La decisión que hoy se 
formaliza es la que los 
colombianos tomaron en 
libertad. [...] Al doctor de 
la Espriella y al doctor 
Restrepo: ustedes reci-
ben hoy una credencial, 
pero recibirán un país 
que le pertenece a to-
dos los colombianos y a 
todas las colombianas”. 
Tras la entrega, De la 
Espriella se dirigió por 
primera vez como pre-
sidente oficial a la ciu-

dadanía: “Gracias. Viva 
Cristo Rey. Permítanme 
extender un saludo muy 
especial a quienes hoy 
nos acompañan, al doc-
tor José Manuel Restre-
po, nuevo vicepresidente 
de Colombia”. Y agregó: 
“Expreso mi mas sincero 
agradecimiento a mi es-
posa, a mis hijos, a mis 
padres y a mi familia. A 
mi vicepresidente y a su 
familia, total gratitud”. 
  “No puede faltar una 
merecida mención a la 
organización electoral 
por su impecable tra-
bajo. Sobre todo quiero 
inclinarme con respeto 
y gratitud a los trece mi-
llones de colombianos 
que pusieron su confian-
za en mi”, puntualizó.

    Colombia activó to-
das sus capacidades 
de asistencia humani-
taria para apoyar a Ve-
nezuela tras el devas-
tador doblete sísmico 
que sacudió el país el 
pasado miércoles. La 
misión, aprobada por 
el Comité Nacional 
de Manejo de Desas-
tres, ya está en mar-
cha con el envío de 
un equipo de élite de 
63 rescatistas espe-
cializados en búsque-
da y rescate urbano.
El operativo incluye 

personal de bomberos, 
Defensa Civil, Cruz 
Roja, Policía y Ejérci-
to, además de cuatro 
binomios caninos en-
trenados para localizar 
personas atrapadas 
bajo los escombros. 
Junto al contingente, 
se movilizan 12 to-
neladas de equipos 
especializados, inclu-
yendo herramientas 
de rescate y sistemas 
de comunicación. El 
despliegue se realiza 
en dos aeronaves mili-
tares: un avión Hércu-

les para el personal y 
un C-40 para la carga.
  El director de la UN-
GRD, Javier Pava, ex-
plicó que las primeras 
48 a 72 horas son críti-
cas para encontrar so-
brevivientes con vida. 
La prioridad inicial es 
la búsqueda en es-
tructuras colapsadas, 
mientras se coordina 
con autoridades ve-
nezolanas para de-
terminar más apoyos. 
Hasta el momento, no 
se han reportado co-
lombianos fallecidos, 

Colombia despliega 63 rescatistas y perros para apoyar a Venezuela.

Colombia envía equipo élite de 63 rescatistas 
a Venezuela para buscar sobrevivientes

aunque se investigan 
tres posibles casos 
de desaparecidos. La 
Cancillería activó ca-
nales para familiares, 
mientras la Embajada 

en Caracas permane-
ce cerrada por daños. 
La ayuda se suma a 
la ofrecida por Bra-
sil y Estados Unidos.
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DIAN reporta aumento del 13,3 % en declaración  
de IVA tras controles en grandes superficies

Controles de la DIAN incrementan 13,3% el IVA declarado en grandes superficies.
rificación que abarcó 
32 ciudades del país, 
donde se inspeccio-
naron 680 estableci-
mientos de comercio 
vinculados a 11 gran-
des contribuyentes, in-
cluyendo hipermerca-
dos, supermercados, 
tiendas de descuento 
y locales multimarca. 
  El objetivo principal de 
los controles fue revisar 
el registro adecuado de 
los ingresos, confirmar 
la expedición correcta 
de la factura electrónica 
y supervisar el cumpli-
miento de las obligacio-
nes tributarias relacio-
nadas con la actividad 
económica de estos ne-

gocios. Estas acciones 
hacen parte de la estra-
tegia institucional deno-
minada “Transparencia 
fiscal para un país más 
justo”, impulsada por la 
DIAN para incentivar el 
cumplimiento voluntario 
de las obligaciones fis-
cales, combatir la eva-
sión y consolidar una 
cultura de legalidad. 
  Según la administra-
ción tributaria, estos 
resultados demuestran 
que las acciones pre-
ventivas y persuasivas 
contribuyen al cum-
plimiento de las obli-
gaciones tributarias, 
protegen los recursos 
públicos y favorecen 

condiciones de compe-
tencia más equitativas 
entre los contribuyen-
tes. La DIAN destacó 
que este tipo de con-
troles continuarán rea-
lizándose de manera 
periódica para garan-
tizar la transparencia 
en el sector comercial 
y fortalecer la recauda-
ción fiscal en el país. La 
entidad también hizo un 
llamado a todos los con-
tribuyentes a cumplir 
con sus obligaciones 
tributarias de manera 
voluntaria, evitando así 
sanciones y contribu-
yendo al desarrollo eco-
nómico de Colombia

     La Dirección de Im-
puestos y Aduanas Na-
cionales (DIAN) reportó 
un incremento del 13,3 
% en el valor declara-
do por Impuesto sobre 
las Ventas (IVA) duran-
te el segundo bimestre 

de 2026, lo que repre-
senta cerca de $38.000 
millones adicionales 
en comparación con el 
mismo periodo del año 
anterior. Este resulta-
do fue posible gracias 
a una jornada de ve-

   Colombia oficializó 
este 25 de junio de 
2026 la cifra de culti-
vos de coca correspon-
diente a 2024: 261.000 
hectáreas sembradas, 
lo que representa un 
aumento del 3,5% 
frente a 2023. El dato 
fue presentado en me-
dio de un proceso de 
revisión metodológica 
acordado con la Ofi-
cina de las Naciones 
Unidas contra la Droga 
y el Delito (Unodc) para 
ajustar la forma en que 
se estima la produc-
ción potencial de clor-
hidrato de cocaína. 
  El informe, que ha-
bía generado disputas 

técnicas con la ONU 
en años anteriores, 
ahora incluye una hoja 
de ruta conjunta para 
actualizar los indica-
dores de producción. 
Según el Gobierno, las 
transformaciones terri-
toriales y productivas 
del fenómeno exigen 
una lectura más preci-
sa de la realidad en las 
zonas de cultivo. La 
Unodc, que ha moni-
toreado estos cultivos 
durante décadas, par-
ticipará en el diseño de 
la nueva metodología 
. La entidad recopila 
información anual so-
bre cultivos de coca y 
producción de cocaí-

na a través de su pro-
grama de monitoreo . 
  El anuncio se da en 
el contexto de la po-
lítica de lucha contra 
las drogas del Gobier-
no de Gustavo Petro, 
que ha promovido un 
enfoque de sustitución 
voluntaria y desarrollo 
alternativo, en contras-
te con la erradicación 
forzada. Las autorida-
des destacaron que la 
actualización metodo-
lógica permitirá contar 
con datos más confia-
bles para diseñar polí-
ticas públicas y medir 
el impacto de las estra-
tegias implementadas. 
  Expertos en el tema 

señalaron que la revi-
sión es necesaria para 
reflejar cambios en los 
sistemas de produc-
ción, la concentración 
de alcaloides y las di-
námicas territoriales, 
aunque advirtieron que 

cualquier modifica-
ción debe mantener la 
comparabilidad históri-
ca de las estadísticas. 
El documento comple-
to será presentado en 
las próximas semanas

Colombia reporta 261.000 hectáreas de coca en 2024 
y ajustará medición de producción con la Unodc

Colombia y Unodc revisarán metodología para estimar producción de cocaína

   Un informe de la 
Mesa Fiscal, integrado 
por académicos de la 
Javeriana, Andes, Na-
cional y Fedesarrollo, 
encendió las alarmas 
sobre el crítico estado 
de las finanzas públi-
cas de Colombia. El 
documento “El proble-
ma fiscal en Colom-
bia: características 
y recomendaciones” 
advierte que el país 
enfrenta un deterioro 
estructural que exige 
medidas urgentes para 

garantizar la sosteni-
bilidad de la deuda.
  La deuda neta del Go-
bierno nacional central 
alcanzó el 58,5% del 
PIB en 2025, un incre-
mento de 16,8 puntos 
frente a 2015. El déficit 
primario pasó de 0,2% 
del PIB (2005-2019) 
a 2,6% (2020-2025). 
Los autores advier-
ten que, sin ajustes, 
el endeudamiento po-
dría llegar al límite del 
71% del PIB en 2028.
  La Mesa Fiscal reco-

mendó revisar benefi-
cios tributarios, fortale-
cer la DIAN, ampliar la 
base de contribuyen-
tes del impuesto sobre 
la renta, racionalizar 
el plan de beneficios 
en salud y avanzar en 
reformas paramétricas 
del sistema pensional. 
También sugirió pre-
servar la regla fiscal 
y restringir el uso de 
emergencias econó-
micas. Además, ad-
vierte que en 2026 po-
drían surgir presiones 

adicionales de gasto 
equivalentes a 0,7% 
del PIB por la refor-

ma laboral y aumen-
tos del salario mínimo.

Alerta fiscal en Colombia: deuda neta llega al 58,5 % 
del PIB y expertos piden ajuste estructural

Mesa Fiscal advierte deterioro de finanzas públicas y urge ajuste estructural. 
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Polémica en Nueva Jersey: árbitra valida gol 
de Alemania tras dura patada a ecuatoriano

Gol polémico de Alemania: árbitra no sanciona falta clave y desata indignación.
de los jugadores ecua-
torianos, que denun-
ciaron una falta previa 
de Aleksandar Pavlo-
vić sobre Pedro Vite.
  Las imágenes mos-
traron cómo el medio-
campista alemán im-
pactó duramente a Vite 
en una disputa por el 
balón, una acción que 
para muchos era clara 
infracción. Sin embar-
go, la jueza central del 
compromiso, la esta-
dounidense Tori Pen-
so, consideró que la 
jugada era legal y per-
mitió la continuación 
del ataque, que culmi-
nó con la definición de 
Sané. La decisión en-
cendió las protestas del 

banquillo ecuatoriano y 
de los jugadores en el 
campo, quienes rodea-
ron a la árbitra en bus-
ca de explicaciones.
  Pese a los reclamos, 
la tecnología de revi-
sión no pudo interve-
nir, ya que la jugada no 
fue considerada como 
una infracción punible 
por el árbitro princi-
pal, y el gol fue vali-
dado. La controversia 
no se hizo esperar en 
redes sociales, donde 
los aficionados y ana-
listas deportivos cues-
tionaron la decisión de 
la jueza, calificándola 
de “incomprensible” y 
“determinante” para el 
desarrollo del partido.

  Por el momento, 
Ecuador deberá sobre-
ponerse a este golpe 
tempranero y buscar 
la manera de igualar 
el marcador, mientras 
Alemania celebró un 
gol que quedará mar-
cado por la polémica. 
La actuación de Penso 
quedará bajo la lupa, 
y se espera que este 
incidente genere nue-
vos debates sobre el 
uso del VAR y los cri-
terios arbitrales en el 
torneo. El partido pro-
mete más emociones 
y, quizás, más con-
troversias en el cierre 
de la fase de grupos.

    Alemania logró ade-
lantarse en el mar-
cador ante Ecuador 
en el Estadio Nueva 
York-Nueva Jersey, 
pero el gol generó una 
ola de indignación en-
tre los sudamericanos 

por una acción que 
quedó en el centro de 
la polémica. Apenas al 
minuto de juego, Leroy 
Sané anotó el 1-0 para 
los teutones, pero la ce-
lebración se vio empa-
ñada por los reclamos 

Bruno Fernandes admite que Colombia tendrá apoyo masivo en Miami.
    A pocos días del de-
cisivo duelo entre Co-
lombia y Portugal por 
el liderato del grupo 
K del Mundial 2026, 
Bruno Fernandes en-
cendió la previa con 
declaraciones sinceras 
sobre el impacto de la 
afición. El mediocam-
pista del Manchester 
United reconoció que 
su equipo podría sen-
tirse como visitante en 
Miami debido a la ma-
siva presencia de hin-
chas colombianos en 
el Hard Rock Stadium.
  “Contra Colombia po-
dremos tener más co-

lombianos que gente 
que quiera que Portu-
gal gane”, afirmó Fer-
nandes, visiblemente 
consciente del poder 
del “jugador 12”. Sin 
embargo, el luso tam-
bién destacó la in-
fluencia de Cristiano 
Ronaldo, quien según 
él “atrae mucha gen-
te sudamericana”, lo 
que podría equilibrar el 
apoyo en las gradas.
  El partido, que defini-
rá al primer puesto del 
grupo K, ha generado 
una expectativa históri-
ca. Desde el sorteo en 
diciembre, miles de afi-

cionados han espera-
do este enfrentamiento 
que además enfrenta-
rá a dos grandes ami-
gos: James Rodríguez 
y Cristiano Ronaldo. 
Fernandes, pieza clave 
en el esquema de Ro-
berto Martínez, sabe 
que el factor emocional 
y el apoyo del público 
serán determinantes.
  Mientras Colombia 
llega con seis pun-
tos y la tranquilidad 
de estar clasificada, 
Portugal necesita ga-
nar para arrebatarle 
el liderato. La afición 
colombiana, conocida 

por su pasión, ha via-
jado masivamente a 
Miami, lo que podría 
ser un arma de doble 
filo para los portugue-
ses. Bruno Fernandes, 
con sus declaraciones, 
dejó claro que el am-

biente será un desafío 
adicional, pero confía 
en que la jerarquía de 
su equipo marque la di-
ferencia. El duelo pro-
mete emociones den-
tro y fuera del campo.

Bruno Fernandes reconoce el poder de la afición 
colombiana: “Seremos como visitantes”

Junior arranca su camino en Ibagué: debut 
ante Tolima en el calendario de la Liga II-2026

Junior debuta en Ibagué y recibe a Millonarios en el Romelio Martínez.
    La Dimayor confirmó 
el calendario completo 
de la Liga BetPlay II-
2026, y Junior ya cono-
ce su hoja de ruta. El 
bicampeón del fútbol 
colombiano debutará 
el sábado 25 de julio 
a las 8:15 p.m. ante 
Deportes Tolima en el 
estadio Manuel Muri-
llo Toro de Ibagué. Su 
primer partido como 
local será una semana 
después, el 1 de agos-
to, cuando reciba a Mi-
llonarios en el estadio 
Romelio Martínez, es-

cenario que sigue sien-
do la casa del ‘Tiburón’ 
mientras continúan las 
obras de remodela-
ción del Metropolita-
no Roberto Meléndez.
  El equipo dirigido por 
Alfredo Arias regresará 
a los entrenamientos el 
lunes 29 de junio, con 
exámenes médicos en 
la sede administrativa 
y trabajos de campo en 
la sede deportiva Adeli-
ta de Char por la tarde. 
La Liga II-2026 iniciará 
oficialmente el viernes 
24 de julio con los due-

los Llaneros vs. Perei-
ra y Cali vs. Jaguares.
  Este segundo semes-
tre traerá el regreso de 
los cuadrangulares se-
mifinales con los ocho 
clasificados, un forma-
to diferente al sistema 
‘mata-mata’ usado en 
la Liga I. Junior bus-
cará sumar su tercera 
estrella consecutiva y 
revalidar su dominio 
en el fútbol colombia-
no. La afición rojiblan-
ca ya se prepara para 
acompañar al equipo 
en este nuevo reto.
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¡Hazaña histórica! Sudáfrica vence a Corea 
del Sur y accede por primera vez a octavos

Sudáfrica hace historia y avanza a octavos por primera vez
una actuación sólida, 
de menos a más, y un 
gol decisivo de Thape-
lo Maseko a los 63 mi-
nutos del complemento 
que desató la locura en 
la afición sudafricana.
  Corea del Sur comen-
zó el partido con inten-
sidad y tuvo su chance 
más clara antes de los 
10 minutos, cuando 
Lee Kang-in desperdi-
ció un mano a mano 
que pudo cambiar el 
rumbo del encuentro. 
Los surcoreanos do-
minaron los primeros 
compases, pero Sud-
áfrica, con paciencia 
y orden táctico, logró 

absorber la presión y 
crecer en el terreno 
de juego. La pausa 
de hidratación cortó el 
ritmo del partido, pero 
el equipo africano ya 
había mostrado seña-
les de que podía in-
quietar al rival asiático.
  En el segundo tiem-
po, Sudáfrica salió con 
la misma determina-
ción y encontró la re-
compensa. Maseko, 
con un remate preciso 
de zurda, batió al ar-
quero Kim Seung-Gyu 
y desató la fiesta para 
los sudafricanos. Co-
rea del Sur intentó re-
accionar con más co-

razón que fútbol, pero 
la defensa africana se 
mantuvo firme y admi-
nistró el nerviosismo 
de su rival. El pitazo 
final confirmó el 1-0 y 
el histórico pase a la 
siguiente ronda, donde 
enfrentarán a Canadá.
  Con esta victoria, 
Sudáfrica se convierte 
en la revelación del tor-
neo, demostrando que 
el fútbol africano sigue 
ganando terreno en la 
élite mundial. Los Bafa-
na Bafana ya tienen su 
nombre en la historia, 
y ahora buscarán se-
guir dando sorpresas 
en los octavos de final.

    Sudáfrica escribió 
una página dorada en 
su historia futbolística 
al vencer 1-0 a Corea 
del Sur en el Estadio 
Monterrey, sellando su 
pase a los dieciseisa-
vos de final del Mundial 

2026 por primera vez 
en su participación en 
Copas del Mundo. Los 
Bafana Bafana, que 
llegaban con la ilusión 
de romper la maldición 
de las fases grupales, 
lograron el objetivo con 

     Brasil llega al Mundial 
2026 con el cartel de 
favorito, pero también 
como la gran incóg-
nita. Mientras Lionel 
Messi, Kylian Mbappé 
y Erling Haaland aca-
paran los reflectores, 
la Canarinha de Carlo 
Ancelotti ha pasado 
casi desapercibida, a 
pesar de que sus nú-
meros la colocan como 
una de las selecciones 
más sólidas del torneo. 
Y el principal artífice 
de este arranque arro-
llador es Vinícius Jú-
nior, quien ha marcado 
en los tres partidos de 
la fase de grupos: ante 
Marruecos (1-1), Haití 
(3-0) y Escocia (3-0).
  El delantero del Real 

Madrid se convirtió en 
el quinto brasileño en 
anotar en los tres en-
cuentros de la prime-
ra fase, uniéndose a 
leyendas como Jair-
zinho (1970), Romário 
(1994), Ronaldo y Ri-
valdo (2002). Y hay 
un dato que ilusiona 
a la afición: siempre 
que un brasileño logró 
esa marca, la Seleção 
terminó levantando el 
trofeo. Vinícius, cons-
ciente de su momen-
to, lo había anticipado: 
“Estoy en mi mejor mo-
mento físico y mental”.
  Los números respal-
dan sus palabras. Has-
ta ahora, es el juga-
dor que más remates 
a puerta ha realizado 

(ocho), empatado con 
Messi y por encima 
de Mbappé. También 
lidera en tiros dentro 
del área (11), es ter-
cero en desmarques 
a la espalda de la de-
fensa (73) y tercero en 
esprints (164). Pero 
Vinícius no está solo: 
Matheus Cunha suma 
tres goles, y Bruno 
Guimarães, el cerebro 
del equipo, ya reparte 
tres asistencias, igua-
lando a Michael Oli-
se y Alexander Isak.
En defensa, Alisson 
Becker solo ha recibi-
do un gol y es el sex-
to arquero con más 
atajadas (11). Brasil, 
líder del Grupo C, es-
pera rival para los die-

ciseisavos. La historia 
les sonríe: en 1994 y 
2002, llegaron como 
tapados y se corona-
ron campeones. ¿Re-
petirá la historia en 

2026? Todo apunta a 
que Brasil, con Vinícius 
como estrella, está lis-
to para dar la sorpresa.

Vinícius iguala a Ronaldo y Brasil se perfila como la gran sorpresa.

Vinícius Júnior lidera a Brasil y los números 
lo colocan como el tapado del Mundial

Neymar vuelve al Mundial: ovación en 
Miami tras casi tres años de ausencia

Neymar regresa a un Mundial y la afición brasileña explota en Miami.
po C del Mundial 2026, 
pero la gran noticia fue 
el regreso de Neymar. 
El delantero del San-
tos ingresó en el se-
gundo tiempo, reem-
plazando a Matheus 
Cunha, y recibió una 
ovación ensordecedo-
ra de los hinchas bra-
sileños. Su vuelta a la 
selección en una Copa 
del Mundo, tras casi 
tres años sin vestir la 
camiseta verdeama-
rela, fue un momento 
de gran simbolismo.

  Neymar, que se lesio-
nó gravemente la rodi-
lla en octubre de 2023 
durante un partido ante 
Uruguay por Eliminato-
rias, no disputaba un 
encuentro con Brasil 
desde aquella noche. 
Aunque ingresó cuan-
do el partido ya estaba 
definido, el crack bus-
có protagonismo: pidió 
el balón, se asoció con 
Vinícius Júnior, y en el 
minuto 89 tuvo su ac-
ción más destacada 
con un remate que el 

arquero Angus Gunn 
controló sin problemas.
  El técnico Carlo An-
celotti le dio minutos a 
Neymar para que recu-
pere el ritmo de cara 
a los dieciseisavos. 
Su regreso emocionó 
a la afición e ilusiona 
a un Brasil que busca 
su sexta estrella. Con 
Vinícius liderando el 
ataque y Neymar su-
mando minutos, la Ca-
narinha se perfila como 
un rival temible en la 
ronda eliminatoria.

      Brasil goleó 3-0 a 
Escocia en el Estadio 

Miami, asegurando su 
clasificación en el Gru-
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Científicos revelan el mapa global de las redes 
fúngicas que conectan la vida bajo tierra

Descubren mapa global de hongos subterráneos que conecta ecosistemas del planeta
    La revista Scien-
ce publicó el primer 
mapa global de las 
redes fúngicas subte-
rráneas, una estruc-
tura microscópica que 
vincula a las plantas y 
revela una dimensión 
oculta de la vida bajo 
la superficie terrestre. 
El estudio, realizado 
por un equipo interna-
cional de científicos, 
cartografió los hongos 
micorrízicos arbuscu-
lares, organismos que 
establecen una rela-
ción simbiótica con la 

mayoría de las plan-
tas y facilitan el inter-
cambio de nutrientes 
y recursos esenciales 
para los ecosistemas. 
  Los investigadores 
descubrieron que es-
tas redes alcanzan una 
magnitud asombrosa. 
Si todos sus filamen-
tos se desplegaran en 
una única línea conti-
nua, sumarían cerca 
de 110.000 billones de 
kilómetros, una distan-
cia equivalente a una 
décima parte del diá-
metro de la Vía Láctea. 

El papel central de es-
tas redes recae en las 
hifas, finos filamentos 
microscópicos que se 
enlazan con las raíces 
de las plantas. Me-
diante esta conexión, 
los hongos aportan 
nutrientes esenciales 
como nitrógeno y fósfo-
ro, mientras obtienen a 
cambio carbono gene-
rado por la fotosíntesis. 
  Este hallazgo ayuda 
a comprender cómo 
bajo bosques, hume-
dales, cultivos y prade-
ras se despliega una 

vasta red que sostie-
ne la vida en el pla-
neta. Los científicos 
destacaron que este 
mapa es un paso cru-

cial para entender los 
ecosistemas terrestres 
y su resiliencia fren-
te al cambio climático.

El chocolate negro, el aliado secreto de los 
corredores de fondo que mejora la salud arterial

Chocolate negro mejora arterias y energía en corredores de fondo
nido de cacao genera 
mejoras significativas 
en la elasticidad de 
las arterias y en la fun-
ción vascular general, 
factores clave para 
el rendimiento en de-
portes de resistencia. 
  Los beneficios del 
chocolate negro no se 
limitan al sistema car-
diovascular. Sus com-
puestos bioactivos, 
especialmente los fla-
vonoides, estimulan la 
producción de óxido 
nítrico, una molécula 
que relaja los vasos 
sanguíneos y mejo-
ra el flujo de oxígeno 
y nutrientes hacia los 
músculos durante el 
ejercicio. Este efecto 

se traduce en una ma-
yor eficiencia energé-
tica y una reducción 
de la fatiga en carre-
ras de larga distancia. 
“El chocolate negro 
no solo es placentero, 
sino que impulsa los 
mecanismos vascu-
lares y celulares que 
favorecen el rendi-
miento en esfuerzos 
prolongados”, señala-
ron los investigadores. 
   El estudio sugiere 
que una porción dia-
ria de entre 30 y 40 
gramos de chocola-
te con al menos 70% 
de cacao es suficien-
te para obtener estos 
beneficios sin com-
prometer el equilibrio 

calórico. Además, los 
expertos recomiendan 
consumirlo entre 30 y 
60 minutos antes del 
entrenamiento para 
maximizar sus efec-
tos. Este hallazgo abre 
nuevas perspectivas 
en la nutrición deporti-
va, ofreciendo una al-
ternativa natural y ac-
cesible para mejorar el 
rendimiento sin recurrir 
a suplementos artificia-
les. Los corredores de 
fondo, uno de los gru-
pos más exigentes en 
términos de prepara-
ción física, tienen aho-
ra una razón más para 
incluir este alimen-
to en su dieta diaria

     Un estudio publica-
do en la revista Sports 
(Basel) y respalda-
do por un experto de 
Harvard reveló que 
el chocolate negro se 
convierte en un aliado 
estratégico para los 
corredores de fondo, 
al mejorar la salud ar-

terial y potenciar los 
niveles de energía du-
rante esfuerzos pro-
longados. La inves-
tigación, que analizó 
a un grupo de atletas 
aficionados, demostró 
que el consumo diario 
de una porción de cho-
colate con alto conte-

Ducharse con agua fría antes de dormir: el error 
que agrava el insomnio en olas de calor

Ducha fría antes de dormir: el error que empeora el insomnio en calor.
     En plena ola de 
calor, cuando los ter-
mómetros superan los 
40 °C en muchas re-
giones, la tentación de 
ducharse con agua fría 
antes de acostarse pa-
rece la solución más 
lógica para combatir el 
sofocón nocturno. Sin 
embargo, la ciencia ad-
vierte que este hábito, 
lejos de ayudar, puede 
empeorar la calidad del 
sueño y convertir las 
noches en una verda-
dera odisea para quie-
nes ya sufren los efec-
tos del calor extremo. 
  El problema radica en 
la respuesta fisiológica 

del cuerpo al agua fría. 
Al exponerse a tempe-
raturas bajas, los vasos 
sanguíneos se contraen 
para conservar el calor 
interno, lo que genera 
un efecto rebote: cuan-
do el organismo intenta 
recuperar su tempera-
tura normal, se produce 
una dilatación vascular 
que eleva la tempera-
tura corporal. Este pro-
ceso, conocido como 
vasodilatación reactiva, 
provoca que el cuerpo 
se caliente aún más, 
dificultando la concilia-
ción del sueño y frag-
mentando el descanso. 
 Los expertos reco-

miendan, en cambio, 
optar por duchas tibias 
o ligeramente calien-
tes antes de acostarse. 
Aunque parezca con-
tradictorio, el agua tibia 
activa los mecanismos 
de termorregulación del 
cuerpo, favoreciendo 
la disipación del calor 
y preparando el orga-
nismo para el descan-
so. “El secreto está en 
bajar la temperatura 
corporal gradualmente, 
no de golpe. Una du-
cha tibia, seguida de un 
ambiente fresco, ayu-
da a que el cuerpo se 
enfríe de manera na-
tural y progresiva”, ex-

plican los especialistas 
en medicina del sueño. 
Además, durante las 
olas de calor, los exper-
tos recomiendan man-
tener las habitaciones 
ventiladas, usar ropa 
de cama ligera y evi-
tar cenas copiosas que 
eleven la temperatura 
corporal. La hidrata-

ción constante también 
es clave, pero siempre 
con agua a temperatura 
ambiente. En definitiva, 
la próxima vez que el 
calor apriete, mejor de-
jar el agua fría para el 
día y optar por una du-
cha tibia que realmente 
prepare el cuerpo para 
un descanso reparador.
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Shakira celebra eufórica la clasificación de Colombia a 
dieciseisavos del Mundial 2026 tras victoria sobre RD Congo

La artista barranquillera compartió un video desde el camerino de su concierto en Dallas, donde 
siguió en directo el triunfo 1-0 de la Tricolor que aseguró el pase a la siguiente ronda

    La cantante colom-
biana Shakira vivió con 
intensidad la clasifica-
ción de la Selección 
Colombia a los dieci-
seisavos de final del 
Mundial 2026, tras la 
victoria 1-0 sobre Re-
pública Democrática 
del Congo en la se-
gunda fecha del Gru-
po K, disputada el 23 
de junio en el Estadio 
Akron de Guadalajara. 
  Mientras el partido 
se jugaba en México, 
Shakira se encontra-
ba en Dallas, Texas, 

donde esa noche ofre-
cía un concierto en el 
American Airlines Cen-
ter como parte de su 
gira “Las Mujeres Ya 
No Lloran World Tour”. 
Desde el camerino, la 
artista compartió en 
sus redes un video en 
el que se le ve cele-
brando con su equipo 
la victoria de la Tricolor. 
  El único gol del en-
cuentro lo marcó el la-
teral Daniel Muñoz al 
minuto 76, resultado 
que dejó a Colombia 
como líder del Grupo 

K con seis puntos y 
con el cupo asegurado 
a la fase eliminatoria 
del torneo que se dis-
puta en Estados Uni-
dos, México y Canadá. 
  La celebración de 
Shakira fue destacada 
por seguidores en re-
des, que resaltaron la 
conexión de la artista 
con la selección. No 
es la primera vez que 
acompaña al equipo en 
una Copa del Mundo: 
fue la voz del himno ofi-
cial de Sudáfrica 2010 
con “Waka Waka”, par-

      Un supuesto fin de 
la relación laboral en-
tre Martín Elías Jr. y su 
mánager, Carlos Da-
niel Bloom, comenzó 
a circular en Instagram 
en las últimas horas. 
  La primera publica-
ción la hizo El Rincón 
Vallenato el 24 de ju-
nio, con una gráfica 
tipo comunicado en la 
que se lee el agrade-
cimiento de Bloom por 
“dos años” de trabajo 
junto al artista. Al día 
siguiente, Televalle-
nato replicó el docu-
mento en un carrusel 
titulado “RENUNCIA”, 
y Vallenatos y más 

na lo presentó como 
“el mánager también 
abandonó el barco”. 
  En los textos difundi-
dos, Bloom aseguraría 
que deja el cargo en 
buenos términos, des-
tacando el crecimiento 
del proyecto y agrade-
ciendo a la familia Díaz 
y al equipo de trabajo. 
  A la fecha de esta 
publicación, no existe 
confirmación real por 
parte de las cuentas 
personales verifica-
das de Martín Elías 
Jr. ni de Carlos Daniel 
Bloom. Ninguno de los 
dos ha replicado el co-
municado ni ha emitido 

pronunciamiento públi-
co, por lo que la infor-
mación debe tomarse 
como versión no oficial 
que circula en portales 
de farándula vallenata. 
  Bloom fue presentado   
como nuevo mánager 
del heredero de la di-
nastía Díaz en 2024, y 
desde entonces figura 
como “Artist Manage-
ment” en los créditos 
oficiales de los lan-
zamientos del artista. 
Durante ese periodo, 
Martín Elías Jr. —hijo 
de Martín Elías Díaz 
y nieto de Diomedes 
Díaz— fue nominado 
a Mejor Artista Reve-

Cuentas especializadas en vallenato difundieron entre el 24 y 25 de junio un comunicado atribuido al representante; 
hasta la hora de publicación de esta nota, ni el artista ni el mánager lo han confirmado en sus perfiles oficiales.

Reportan en redes supuesta renuncia de Carlos 
Daniel Bloom como mánager de Martín Elías Jr.

ticipó en Brasil 2014 
con “La La La” y este 
año interpreta jun-
to a Burna Boy “Dai 
Dai”, la canción ofi-
cial del Mundial 2026. 

  Shakira continúa su 
gira por Estados Uni-
dos mientras sigue 
de cerca el camino de 
Colombia en el torneo.

lación en los Premios 
Nuestra Tierra 2026 
y ganó el Congo de 
Oro en el Carnaval 
de Barranquilla 2025. 
  Seguiremos aten-

tos a cualquier pro-
nunciamiento oficial 
del artista o de su 
equipo para actuali-
zar esta información.

Karina García y Kris R sorprenden con 
la noticia de su primer hijo en común

Karina García y Kris R confirman embarazo con emotiva publicación
       Karina García y 
Kris R confirmaron este 
martes 24 de junio de 
2026 que se converti-
rán en padres por pri-
mera vez como pareja. 
La noticia fue revelada 
a través de una publi-
cación conjunta en sus 
cuentas oficiales de 
Instagram, donde com-
partieron una emotiva 
sesión fotográfica en 
la playa acompañada 
del mensaje “Nuestro 
sueño más bonito, vie-
ne en camino”. La pu-
blicación acumuló más 

de 1,5 millones de inte-
racciones en las prime-
ras horas, reflejando 
el impacto de la pare-
ja en el mundo digital.
  El bebé que esperan 
será el tercer hijo de 
Karina García, de 35 
años, quien ya es ma-
dre de Isabella Vargas 
García, de 18 años, y 
de Valentino Mesa Gar-
cía, de 5 años. Para 
Kris R, cuyo nombre 
real es Kristian Rangel 
y tiene 25 años, será su 
primer hijo. La noticia 
pone fin a semanas de 

especulaciones, que 
se intensificaron cuan-
do la influencer Yina 
Calderón insinuó el 
embarazo durante una 
transmisión en vivo.
  La relación entre Gar-
cía y Rangel se hizo pú-
blica en 2026, consoli-
dándose como una de 
las parejas más segui-
das del entretenimien-
to digital colombiano. 
Karina ganó notoriedad 
tras su participación en 
“La Casa de los Famo-
sos Colombia”, donde 
protagonizó momentos 

comentados. Hasta el 
momento, la pareja no 
ha revelado detalles 
sobre las semanas de 
gestación, el sexo del 

bebé ni la fecha esti-
mada del parto, man-
teniendo la expectativa 
entre sus seguidores.




