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Riohacha, La Guajira - 12 de Junio del 2026

El presidente Gustavo Petro entregará hoy viernes 12 de junio de 2026 el nuevo Hospital de Nazareth en la Alta Guajira, una obra 
que representa el segundo centro hospitalario más grande del departamento y que beneficiará de manera significativa al pueblo 
wayuu y a las comunidades de la zona norte de la región. PÁG.3

 El alcalde distrital de 
Riohacha, Genaro Re-
dondo Choles, marcó 
la decisión general de 
la Mesa técnica de se-
guimiento a la dispo-
sición de los residuos 
sólidos, convocada 
por la autoridad am-
biental en el departa-
mento, Corpoguajira. 
 En la mesa, en la que 
se plantearon las pro-
fundas debilidades de 
los 15 municipios del 
departamento, en ma-
teria de disposición 

de residuos sólidos, 
el mandatario local 
fue enfático en afir-
mar que, desde 2024, 
cuando encontró clau-
surada la celda tran-
sitoria del relleno de 
Riohacha, ha explo-
rado distintas alterna-
tivas para solucionar 
esta problemática. La 
Administración em-
prendió acercamien-
tos con el Ministerio de 
Vivienda para vincu-
larse al programa na-
cional, Basura Cero.

La Guajira exalta a sus 
héroes anónimos: SENA 

celebró el Día del Campesino 
con muestra equina y 

certificaciones PÁG.3

La Guajira activa el Plan 
Democracia: blindaje

total para las elecciones del 
21 de junio

PÁG.5

Presidente Petro entregará hoy el nuevo 
Hospital de Nazareth en la Alta Guajira
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Alcalde Genaro Redondo proyecta solución
a la disposición final de residuos sólidos 

En una mesa técnica, convocada por Corpoguajira, el mandatario distrital requirió el acompañamiento de distintas i
nstancias para la construcción de un nuevo sitio, licenciado para disponer las basuras

   El alcalde distrital de 
Riohacha, Genaro Re-
dondo Choles, mar-
có la decisión general 
de la Mesa técnica de 
seguimiento a la dis-
posición de los resi-
duos sólidos, convo-
cada por la autoridad 
ambiental en el depar-
tamento, Corpoguajira. 
  En la mesa, en la que 
se plantearon las profun-
das debilidades de los 
15 municipios del depar-
tamento, en materia de 
disposición de residuos 
sólidos, el mandatario 
local fue enfático en afir-
mar que, desde 2024, 
cuando encontró clausu-
rada la celda transitoria 
del relleno de Riohacha, 
ha explorado distintas al-
ternativas para solucio-
nar esta problemática. 
  La Administración em-
prendió acercamientos 
con el Ministerio de Vi-
vienda para vincularse 

al programa nacional, 
Basura Cero. Al tiempo, 
inició el proceso admi-
nistrativo para el diseño 
del proyecto de Acuerdo 
del Comparendo Am-
biental. Paralelamente 
a estas iniciativas, el 
Distrito adelanta el pro-
grama “Yo limpio, tú 
limpias”; y, de manera 
simultánea, avanza en 
gestiones con los minis-
terios del Interior y de 
Vivienda, para la utili-
zación de un lote de 16 
hectáreas, que cuenta 
con la licencia ambien-
tal para funcionar como 
sitio de disposición fi-
nal de residuos sólidos. 
 “Hemos explorado va-
rias alternativas y por 
eso tengo propuestas: 
1. Que avancemos en 
una hoja de ruta para 
que, con Corpoguajira, 
el operador del servicio 
que es Interaseo, la Pro-
curaduría y las comuni-

dades, definamos medi-
das a corto y mediano 
plazo, para disponer 
adecuadamente los resi-
duos en cada municipio. 
2. En el caso de Rioha-
cha, solicito el acompa-
ñamiento para que la 
Procuraduría y Corpo-
guajira, apoyen los pro-
cesos que tenemos para 
avanzar en diálogos y 
consultas previas con 
las comunidades aleda-
ñas a las 16 hectáreas 
que tenemos en la salida 
a Valledupar, que le da-
rán un aporte significa-
tivo, por un tiempo pru-
dencial a Riohacha para 
disponer los residuos y 
trabajar en un diseño es-
tructural y completo de la 
construcción de un siste-
ma definitivo”, planteó el 
alcalde en el encuentro 
al que asistieron las al-
caldesas de Villanueva, 
Cielo Mar Peñalosa y de 
La Jagua del Pilar, Ivón 

Manjarres; así como de-
legados de los alcaldes 
de varios municipios. 
  En el acta de la reu-
nión, a tono con los plan-
teamientos del alcalde, 
quedó consignada la 
posición de la Procura-
duría, que, comparte el 
criterio de una hoja de 
ruta para la búsqueda 
de soluciones alterna-
tivas y definitivas a la 
problemática de la pro-
liferación de basuras, 
mala calidad del servicio 
en todo el departamento 
y problemas medioam-
bientales que afectan 
a toda la ciudadanía. 
  El director de Corpo-
guajira, Samuel Lanao 
Robles, destacó la dis-
posición del alcalde de 
Riohacha para atender el 
tema y señaló: “estamos 
dispuestos a apoyar a 
la Alcaldía de Riohacha 
para que se encuentren 
salidas que beneficien a 

las comunidades y den 
cumplimiento a la nor-
matividad existente en 
materia de disposición fi-
nal de residuos sólidos”. 
 Aunque se reconocen 
debilidades profundas 
en materia de disposi-
ción final de residuos, 
Riohacha es el munici-
pio guajiro con mayor 
aproximación a la imple-
mentación de un compa-
rendo ambiental. Es el 
único municipio con un 
acuerdo estructurado, ad 
portas de ser aprobado 
por el Concejo Distrital. 
 “Será un comparen-
do que genere nue-
vos hábitos y nuevos 
comportamientos co-
munitarios. Incluye, 
más allá de la repre-
sión o persecución, 
la formación, el com-
promiso y una acción 
completa de cultura ciu-
dadana”, dijo el alcalde.

Oficial: fenómeno de El Niño se forma en el
Pacífico y podría romper récords históricos

Índice Niño 3.4 supera umbral; se espera intensidad muy fuerte entre noviembre y enero.

  La NOAA confirmó 
lo que los meteoró-
logos anticipaban. El 
Centro de Predicción 
del Clima de la agen-
cia estadounidense 

declaró oficialmente 
el establecimiento del 
fenómeno de El Niño 
en el océano Pacífico 
ecuatorial, tras sema-
nas de observación de 

aguas superficiales per-
sistentemente cálidas.
  De acuerdo con el más 
reciente análisis, el va-
lor del índice Niño 3.4 
alcanzó aproximada-
mente +0.7 °C, supe-
rando el umbral que de-
termina la presencia del 
fenómeno. Las anoma-
lías positivas de tempe-
ratura se registran tanto 
en la superficie como 
en niveles subsuperfi-
ciales, evidenciando un 
fortalecimiento de las 
condiciones cálidas en 
la cuenca del Pacífico.
  El pronóstico es pre-
ocupante: El Niño con-
tinuará intensificándo-
se y es probable que 
alcance una intensi-

dad muy fuerte entre 
noviembre de 2026 y 
enero de 2027. Los es-
pecialistas advierten 
que podría incluso rom-
per los récords históri-
cos desde que se tie-
nen registros en 1950.
Para el departamento 
de La Guajira, las im-
plicaciones son serias. 
El fenómeno se aso-
cia con disminución 
de lluvias, aumento de 
temperaturas y estrés 
hídrico. Ante este pa-
norama, Meteoguajira 
emitió una serie de re-
comendaciones: hacer 
uso racional del agua, 
mantener vigilancia so-
bre los niveles de re-
servorios y fuentes hí-

dricas, evitar quemas al 
aire libre, estar atentos 
a los boletines meteo-
rológicos y implementar 
medidas preventivas en 
los sectores agrícola, 
ganadero y pecuario.
 La entidad advirtió que 
continuará realizando 
seguimiento permanen-
te a la evolución del 
fenómeno y a sus po-
sibles impactos sobre 
el territorio guajiro. Las 
autoridades hacen un 
llamado a la comunidad 
a prepararse con antici-
pación para mitigar los 
efectos de este even-
to climático extremo. 
El Niño ya está aquí y 
promete ser histórico.
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Presidente Petro entregará hoy el nuevo
Hospital de Nazareth en la Alta Guajira

Nazareth estrena el segundo hospital más grande de La Guajira con enfoque wayuu

  El presidente Gusta-
vo Petro entregará hoy 
viernes 12 de junio de 
2026 el nuevo Hospital 
de Nazareth en la Alta 
Guajira, una obra que 
representa el segundo 
centro hospitalario más 
grande del departa-
mento y que beneficiará 
de manera significati-
va al pueblo wayuu y a 
las comunidades de la 
zona norte de la región. 
  Con un avance de 

ejecución del 98% al 
cierre de 2025, la edi-
ficación de dos plantas 
ha superado los escán-
dalos de corrupción y 
las denuncias de des-
financiamiento que lle-
varon al presidente a 
denunciar que “se lo 
estaban robando” du-
rante una visita reali-
zada en noviembre de 
2024. Tras la interven-
ción de la Supersalud 
de la ESE desde enero 

de 2025, los resultados 
han sido contundentes: 
cero muertes mater-
nas en 2025, reducción 
del 75% en la mortali-
dad perinatal y más de 
5.374 atenciones médi-
cas especializadas en 
el hospital de campaña 
que funcionó como al-
ternativa durante el pro-
ceso de construcción. 
 La infraestructura de 
primer nivel incluye en 
su primera planta con-

sulta externa, apoyo 
diagnóstico, ginecobs-
tetricia, hospitalización, 
urgencias y una segun-
da planta con área ad-
ministrativa y un audito-
rio con capacidad para 
200 personas. Con un 
enfoque diferencial y 
culturalmente pertinen-
te para la etnia wayuu, 
el nuevo hospital aten-
derá a aproximada-
mente 60.000 habitan-
tes de Nazareth y de 

nueve corregimientos 
de la zona norte de La 
Guajira, como Puerto 
Estrella, Castilletes y 
Punta Espada. La co-
munidad wayuu, que 
antes dependía de pre-
carias instalaciones 
y enfrentaba largos y 
costosos traslados ha-
cia Riohacha, celebra 
la llegada de esta gran 
obra que, sin duda, 
transformará el acceso 
a la salud en la región.

La Guajira exalta a sus héroes anónimos: SENA celebró el 
Día del Campesino con muestra equina y certificaciones

 “Certificaron competencias laborales a hombres y mujeres del campo guajiro”.

 En el marco del Día Na-
cional de la Campesina 
y el Campesino, que se 
celebra el primer domin-
go de junio según la Ley 
2223 de 2022, el SENA 
Regional Guajira lideró 
una jornada de home-
naje en el municipio de 
Fonseca para recono-
cer la invaluable labor 
de quienes cultivan la 
tierra en medio del sol 
inclemente y los vien-
tos fuertes del territorio. 
  La programación in-

cluyó la certificación de 
competencias laborales, 
una actividad central 
que permitió oficializar 
los saberes empíricos 
de los asistentes, junto 
con una feria campesina 
que exhibió productos 
autóctonos. La muestra 
equina y la exhibición de 
maquinaria agrícola cap-
taron la atención de las 
familias, mientras que se 
habilitaron espacios para 
fortalecer el emprendi-
miento rural a través del 

programa institucional 
CampeSENA, que bus-
ca impulsar la economía 
campesina con justicia 
territorial y ambiental. 
  “Porque valorar el cam-
po es reconocer a quie-
nes trabajan día a día 
por el bienestar de nues-
tras comunidades”, fue 
la frase inspiradora que 
acompañó la jornada, en 
la que además se reali-
zaron mesas de trabajo 
con comités articulados 
regionales y se entre-

garon reconocimientos 
a productores desta-
cados de municipios 
como Uribia y Maicao. 
  Jorge Luis Daza Acosta, 
subdirector (e) del Centro 
Agroempresarial y Acuí-
cola del SENA en Fonse-
ca, reafirmó el compro-
miso de la entidad con 
la formación técnica y 
tecnológica: “Para noso-
tros, que el SENA llegue 
al campo significa más 
oportunidades para cre-
cer como personas y em-

presarios, y exalta la labor 
de quienes cuidan la tie-
rra para tener una agricul-
tura sostenible y resilien-
te al cambio climático”. 
  Con esta celebración, 
el SENA reitera su papel 
como motor de desarro-
llo rural en La Guajira, 
llevando herramientas 
de innovación y capa-
citación a quienes, con 
sus manos, siembran 
los frutos que alimen-
tan a la región y al país.
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Restauración de manglares y articulación institucional para proteger las costas guajiras.

Maestría de Uniguajira brilla en Seminario
Nacional de Investigación en Medellín

Corpoguajira presenta a la Asamblea acciones concretas 
para frenar la erosión costera en La Guajira

Maestría de Uniguajira brilla en Seminario Nacional de Investigación en Medellín
   La investigación que 
se construye en las au-
las transforma territorios. 
Con esa premisa, es-
tudiantes de la novena 
cohorte de la maestría 
en Gestión de la Tecno-
logía y la Innovación de 
Uniguajira participaron 
en el Seminario Nacio-
nal de Investigación Es-
tudiantil en Posgrados, 
realizado en Medellín, 
donde socializaron los 
avances de sus proyec-
tos de investigación. 
  El encuentro reunió a 
25 ponentes de univer-
sidades colombianas, 
con presentaciones pre-
senciales y virtuales, y 
contó con la participa-

ción especial de la Dra. 
Liliana de las Huertas, 
exministra de Desarro-
llo Social del Perú, así 
como de destacados 
académicos nacionales. 
El evento fue un espacio 
de alto nivel académico 
que permitió el intercam-
bio de conocimientos y 
experiencias entre inves-
tigadores de todo el país. 
 La delegación de Uni-
guajira expuso sus tra-
bajos en escenarios de 
gran prestigio, entre ellos 
el ITM Institucional y la 
Americana de Medellín, 
reafirmando el compro-
miso institucional con la 
formación de investiga-
dores capaces de aportar 

soluciones a los desafíos 
de la región y del país. 
 Los proyectos presen-
tados por los estudian-
tes guajiros abordan 
problemáticas relacio-
nadas con innovación 
tecnológica, gestión del 
conocimiento y desarro-
llo sostenible, demos-
trando que la investiga-
ción no es una actividad 
aislada, sino una herra-
mienta poderosa para 
transformar realidades. 
  La maestría en Gestión 
de la Tecnología y la In-
novación de Uniguajira 
se consolida como un 
programa de alta calidad 
que forma líderes capa-
ces de generar cambios 

  La erosión costera si-
gue siendo una de las 
principales amenazas 
para el litoral guajiro. En 
una sesión de la Asam-
blea Departamental de 
La Guajira, Corpoguaji-
ra socializó las acciones 
que viene desarrollando 
para contribuir al mane-
jo y mitigación de este 
fenómeno, que afecta 
sectores estratégicos 
del departamento y re-
quiere la articulación 
de múltiples entidades.
  En representación de la 
Corporación asistió Ma-
nuel Manjarrés Altaho-

na, subdirector de Ges-
tión Ambiental, quien 
presentó las estrategias 
impulsadas por la enti-
dad, entre ellas la reali-
zación de 12 espacios de 
articulación institucional 
orientados a promover 
la coordinación entre las 
entidades competentes 
y la construcción de al-
ternativas de solución.
  “La erosión costera es 
una problemática que 
requiere el esfuerzo 
conjunto de todas las 
instituciones con com-
petencia en el territo-
rio. Desde Corpoguajira 

continuamos impulsan-
do acciones de conser-
vación y restauración 
basadas en ecosiste-
mas que contribuyan a 
la protección de nues-
tras zonas costeras”, 
manifestó Manjarrés.
  Durante la sesión tam-
bién se socializaron las 
medidas basadas en 
ecosistemas que ade-
lanta la Corporación 
dentro de sus compe-
tencias, entre ellas los 
procesos de restaura-
ción activa y pasiva de 
manglares en los muni-
cipios de Dibulla, Rioha-

cha, Manaure y Uribia. 
Esta estrategia busca 
fortalecer la protección 
de los ecosistemas cos-
teros del departamento, 
ya que los manglares 
actúan como barreras 
naturales contra la ero-
sión, reducen el impac-
to de las marejadas y 
son hábitat de múlti-
ples especies marinas.
  Los diputados de la 
Asamblea Departamen-
tal valoraron positiva-
mente las iniciativas 
presentadas y se com-
prometieron a gestio-
nar recursos y apoyar 

políticamente los pro-
yectos de restauración 
costera. Corpoguajira 
reiteró su compromiso 
de seguir trabajando de 
la mano con las comu-
nidades y las autorida-
des locales para mitigar 
los efectos del cambio 
climático en el litoral.
 La erosión no espe-
ra, pero La Guajira ya 
está en acción. La res-
tauración de mangla-
res y la articulación 
institucional son las 
principales herramien-
tas para salvar las cos-
tas del departamento.

significativos en sus te-
rritorios. La participación 
en este seminario nacio-
nal es un reflejo del es-
fuerzo y la dedicación de 
estudiantes y docentes, 
así como del respaldo 

institucional para llevar el 
conocimiento más allá de 
las fronteras del departa-
mento. La investigación 
sigue siendo el cami-
no hacia el desarrollo.
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¡Guajiros, atentos! Estos son los 7 requisitos
para pedir el subsidio de vivienda en 2026

Ingresos familiares no podrán superar los cuatro salarios mínimos.

La Guajira activa el Plan Democracia: blindaje
total para las elecciones del 21 de junio

Policía, Ejército y Registraduría coordinan acciones para proteger el voto ciudadano.

Con el objetivo de ga-
rantizar una jornada 
electoral en paz y con 
total transparencia, 
las instituciones del 
Estado activaron el 
Plan Democracia en 
La Guajira. En una re-
unión clave celebrada 
en el Departamento 
de Policía de Rioha-
cha, representantes 
de la Policía Nacional, 
Gobernación, Ejérci-
to, Armada Nacional, 
Migración Colombia, 
Registraduría Nacio-
nal, MOE, Consejo 

Nacional Electoral, 
Procuraduría y De-
fensoría del Pueblo 
unificaron estrate-
gias para los comicios 
presidenciales del 
próximo 21 de junio.
  Durante la sesión de 
la Comisión Departa-
mental para la Coordi-
nación y Seguimiento 
de los Procesos Elec-
torales, se revisaron 
los planes operativos 
y de contingencia, los 
esquemas de seguri-
dad para los puestos 
de votación y los pro-

tocolos de atención 
ante eventuales si-
tuaciones que puedan 
afectar la tranquilidad 
ciudadana. Se evaluó 
la logística de trans-
porte de material elec-
toral, rutas alternas y 
la capacidad de res-
puesta en zonas rura-
les y urbanas, con es-
pecial énfasis en los 
municipios de mayor 
complejidad en mate-
ria de orden público.
 El comandante del 
Departamento de Poli-
cía La Guajira, coronel 

Salomón Bello Reyes, 
afirmó que se desple-
gará un amplio pie de 
fuerza para blindar las 
urnas y garantizar que 
los ciudadanos ejer-
zan su derecho al voto 
sin temor. La Registra-
duría Nacional informó 
que ya se realizaron 
pruebas de conecti-
vidad y logística en 
todos los municipios 
del departamento.
 La Procuraduría y la 
Defensoría del Pueblo 
realizarán acompa-
ñamiento preventivo, 

mientras que la MOE 
desplegará observa-
dores en puntos es-
tratégicos para blin-
dar la transparencia 
de los comicios. Con 
esta articulación ins-
titucional, La Guajira 
se alista para vivir una 
jornada democrática 
en paz, con todas las 
garantías para los vo-
tantes y con la certeza 
de que las fuerzas del 
Estado responderán 
de manera inmediata y 
coordinada ante cual-
quier eventualidad.

 Con el déficit habita-
cional que aún afecta 
a miles de familias en 
municipios como Mai-
cao, Uribia y Manaure, 
acceder a una vivienda 
digna sigue siendo una 
prioridad. Para 2026, 
las Cajas de Compen-
sación Familiar, inclu-
yendo a Comfaguajira, 
mantienen abierta la 
convocatoria del subsi-
dio familiar de vivien-
da. Conozca los requi-
sitos actualizados para 
no quedar por fuera. 
  El primer paso es es-
tar afiliado a una caja 
de compensación, ya 
sea como trabajador 
dependiente o inde-
pendiente. Además, el 
ingreso total del hogar 
no debe superar los 4 
salarios mínimos men-
suales legales vigentes 
(SMMLV). Este tope es 
clave para familias gua-
jiras con ingresos infor-
males o estacionales. 

  El subsidio aplica para 
compra, construcción 
o mejoramiento de vi-
vienda. Si opta por 
comprar, ningún miem-
bro del grupo familiar 
puede ser propietario 
de otro inmueble. Para 
construcción o mejora, 
al menos uno sí debe 
serlo. Tampoco podrán 
postularse quienes ya 
hayan sido beneficia-
rios anteriores, salvo 
excepciones legales. 
  Otro punto crítico: la 
vivienda debe tener re-
gistro VIS (Vivienda de 
Interés Social) o VIP vi-
gente. En La Guajira, al 
no haber ciudades con 
más de un millón de ha-
bitantes, el precio tope 
de una VIS no puede 
superar los 135 SMMLV, 
mientras que una VIP 
no puede exceder los 
90 SMMLV. Estos va-
lores se proyectan a la 
fecha de escrituración. 
 Además, deberá de-

mostrar cómo cubrirá 
el saldo restante, ya 
sea con ahorro progra-
mado o una preaproba-
ción de crédito banca-
rio. La documentación 
incluye formulario de 
postulación, fotocopias 
de identidad, certifica-
dos laborales o de in-
gresos para indepen-
dientes y pensionados, 
preaprobación crediti-
cia, certificado de aho-
rro o cesantías, y en 
caso de discapacidad, 
un certificado médico. 
 Desde Comfaguajira 
recomiendan acercarse 
a sus oficinas en Rioha-
cha o sedes municipales 
con todos los papeles 
en regla. “Presten aten-
ción a las instrucciones 
de cada convocatoria, 
porque los cupos son 
limitados”, advirtió un 
vocero de la entidad. La 
ventana de oportunidad 
para acceder a casa 
propia está abierta.
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Mujer lucha por su vida tras ataque sicarial 
que dejó un muerto en Villa Brasil, Riohacha

Motocicleta quedó incrustada bajo camión de agua 
en violento choque en la vía Hatonuevo–Papayal

Pareja fue interceptada en moto; hombre falleció, mujer con dos impactos.

Impacto frontal: moto debajo del camión. Hombre herido de gravedad.

La violencia sigue 
sembrando dolor en 
la capital guajira. Con 
pronóstico reservado 
permanece Vieris Jo-
hanna García Rojano, 

quien resultó grave-
mente herida durante un 
ataque sicarial ocurrido 
la noche del miércoles 
en el barrio Villa Brasil 
de Riohacha. En el mis-

mo hecho perdió la vida 
su compañero senti-
mental, Jhonatan Lean-
dro Gómez Montoya.
 Según el reporte pre-
liminar de las auto-
ridades, la pareja se 
movilizaba en una mo-
tocicleta Yamaha de 
color azul cuando fue 
interceptada por dos 
hombres que viajaban 
en otra moto. Sin me-
diar palabra, los agre-
sores abrieron fuego 
en repetidas ocasio-
nes contra las víctimas.
 Gómez Montoya falle-
ció en el acto debido a 
la gravedad de las he-
ridas. García Rojano, 

en cambio, recibió dos 
impactos de bala y fue 
trasladada de emer-
gencia a un centro asis-
tencial de alta compleji-
dad, donde los médicos 
la sometieron a una in-
tervención quirúrgica. 
Hasta el cierre de esta 
edición, la mujer per-
manece en cuidados 
intensivos, bajo estric-
ta observación médica, 
mientras sus familia-
res aguardan con an-
gustia un parte oficial 
sobre su evolución.
 Unidades de la SIJIN 
realizaron la inspección 
técnica al cadáver en el 
lugar de los hechos y re-

colectaron evidencias. 
Los detectives ya revi-
san cámaras de seguri-
dad del sector y buscan 
testimonios para dar 
con el paradero de los 
dos sicarios, que hu-
yeron sin dejar rastro.
 Este nuevo ataque 
armado enciende las 
alarmas entre los ha-
bitantes de Villa Brasil, 
quienes exigen mayor 
presencia policial. Las 
autoridades no descar-
tan que el crimen esté 
relacionado con ajustes 
de cuentas entre ban-
das delincuenciales. 
La Fiscalía abrió la res-
pectiva investigación.

   Un aparatoso accidente 
de tránsito interrumpió la 
movilidad en el principal 
corredor vial del sur de 
La Guajira. En horas de la 
tarde de este miércoles, 
un violento choque fron-
tal entre un camión tipo 
cisterna que transportaba 
agua potable y una moto-
cicleta dejó a su conduc-
tor gravemente herido.
  El siniestro ocurrió en 
las inmediaciones de 
la entrada al sector de 
Puente Negro, sobre el 
tramo de la vía nacional 
que comunica a los mu-
nicipios de Hatonuevo 
con el corregimiento de 
Papayal. Según el rela-
to de testigos presencia-
les, la fuerza del impacto 
fue tal que la motocicleta 
quedó totalmente incrus-
tada debajo de las pesa-
das llantas del camión.
  El conductor del vehículo 

Violento choque en vía de Albania 
deja un hombre gravemente herido

Luis Carlos Lidueña sufrió politraumatismos; fue remitido a 
Maicao en estado crítico.

 Un aparatoso accidente 
de tránsito sacudió la tar-
de de este jueves 11 de 
junio de 2026 en la carre-

tera que conecta el sector 
de Piedra Amarilla con el 
corregimiento de Los Re-
medios, en jurisdicción de 

de dos ruedas sufrió poli-
traumatismos severos en 
su cuerpo y quedó tendi-
do sobre el pavimento. 
A pesar de la gravedad 
de las lesiones, aún pre-
sentaba signos vitales. 
Fue auxiliado por tran-
seúntes y trasladado de 
urgencia a la sala de re-
animación de un centro 
asistencial en Hatonuevo, 
donde los médicos eva-
lúan las complicaciones 
de sus lesiones inter-
nas. Su identidad plena 
aún está siendo verifica-
da por las autoridades.
  El accidente generó un 
monumental caos vehicu-

lar y paralización del trá-
fico en la recta nacional. 
Unidades de la Policía de 
Tránsito y Transporte lle-
garon al lugar para rea-
lizar el croquis técnico, 
retirar los automotores 
siniestrados y habilitar 
nuevamente el paso de la 
carga pesada en el sector.
  Las autoridades inves-
tigan las causas del cho-
que frontal. Se presume 
que el exceso de veloci-
dad o una maniobra im-
prudente podrían estar 
detrás de esta tragedia. 
El conductor del camión 
resultó ileso y colabora 
con las investigaciones.

Albania, La Guajira. El si-
niestro dejó como saldo 
un hombre gravemente 
herido y generó caos en 
la movilidad de la zona.
 La víctima fue identifi-
cada como Luis Carlos 
Lidueña, quien sufrió po-
litraumatismos severos y 
múltiples heridas abier-
tas tras el fuerte impacto. 
Paramédicos del Hospital 
San Rafael de Albania 
llegaron rápidamente al 
lugar y brindaron los pri-
meros auxilios. Sin em-
bargo, debido a la alta 
complejidad de las lesio-
nes y la inestabilidad de 

sus signos vitales, los 
especialistas ordenaron 
su remisión inmediata a 
un centro asistencial de 
mayor nivel en el muni-
cipio de Maicao, donde 
permanece bajo estric-
to pronóstico reservado.
 Las autoridades de trán-
sito acordonaron la zona 
mientras realizaban las 
labores de investigación 
para esclarecer las cau-
sas del accidente. Se 
presume que el exceso 
de velocidad o las ma-
las condiciones de la vía 
pudieron haber influido 
en el hecho. El tramo 

permaneció cerrado por 
varias horas, afectando 
a los residentes de los 
corregimientos aledaños.
 Este nuevo siniestro 
vial enciende las alar-
mas sobre la seguridad 
en las carreteras rurales 
de Albania. La comuni-
dad pide mayor señali-
zación y controles para 
evitar más tragedias. Fa-
miliares de Lidueña se 
desplazaron hasta Mai-
cao y esperan con an-
gustia un parte médico 
oficial. Las autoridades 
continúan investigando.
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‘Plan Cazador’ en Maicao: cuatro capturados, droga, 
contrabando y un celular adulterado

Dos con marihuana, dos por violencia; mercancía ilegal y teléfono con IMEI duplicado.

En el marco del ‘Plan 
Cazador’ , la Policía 
Nacional desplegó en 
Maicao una intensa jor-
nada de registro, con-
trol y patrullaje que 
culminó con la captura 
de cuatro personas por 
distintos delitos, la in-
cautación de estupefa-
cientes, mercancía de 
contrabando y un equi-

po móvil con reporte 
de duplicidad de IMEI.
 El primer operativo 
se  realizó en el barrio 
Buenos Aires, donde 
fue capturado Yaslei-
ber Jesús Camargo Pa-
blos, de nacionalidad 
venezolana, quien por-
taba una bolsa con 120 
gramos de marihuana. 
Fue dejado a disposi-

ción de la Fiscalía URI 
de Maicao por tráfi-
co, fabricación o por-
te de estupefacientes.
 En el barrio Paraíso, 
los uniformados captu-
raron a Jaider Enrique 
Díaz Martínez, quien 
llevaba 167 gramos de 
marihuana en su po-
der. También fue pues-
to a disposición de la 
autoridad competen-
te por el mismo delito.
En materia de violencia 
intrafamiliar, en la calle 
26 con carrera 1 Este 
del barrio La Pista, fue 
capturado Yerwin José 
López López, señalado 
de agredir físicamen-
te a una mujer y a una 
menor de edad. El caso 
fue puesto en conoci-
miento de la Fiscalía 
General de la Nación.

 Por otro lado, en el 
barrio Las Américas, 
fue capturado Edgardo 
Martínez Martínez por 
el delito de lesiones per-
sonales, tras ser seña-
lado de causar heridas 
con un arma cortopun-
zante a otro ciudadano 
durante una riña. Que-
dó a disposición de la 
Fiscalía URI de Maicao.
 En los controles tam-
bién se incautó un te-
léfono celular marca 
Vivo Y33, avaluado en 
unos 800 mil pesos, 
cuyo IMEI tenía repor-
te de duplicidad. Ade-
más, en la calle 13 con 
carrera 12 del barrio 
Centro, fueron incauta-
dos 20 pares de san-
dalias para niños sin 
documentación legal. 
En la calle 13 con ca-

rrera 7 del mismo sec-
tor, se decomisaron 20 
display de cigarrillos de 
procedencia extranjera 
que eran transportados 
de manera irregular.
 La Policía Nacional 
reiteró su compromiso 
de continuar ejecutan-
do el ‘Plan Cazador’ en 
todo el departamento 
para combatir el mi-
crotráfico, la violencia 
intrafamiliar y el contra-
bando. Las autoridades 
hicieron un llamado a 
la ciudadanía para de-
nunciar cualquier ac-
tividad sospechosa. 
Los cuatro capturados 
quedaron a disposición 
de los jueces de con-
trol de garantías. Mai-
cao sigue bajo la lupa 
de la fuerza pública.

Golpe en alta mar: Armada de Colombia y Francia
incautan 649 kilos de cocaína frente a La Guajira

En un despliegue con-
junto de alta precisión, 
la Armada de Colombia 
y las Fuerzas Armadas 
Francesas asestaron 
un contundente golpe 
al narcotráfico transna-

cional frente a las cos-
tas de La Guajira. En el 
marco de la operación 
“Tucán Royal” , las au-
toridades interceptaron 
una lancha rápida tipo 
Go Fast que transpor-

taba 649 kilogramos de 
clorhidrato de cocaína.
 El operativo se desa-
rrolló en condiciones 
marítimas adversas, 
demostrando la capaci-
dad de reacción de las 
fuerzas aliadas. La fra-
gata misilera ARC “In-
dependiente” y la fraga-
ta francesa “Germinal” , 
apoyadas por helicóp-
teros de combate y ae-
ronaves de seguimiento 
de la Fuerza Aérea, lo-
graron detener la em-
barcación sospechosa. 
En su interior, los unifor-
mados hallaron 21 sa-
cos que contenían 652 
paquetes de alcaloides.
 Durante el procedi-

miento, fueron captu-
rados dos tripulantes 
de nacionalidad domi-
nicana, quienes fueron 
trasladados de urgen-
cia al distrito de Rio-
hacha y puestos a dis-
posición del CTI de la 
Fiscalía General de la 
Nación. Las autorida-
des confirmaron que el 
cargamento ilegal está 
avaluado en sumas mi-
llonarias en el mercado 
negro extranjero, repre-
sentando un duro revés 
a las finanzas de las 
redes del narcotráfico.
 El comandante de la 
Armada destacó la im-
portancia de la coope-
ración internacional en 

la lucha contra el tráfi-
co de estupefacientes. 
“Esta operación bina-
cional demuestra que 
unidos podemos gol-
pear donde más duele 
a las organizaciones 
criminales”, afirmó.
 La incautación se suma 
a los exitosos resulta-
dos de los operativos 
navales en el Caribe 
colombiano, donde en 
lo corrido del año se 
han decomisado tone-
ladas de cocaína. Los 
dos capturados enfren-
tarán cargos por tráfico 
de estupefacientes. Las 
autoridades no descar-
tan nuevas capturas 
en las próximas horas.

Dos dominicanos capturados en lancha rápida con millonario cargamento ilegal.
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Crisis del Idreec: César Carrillo se encarama en torre y la 
Gobernación del Cesar ofrece solución tras dos horas de tensión

Trabajador exige salarios atrasados mientras gobernador busca dialogar solución inmediata

  En un dramático epi-
sodio que volvió a po-
ner en evidencia la gra-

ve crisis financiera del 
Instituto Departamen-
tal de Rehabilitación 

Escándalo en Magdalena: Denuncian “mafia de citas” 
que cobra 90 mil pesos para tramitar pasaportes

Alerta roja en la Zona Bananera: Trabajadores rechazan
 plan de Petro para reducir cultivos y salvar el agua 

Gobernadora promete investigar tras denuncia ciudadana
 de cobro ilegal por cita.

Gremios advierten que recorte podría dejar sin empleo a 18.000 familias.

   La propuesta del pre-
sidente Gustavo Petro 
de reducir la produc-
ción de banano en el 
Magdalena para priori-
zar el consumo humano 
de agua ha desatado 
una ola de rechazo en 
la Zona Bananera. El 
mandatario argumen-
tó que la agroindustria 
está “exportando agua” 
de la Sierra Nevada de 
Santa Marta, sugirien-
do un replanteamiento 
del modelo productivo 
actual. Sin embargo, 
esta postura ha gene-
rado alarma inmediata 
entre miles de traba-
jadores y gremios que 
dependen económica-

mente de este cultivo. 
   Representantes de 
los trabajadores y la 
Asociación de Banane-
ros del Magdalena y La 
Guajira (Asbama) aler-
tan que cualquier dis-
minución en las áreas 
cultivadas tendría un 
impacto devastador en 
el empleo. Cifras del 
sector indican que más 
de 18.000 familias de-
penden directa e indi-
rectamente de la indus-
tria en municipios clave 
como Ciénaga, Funda-
ción y Aracataca. Los 
productores sostienen 
que han invertido en 
tecnologías para el uso 
eficiente del recurso hí-

drico y exigen un diálo-
go técnico en lugar de 
recortes unilaterales. 
   Los actores del sec-
tor coinciden en que 
reducir la plantación no 
resolvería la crisis hí-
drica y, por el contrario, 
destruiría el motor eco-
nómico más importante 
de la región. Mientras 
el debate se intensifica, 
la comunidad advierte 
que una decisión preci-
pitada podría dejar sin 
sustento a un territorio 
que ha basado su de-
sarrollo en la exporta-
ción de la fruta dorada. 
La prioridad, según los 
gremios, debe ser en-
contrar soluciones in-

  El departamento del 
Magdalena se vio sa-
cudido por una nueva 
denuncia de corrup-
ción tras la revelación 
de una presunta “mafia 
de las citas” dentro de 
la oficina de pasapor-
tes de la Gobernación. 
Una usuaria publicó en 
la red social X su indig-
nación tras ser exigida 
a pagar 90.000 pesos a 
un tercero para conse-
guir una cita de renova-
ción, un trámite que ofi-
cialmente es gratuito. El 
mensaje, dirigido direc-
tamente a la goberna-
dora Margarita Guerra 
Zúñiga, encendió las 

alarmas en un servicio 
público que histórica-
mente ha sido comple-
jo para la ciudadanía. 
    La denuncia, que 
rápidamente viralizó 
en redes, acusó a un 
grupo de intermedia-
rios de cobrar por fa-
cilitar el acceso a las 
citas, aprovechando la 
desesperación de los 
usuarios. “¿Por qué 
tengo que pagarle a 
un corrupto para re-
novar mi pasaporte en 
el departamento don-
de nací?”, cuestionó la 
ciudadana, exigiendo 
orden y transparencia. 
   Ante la gravedad de 

los hechos, la gober-
nadora Guerra Zúñiga 
respondió públicamen-
te agradeciendo la va-
lentía de la usuaria y 
prometiendo una inves-
tigación exhaustiva. “El 
silencio no puede ser 
aliado de los corruptos”, 
afirmó, asegurando que 
en su administración 
no habrá protección 
para nadie involucra-
do en estos actos. La 
mandataria solicitó a la 
denunciante compartir 
sus datos para forma-
lizar la queja y avan-
zar en las verificacio-
nes correspondientes. 
   Funcionarios y usua-

tegrales que protejan 
el agua sin sacrificar 

la estabilidad social y 
laboral de la región.

y Educación Especial 
del Cesar (Idreec), el 
empleado César Carri-
llo se subió a una torre 
cercana al mirador del 
Ecce Homo el pasado 
jueves. La tensión duró 
aproximadamente dos 
horas, requiriendo la 
intervención de orga-
nismos de socorro y la 
presencia directa del 
secretario de Gobier-
no del Cesar, Eduardo 
Esquivel López, para 
evitar una tragedia. 
  Carrillo, conocido por 
su historial de protestas 
radicales, incluyendo 
un intento de suicidio 

en mayo de 2025, bus-
caba visibilizar la deuda 
laboral que arrastra la 
entidad. Los trabajado-
res reclaman el pago de 
cerca de 27 meses de 
salarios, primas y ce-
santías no cancelados. 
Durante el operativo, el 
secretario de Gobierno 
logró subir a la estruc-
tura para dialogar con 
el empleado, conven-
ciéndolo de descen-
der tras ofrecerle una 
propuesta concreta. 
    La gobernadora Elvia 
Milena Sanjuan Dávila, 
a través de su represen-
tante, comprometió re-

cursos económicos di-
rectos para cubrir parte 
de la deuda, priorizando 
el caso de Carrillo y ex-
tendiendo la solución 
a otros afiliados. “La 
idea es solucionar las 
cosas con el diálogo”, 
afirmó Esquivel López 
tras el descenso segu-
ro del trabajador. Este 
evento subraya la des-
esperación de un gre-
mio que, tras años de 
impago, ha visto cómo 
sus reclamos escalan 
a situaciones de riesgo 
vital para ser escucha-
dos por las autorida-
des departamentales.

rios frecuentes del ser-
vicio coincidieron en 
que la asignación de ci-
tas no debe tener cos-
to alguno, sugiriendo 
que terceros externos 
podrían estar aprove-
chando la gestión para 
obtener beneficios ilíci-
tos. La oficina de pasa-

portes ratificó que cual-
quier irregularidad será 
investigada, mientras la 
ciudadanía espera res-
puestas concretas ante 
este nuevo escándalo 
que pone en jaque la 
confianza en los servi-
cios públicos locales.
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MinTransporte “declara la guerra” a Dumek Turbay: 
“No hay que negar las inversiones” del Gobierno nacional 

Ministra Rojas acusa a alcaldes de invisibilizar recursos 
federales en la región. 

Golpe de Estado al agua en Luruaco: Gobernación del Atlántico
invierte $11.000 millones para garantizar suministro permanente 

Nueva estación de rebombeo y tanque garantizarán agua todos los días en 2027. 

Región pierde 16,8% en abril, pero acumulado anual muestra tendencias mixtas. 
. El Caribe colombiano 
cerró abril de 2026 con 
un valor exportado de 
472 millones de dóla-
res FOB, lo que repre-
senta una contracción 
del 16,8% frente al 
mismo mes de 2025. A 
pesar de este descen-
so mensual, la región 
mantiene su relevancia 
nacional, con Atlántico 
liderando el desem-
peño departamental 
en el mes con 200,1 
millones de dólares. 
  El departamento del 
Atlántico fue la úni-
ca jurisdicción de la 
región que mostró 

crecimiento valorial 
en abril (+2,5%), im-
pulsado fuertemente 
por la exportación de 
desperdicios de alumi-
nio, que se disparó un 
198,5%, y el aumento 
de envíos de estruc-
turas de aluminio ha-
cia Estados Unidos y 
China. Sin embargo, el 
volumen físico cayó un 
22,7% debido a la re-
ducción en las cargas 
de aceite de palma. 
  Por el contrario, Bo-
lívar registró la caída 
más pronunciada con 
una disminución del 
33,4% en valor, afec-

tada por la caída en 
las exportaciones de 
policloruro de vinilo 
y el envío de ganado 
vivo. Magdalena, aun-
que también bajó un 
15,7% en abril por la 
menor salida de ba-
nanas y aceite de pal-
ma, se destaca como 
la joya del acumulado 
del año: entre enero 
y abril, el Magdalena 
creció un 19,9% en 
valor, impulsado por 
un aumento del 29,2% 
en las exportaciones 
de banano y un salto 
del 63,6% en el café. 
  En el acumulado de los 

 
La ministra de Transpor-
te, María Fernanda Ro-
jas Mantilla, desató una 
dura polémica al acusar 
al alcalde de Cartagena, 
Dumek Turbay, y al go-
bernador de Bolívar, Ya-
mil Arana, de intentar in-
visibilizar las inversiones 
del Gobierno nacional en 
la región Caribe. En un 
mensaje directo a la ciu-
dadanía, la alta funciona-
ria cuestionó la hipocresía 
de los mandatarios locales 
que, según ella, niegan 
públicamente obras finan-

ciadas con recursos del 
Estado central tras haber 
mantenido cercanía políti-
ca con la Agencia Nacional 
de Infraestructura (ANI). 
  Rojas fue contundente 
al desmentir los rumores 
de parálisis en la restau-
ración ambiental del Ca-
nal del Dique. Explicó que 
las aparentes demoras se 
deben a la ejecución obli-
gatoria de un estudio am-
biental clave, para el cual 
se destinaron 65.000 mi-
llones de pesos. “Eso sí no 
nos pidan que hagamos 
inversiones sin tener en 

cuenta el ambiente”, sen-
tenció, asegurando que 
el proyecto avanza bajo 
cronogramas estrictos. 
   La ministra afirmó que 
este fenómeno de “nega-
ción” no es aislado, sino 
una estrategia sistemática 
de gobernantes regionales 
que buscan atribuirse el 
mérito de proyectos nacio-
nales para ganar populari-
dad. Advirtió que esta falta 
de transparencia priva a 
los ciudadanos del dere-
cho a saber en qué se gas-
tan sus impuestos y obsta-
culiza el control social. “Si 

  La Gobernación del 
Atlántico, bajo el man-
do del gobernador 
Eduardo Verano, dio 
un paso histórico al 
oficializar la contrata-
ción por $11.000 mi-
llones para solucionar 

el crónico problema 
de abastecimiento de 
agua en el munici-
pio de Luruaco. Este 
proyecto, ya publica-
do en las plataformas 
estatales, busca res-
ponder a un clamor 

de décadas de la co-
munidad del sur de-
partamental, con una 
meta clara: garanti-
zar agua permanente 
las 24 horas del día 
para el próximo año. 
La secretaria de Agua 

un alcalde dice mentiras... 
negando las inversiones... 
no hay que negar los ami-
gos ni las obras”, recalcó, 
instando a la verdad sobre 

el origen de los recursos 
que transforman la in-
fraestructura de la región.

primeros cuatro meses 
de 2026, la región to-
talizó 1.806,6 millones 
de dólares, una reduc-
ción del 4,4% anual. 
Mientras Atlántico y 
Magdalena muestran 

resiliencia en produc-
tos industriales y agrí-
colas, Bolívar enfrenta 
desafíos significativos 
en su canasta expor-
tadora tradicional.

Potable y Saneamien-
to Básico, Lady Os-
pina, explicó que la 
intervención técnica 
atacará la raíz del pro-
blema: la pérdida de 
presión en los más de 
36 kilómetros que re-
corre el líquido desde 
Villa Rosa (Repelón) 
hasta Luruaco. Para 
ello, se construirá 
una estación interme-
dia de rebombeo en 
Repelón y un nuevo 
tanque elevado en la 
zona alta de Luruaco, 
infraestructura clave 
para mantener la pre-
sión y llegar a los ho-
gares más apartados. 
  El proyecto benefi-
ciará directamente al 
100% de la cabecera 

municipal y blindará 
el servicio en corre-
gimientos como San 
Juan de Tocagua, 
Santa Cruz, Penda-
les, La Puntica, así 
como Arroyo Negro 
y Arroyo de Piedra. 
Ospina aclaró que 
esta obra es indepen-
diente del acueducto 
propio de Villa Rosa, 
asegurando que am-
bas iniciativas avan-
zan en paralelo. Con 
esta inversión sin 
precedentes, la ad-
ministración regional 
promete transformar 
la calidad de vida de 
miles de familias que 
durante años han te-
nido que lidiar con el 
racionamiento hídrico.

Caribe colombiano cierra abril con USD 472 millones en exportaciones, 
impulsado por el repunte de Atlántico y Magdalena
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Blindaje electoral: Suspenden pagos de Colombia 
Mayor por la segunda vuelta presidencial

Transferencias se reanudan tras la elección para proteger el voto y a los adultos mayores 

“Es absurda”: Juez revoca prohibición de camiseta 
de Colombia y libera a De la Espriella

Golpe de legalidad: Abogado en EE. UU. desmiente que 
la doble nacionalidad bloquee a De la Espriella

Juez afirma que la prenda no tiene ideología política ni partidista

Experto confirma que el juramento de EE. UU. no anula la lealtad a Colombia. 

 El debate sobre la ele-
gibilidad del aspirante 
presidencial Abelardo de 
la Espriella alcanzó un 
nuevo nivel tras un con-
tundente memorando 
del abogado colombiano 
Camilo De Guzmán, ra-
dicado en Nueva York y 
Florida. Este documento 
refuta categóricamente 
las afirmaciones de un 
grupo de exmagistra-
dos y constituyentes que 
argumentaban que la 
naturalización estadou-
nidense de Espriella ge-
neraba una incompatibili-
dad constitucional para la 
Presidencia de Colombia. 
   De Guzmán explicó que 
la tesis de los juristas crí-
ticos se basa en una in-
terpretación errónea del 
derecho estadounidense. 

 Prosperidad Social acti-
vó el “blindaje electoral” 
para la segunda vuelta 
presidencial, suspen-
diendo temporalmente 
los pagos del programa 
Colombia Mayor. Las 
transferencias se ejecu-
tarán hasta el 18 de ju-
nio, pausándose estric-
tamente entre el 19 y el 
21 de junio para evitar 
cualquier interferencia 
en la jornada democrá-
tica del próximo 21. La 
operación se reanudará 
inmediatamente entre 
el 22 y el 24 de junio, 
garantizando que los 3 
millones de beneficia-
rios nacionales reciban 
sus recursos con total 

transparencia y sin con-
dicionamientos políticos. 
  El director de la enti-
dad, Mauricio Rodríguez 
Amaya, explicó que esta 
medida preventiva bus-
ca proteger tanto a los 
adultos mayores como 
al proceso democrático. 
“Las transferencias se 
suspenden únicamente 
durante el fin de semana 
electoral para evitar pre-
siones, desinformación 
o intentos de uso inde-
bido de los programas 
sociales con fines polí-
ticos”, afirmó. Con una 
inversión de 649.192 
millones de pesos, el ob-
jetivo es blindar el dere-
cho de los ciudadanos 

a recibir su subsidio sin 
que esto se convierta 
en una herramienta de 
manipulación electoral. 
    Varios gerentes regiona-
les, lanzarón advertencia 
clara: los recursos son 
un derecho del Estado y 
no pertenecen a ninguna 
campaña. “Invitamos a 
la ciudadanía a no dejar-
se engañar por quienes 
intenten atribuir estos 
beneficios a intereses 
políticos o condicionen 
el voto”, señaló. Prospe-
ridad Social advirtió que 
programas como Renta 
Ciudadana y Colombia 
Mayor son derechos ad-
quiridos, independien-
tes de la elección. Se 

Ferrer Rodríguez aclaró 
que la prenda deportiva 
no posee una connota-
ción política inherente ni 
vincula a quienes la visten 
con una postura ideológi-
ca específica. “Conside-
rar que por el hecho de 
vestir la camiseta esta-
ría apoyando la campa-
ña de un opositor es un 
error que genera división 
en lugar de unidad na-
cional”, sentenció la juez. 
     La decisión también se-
ñaló que la medida previa 
era desproporcionada, ya 
que afectaba no solo al 
candidato, sino a todos los 
ciudadanos y simpatizan-
tes del movimiento De-
fensores de la Patria que 
desean mostrar su patrio-
tismo a través del depor-
te. La juez recordó que la 

propia demanda recono-
ció que la camiseta repre-
senta la unidad del país en 
eventos deportivos como 
el Mundial, por lo que pro-
hibirla iba en contra de ese 
espíritu de integración. 
   Con este fallo, se cierra 
un capítulo polémico que 
había dividido opiniones y 
se reafirma que el fútbol y 
sus símbolos pertenecen 
a todo el pueblo colombia-
no, más allá de las dispu-
tas electorales. La campa-
ña de De la Espriella ahora 
cuenta con total libertad 
para seguir utilizando el 
emblema nacional en sus 
actos públicos, mientras 
la justicia deja claro que 
la identidad deportiva no 
puede ser secuestrada 
por intereses partidistas.

 Un giro judicial de alto im-
pacto permitió que el can-
didato presidencial Abelar-
do de la Espriella pueda 
volver a vestir la camiseta 
de la Selección Colombia 
sin restricciones. La juez 
62 Penal del Circuito con 

Función de Conocimiento 
de Bogotá, María Isabel 
Ferrer Rodríguez, revocó 
categóricamente la medi-
da cautelar que impedía 
al aspirante y a su cam-
paña utilizar el combina-
do patrio, calificando la 

prohibición previa como 
un “absurdo” jurídico. 
   En su fallo, la Jueza ar-
gumentó que la orden an-
terior vulneraba derechos 
fundamentales como el 
libre desarrollo de la per-
sonalidad y la igualdad. 

Aclaró que el “Juramento 
de Lealtad” exigido para 
la naturalización, crea-
do en 1795 para romper 
con la doctrina británica 
de lealtad perpetua, solo 
otorga la ciudadanía y no 
implica la renuncia auto-
mática a la nacionalidad 
de origen ni elimina las 
obligaciones con el país 
natal. “La ley y la jurispru-
dencia de la Corte Supre-
ma de EE. UU. estable-
cen que el doble nacional 
conserva y debe lealtad 
a ambos países simul-
táneamente”, sentenció. 

   El abogado desmontó 
la idea de que el jura-
mento obliga a defender 
los intereses de Estados 
Unidos por encima de los 
de Colombia, señalando 
que el término “intereses” 
ni siquiera aparece en el 
texto legal. Además, pre-
cisó que la pérdida de la 
ciudadanía estadouni-
dense solo ocurre ante 
una renuncia voluntaria y 
específica, algo que no se 
da por el ejercicio de car-
gos públicos en el extran-
jero. Según De Guzmán, 
las cinco afirmaciones 

exhorta a la población 
a denunciar cualquier 
intento de coacción o 
promesas de inclusión a 

cambio de sufragio, re-
afirmando que la ayuda 
social es universal y no 
negociable en las urnas.

del comunicado opositor 
son “contrarias a la ley, 
a la jurisprudencia y a 
la posición oficial de Es-
tados Unidos”, dejando 

abierta la vía legal para 
que Espriella continúe 
su campaña presidencial 
sin obstáculos derivados 
de su estatus migratorio.
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Experto confirma que el juramento de EE. UU. no anula la lealtad a Colombia. 

Salto de agilidad: ADRES autoriza girar recursos
 de salud sin factura previa a clínicas y EPS 

Nueva norma permite desembolsos antes de la factura para evitar cuellos de botella.
   La crisis de liquidez en 
el sector salud dio un giro 
drástico con la expedición 
de la Resolución 0107427 
de 2026 por parte de la 
ADRES, que flexibiliza 
radicalmente el mecanis-
mo de los Presupuestos 
Máximos. La nueva nor-
ma elimina la exigencia 
histórica de presentar la 
factura antes de recibir los 
fondos, permitiendo ahora 
que la entidad realice giros 
directos a clínicas y pro-
veedores incluso cuando 
la documentación técnica 
se entregue con poste-
rioridad al desembolso. 
    Esta modificación, con-
sagrada en el primer artí-

culo, busca desatascar el 
cuello de botella que ha 
dejado sin recursos a mi-
les de instituciones pres-
tadoras de servicios de 
salud (IPS). La ADRES 
estableció que los sopor-
tes del anexo técnico, re-
gulados por la resolución 
82395 de 2024, podrán 
presentarse cuando la 
entidad lo considere perti-
nente, ya sea antes o des-
pués de la transferencia 
de dinero. Sin embargo, la 
medida no es un cheque 
en blanco: la responsabili-
dad de la veracidad de la 
información reportada en 
la herramienta MIPRES 
recae exclusivamente 

sobre las Entidades Pro-
motoras de Salud (EPS). 
  La resolución advierte 
que cualquier omisión o 
error en el diligenciamien-
to de los instrumentos téc-
nicos impedirá legalmente 
el giro, pero aclara que la 
carga de la prueba técnica 
no debe usarse para jus-
tificar la discrecionalidad 
o arbitrariedad en la ne-
gación de recursos. Con 
esta decisión, el gobierno 
busca inyectar liquidez in-
mediata al sistema, prio-
rizando la continuidad de 
la atención médica sobre 
la burocracia administra-
tiva, aunque mantiene la 
exigencia de que las EPS 

Alerta económica: Banco Mundial recorta a 2,3 % la 
proyección de crecimiento de Colombia en 2026

Cartagena es el epicentro del debate energético: Senado convoca a 
Audiencia Pública para frenar la crisis tarifaria del Caribe 

Guerra en Oriente Medio y energía encarecida frenan la actividad local y global.

 El Banco Mundial (BM) 
envió una señal de aler-
ta roja a la economía 
colombiana al reducir 
su proyección de cre-
cimiento del PIB para 
2026 al 2,3 %, un des-
censo de 0,3 puntos 

frente a la estimación 
de enero y por deba-
jo del desempeño de 
2025. Esta corrección 
se alinea con la des-
aceleración global del 
2,5 %, la más baja des-
de la pandemia, impul-

sada por el impacto de 
la guerra entre Estados 
Unidos, Israel e Irán en 
los precios de la ener-
gía y las condiciones 
financieras restrictivas. 
  El informe “Perspec-
tivas Económicas Glo-
bales” destaca que, 
aunque Colombia se 
beneficia parcialmente 
por ser exportador de 
petróleo, la región en-
frenta una demanda in-
terna débil y presiones 
inflacionarias persis-
tentes. La OCDE coin-
cide en la tendencia, 
proyectando un 2,4 % 
para el país, citando la 
baja inversión privada 

y las altas tasas de in-
terés como frenos prin-
cipales. El organismo 
advierte que Latinoa-
mérica crecerá solo un 
2,2 % este año, con una 
recuperación gradual 
esperada para 2027 y 
2028, cuando la política 
monetaria comience a 
flexibilizarse y la inver-
sión privada reaccione. 
  El presidente del BM, 
Ajay Banga, anunció la 
movilización inmedia-
ta de hasta 60.000 mi-
llones de dólares para 
ayudar a los países en 
desarrollo más golpea-
dos, cifra que podría 
ascender a 100.000 mi-

llones. A pesar del opti-
mismo de mediano pla-
zo, el informe subraya 
desafíos estructurales 
críticos: la persistente 
informalidad laboral, la 
débil creación de em-
pleo formal y el mo-
desto crecimiento de 
ingresos que continúan 
obstaculizando la re-
ducción de la pobreza 
en toda la región. La in-
certidumbre geopolítica 
y los costos energéticos 
siguen siendo los princi-
pales riesgos que ame-
nazan con profundizar 
la desaceleración en 
los próximos trimestres.

rindan cuentas detalladas 
bajo riesgo de sanciones 
por falsedad. La medida 
entra en vigencia de inme-

diato, marcando un cambio 
de paradigma en la ges-
tión financiera de la segu-
ridad social en Colombia.

Congreso analizará soluciones para bajar tarifas y garantizar soberanía energética. 

  Cartagena se eri-
ge este 12 de junio 
como la sede del de-
bate más crucial para 

el futuro energético de 
Colombia. El Senado 
de la República, bajo 
la dirección del presi-

dente del Congreso, 
Lidio García Turbay, 
ha convocado una 
Audiencia Pública de 
alto nivel para abor-
dar la crisis de tarifas 
que asfixia a los ho-
gares y empresas de 
la región Caribe. El 
evento reunirá a con-
gresistas, autoridades 
regionales, gremios, 
expertos y ciudadanos 
en un intento por rede-
finir las políticas ener-
géticas nacionales. 
  El encuentro tiene 
como prioridad prin-
cipal la elevación de 
costos en el servicio 
eléctrico en el Caribe, 
un problema que ha 

generado malestar so-
cial y amenaza la com-
petitividad productiva. 
Más allá de las tarifas, 
la agenda abordará 
la soberanía energé-
tica, la transición ha-
cia fuentes limpias, la 
seguridad del abaste-
cimiento y la calidad 
del servicio. Lidio Gar-
cía Turbay enfatizó la 
importancia de que 
las regiones tengan 
voz en estas decisio-
nes: “La democracia 
se fortalece cuando 
las instituciones es-
cuchan. Queremos 
construir soluciones 
frente a la crisis que 
vive miles de familias”. 

  Las conclusiones 
de este diálogo no 
serán solo retóricas; 
servirán como insu-
mo fundamental para 
futuras iniciativas le-
gislativas que modi-
ficarán el modelo de 
generación y distribu-
ción del país. La au-
diencia contará con 
transmisión en vivo 
por el Canal Congre-
so y redes sociales, 
permitiendo que toda 
la ciudadanía colome 
siga el desarrollo de 
un debate que busca 
equilibrar la sostenibi-
lidad del sistema con 
la protección econó-
mica de los usuarios
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Gilberto Mora, el adolescente de 17 años que rompe 
récord como el más joven del Mundial 2026

Mexicano debutó a los 15; Juan Carlos Osorio lo comparó con Iniesta. 
  El Mundial 2026 no 
solo trae consigo 48 se-
lecciones y 104 partidos, 
sino también una nueva 
estrella precoz. Se tra-
ta de Gilberto Mora, un 
mediocampista mexica-
no de apenas 17 años 
y 240 días, quien se 
convertirá en el futbo-
lista más joven en par-
ticipar en esta edición 
de la Copa del Mundo.
   El juvenil, que milita 
en los Xolos de Tijuana, 
fue incluido en la lista 
definitiva del técnico Ja-
vier Aguirre para afron-
tar la justa mundialista. 
Con este registro, Mora 
supera a otras jóvenes 
promesas como La-
mine Yamal (España), 
Endrick (Brasil) y Len-
nart Karl (Alemania), 

quienes también forman 
parte del selecto grupo 
de 22 futbolistas me-
nores de 20 años que 
disputarán el torneo.
   La historia de Gilberto 
Mora es sorprendente. 
Debutó en primera divi-
sión a los 15 años bajo 
la dirección de Juan 
Carlos Osorio, quien en 
ese entonces entrenaba 
a Xolos y quedó maravi-
llado con su talento. “Vi 
en Gilberto lo que ahora 
es: un talento natural. 
Sus condiciones son los 
controles-giro, donde 
en un solo movimiento 
puede girar y contro-
lar. Se me hacía similar 
a Iniesta”, aseguró el 
estratega colombiano.
   El tiempo le ha dado 
la razón a Osorio. Mora 

ya acumula 10 goles 
y dos asistencias en 
53 partidos con Xolos, 
consolidándose como 
una de las promesas 
más brillantes del fútbol 
mexicano. Su llamado a 
la selección mayor para 
un Mundial no es ca-
sualidad, sino el resulta-
do de un talento traba-
jado y una madurez que 
supera su corta edad.
   Ahora, en la máxima 
fiesta del fútbol, Gilber-
to Mora tendrá la opor-
tunidad de mostrarle 
al mundo por qué lo 
comparan con una le-
yenda. México confía 
en su juventud y cali-
dad. El Mundial 2026 
tiene su primera gran 
historia de precocidad.

Julián Quiñones, el colombiano que hizo 
historia: primer gol del Mundial 2026

Nacionalizado mexicano anotó a los 9 minutos; México venció 2-0 a Sudáfrica. 

 El Mundial 
2026 arran-
có con sello 

c o l o m b i a n o . 
Apenas habían 
t r a n s c u r r i d o 

nueve minutos 
del partido in-
augural entre 

México y Sudáfrica en 
el Estadio Azteca cuan-
do Julián Quiñones, de-
lantero nacido en Ma-
güí, Payán (Colombia) 
y nacionalizado mexica-
no, marcó el primer gol 
de la Copa del Mundo. 
   El futbolista de 29 
años recibió el balón 
dentro del área y defi-
nió con categoría por 
debajo de las piernas 
del arquero sudafricano 
Ronwen Williams, des-
atando la euforia de los 
más de 80.000 espec-
tadores presentes en 
el mítico estadio mexi-
cano. Con este tanto, 
Quiñones se convirtió 
en el primer colombiano 
naturalizado mexicano 

en anotar el gol inaugu-
ral de una cita orbital. 
  El dominio mexicano 
no se detuvo ahí. Al mi-
nuto 67, Raúl Jiménez 
selló la victoria con el 
segundo tanto, dejando 
el marcador definitivo en 
2-0. Sudáfrica no pudo 
reaccionar ante un equi-
po local que se mostró 
sólido y contundente. 
   Quiñones, quien ac-
tualmente milita en la 
liga árabe, disputó 79 
minutos y salió del cam-
po entre una ovación 
por parte de la afición 
azteca, que recono-
ció su excelente rendi-
miento. Según el portal 
estadístico Sofascore, 
el colombo-mexicano 

fue la figura del parti-
do con una calificación 
de 8.5. Además del 
gol, registró dos tiros 
al arco, cinco regates 
completos, siete duelos 
ganados y una preci-
sión en pases del 85%. 
   Con esta actuación, 
Julián Quiñones no 
solo le dio la confianza 
a México para arrancar 
con pie derecho el tor-
neo, sino que también 
inscribió su nombre en 
los libros de historia 
del fútbol mundial. Co-
lombia celebra el talen-
to de su hijo, que hoy 
viste la camiseta verde 
de México y brilla en la 
máxima fiesta del fútbol.

Del Pulpo Paul a la IA: los algoritmos ya 
tienen su favorito para el Mundial 2026

El mundo de las predic-
ciones futbolísticas ha 
evolucionado. Aquellos 
días en que el Pulpo Paul 
elegía entre dos cajas 
de metacrilato con me-
jillones para pronosticar 

ganadores son ahora un 
recuerdo lejano. Para el 
Mundial 2026, la Inteli-
gencia Artificial (IA) tomó 
el relevo, y los algoritmos 
ya tienen sus favoritos. 
 Diferentes modelos de 

IA, entrenados con mi-
les de partidos y siste-
mas de puntuación ELO, 
coinciden en señalar a 
España como la máxima 
candidata a levantar el 
trofeo. Según el analis-
ta Frank Andrade, quien 
alimentó una IA con casi 
50.000 encuentros, la se-
lección española tiene un 
27% de probabilidades 
de ganar, seguida de Ar-
gentina con un 21%. En 
semifinales se queda-
rían Francia e Inglaterra. 

 Otras inteligencias arti-
ficiales consultadas por 
medios como Decrypt 
también favorecen a Es-
paña (Opus 4.8 Max, 
GPT-5.5, Stepfun) o a 
Argentina (DeepSeek, 
MiniMax). Mientras tan-
to, la empresa de esta-
dísticas OPTA coincide: 
España sería campeona 
con un 16,08% de opcio-
nes, por delante de Fran-
cia (12,78%), Inglaterra 
(11,01%) y Argentina 
(10,02%). Sin embargo, 

existe una voz disiden-
te. Joachim Klement, el 
matemático alemán que 
acertó los ganadores de 
2014 (Alemania), 2018 
(Francia) y 2022 (Argen-
tina), ahora apuesta por 
un triunfo de Países Ba-
jos. Las casas de apues-
tas convencionales tam-
bién colocan a España 
como favorita (9/2), se-
guida de Francia (5/1), 
Inglaterra (7/1), Brasil 
(8/1) y Argentina (9/1).

España es la máxima candidata según inteligencia artificial 
y casas de apuestas.
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Colombia entrenó con puertas abiertas en 
Guadalajara y Jhon Córdoba ya está listo

Sudáfrica hace historia negra: primer 
expulsado y dos rojas en inaugural 

Yaya Sithole y Themba Zwane vieron roja; México ganó 2-0.

  El Mundial 2026 no 
solo dejó el primer gol, 
sino también la primera 
tarjeta roja. El protago-
nista fue Yaya Sithole, 
futbolista de Sudáfrica, 
quien vio la expulsión 
al minuto 49 del par-
tido inaugural contra 
México en el Estadio 
Azteca. La acción dejó 
a los africanos con un 
hombre menos duran-
te gran parte del com-
promiso, complicando 
sus aspiraciones de 
reacción ante el con-
junto local, que termi-
nó imponiéndose 2-0. 
   Pero la pesadilla su-
dafricana no terminó 
allí. Cuando el encuen-

tro se acercaba a su 
final, Themba Zwane 
también fue expulsado 
al minuto 84 tras una re-
visión del VAR, dejando 
a su equipo con apenas 
nueve jugadores so-
bre el terreno de juego. 
   Con estas dos expul-
siones, Sudáfrica igualó 
un antirrécord que per-
manecía intacto desde 
Italia 1990. Hasta aho-
ra, Camerún era la úni-
ca selección que había 
sufrido dos expulsiones 
en un mismo partido in-
augural de la Copa del 
Mundo. Aquella tarde 
histórica, los cameru-
neses vencieron 1-0 a 
la campeona Argentina, 

pero terminaron con las 
rojas de André Kana-Bi-
yik y Benjamin Massing. 
  Treinta y seis años 
después, Sudáfrica 
repitió esa marca in-
deseada. Antes de Si-
thole, los únicos futbo-
listas expulsados en 
encuentros inaugurales 
habían sido el alemán 
Hans Pesser (Francia 
1938), los camerune-
ses Kana-Biyik y Mas-
sing (Italia 1990), y el 
boliviano Marco Etche-
verry (EE.UU. 1994). 
    Sithole se convirtió 
así en el quinto jugador 
en la historia en ver la 
roja en un partido inau-
gural, y Zwane el sexto, 

Luis Díaz afilado y Córdoba superó molestias; 
debut contra Uzbekistán se acerca. 

 La Selección Colombia 
ya pisa tierras mexica-
nas y comenzó su rec-
ta final de preparación 
para el debut en el Mun-
dial 2026. Este jueves, 
el equipo dirigido por 
Néstor Lorenzo comple-
tó su primera jornada 
de entrenamientos en la 

sede deportiva del At-
las, en Guadalajara, con 
una particularidad poco 
habitual durante su ci-
clo: acceso total para la 
prensa y los aficionados. 
   Decenas de seguido-
res se acercaron para 
ver de cerca a sus ído-
los, mientras que los pe-

ambos con la misma ca-
miseta. Una doble mar-
ca negativa que queda-
rá grabada en los libros 
de la FIFA. Sudáfrica 
empezó el Mundial con 

el pie izquierdo y con 
una estadística que nin-
gún equipo quiere tener. 
México, por su parte, ce-
lebró un triunfo tranquilo 
ante un rival diezmado.

México arranca con todo en el Azteca: 
2-0 a Sudáfrica y dos expulsados

Julián Quiñones y Raúl Jiménez anotaron; Sudáfrica sufrió dos rojas.

El Estadio Azteca vol-
vió a ser testigo de una 
noche mágica. México 
comenzó su camino en 
el Mundial 2026 con una 
contundente victoria por 
2-0 sobre Sudáfrica en 
el partido inaugural del 
Grupo A, demostran-
do superioridad des-
de el silbatazo inicial. 
  El dominio mexicano  
no tardó en reflejarse 
en el marcador. Apenas 
corrían 9 minutos cuan-
do Julián Quiñones, el 
delantero nacido en Co-
lombia y nacionalizado 
mexicano, recibió dentro 
del área y definió con ca-
tegoría por debajo de las 
piernas del arquero su-
dafricano para anotar el 
primer gol del torneo. El 

Azteca explotó en júbilo.  
  La presión alta y la in-
tensidad propuesta por 
Javier Aguirre desborda-
ron a los africanos. En el 
segundo tiempo, la tarea 
se hizo aún más cues-
ta arriba para Sudáfri-
ca, cuando al minuto 49 
Yaya Sithole vio la prime-
ra tarjeta roja del Mun-
dial, dejando a su equi-
po con diez hombres. 
  México aprovechó la su-
perioridad numérica. Al 
minuto 67, Raúl Jiménez 
recibió en el área y de-
finió con precisión para 
sellar el 2-0 definitivo. 
La fiesta era total en el 
Coloso de Santa Úrsula. 
  Pero la noche sudafri-
cana empeoró. Al minuto 
84, Themba Zwane tam-

bién fue expulsado tras 
revisión del VAR, dejan-
do a su selección con 
nueve jugadores sobre 
el campo. En el tiempo 
de adición, México tam-
bién perdió a un hom-
bre: César Montes vio 
la roja al minuto 90+2 
por una dura entrada. 
  Con este resultado, 
México lidera el Grupo 
A y suma sus primeros 
tres puntos. Sudáfri-
ca, por su parte, tendrá 
que recomponerse rápi-
damente tras un debut 
para el olvido, mancha-
do por dos expulsiones 
y una derrota que deja 
heridas profundas. El 
Azteca celebró y el Tri 
ilusiona a su afición.

riodistas pudieron obser-
var la sesión completa. 
La medida permitió un 
contacto más cercano 
entre el equipo y la afi-
ción, algo que no había 
sido frecuente en la era 
del actual seleccionador. 
  En lo deportivo, el tra-
bajo de campo predomi-
nó la movilidad, el acon-
dicionamiento físico y 
los ejercicios de calenta-
miento. Luego, el cuerpo 
técnico dispuso activida-
des enfocadas en la defi-
nición. Luis Díaz mostró 
efectividad frente al arco 
durante las prácticas de 
remate, mientras que 

Jhon Córdoba participó 
con normalidad, envian-
do señales positivas so-
bre su estado físico tras 
las molestias en el tendón 
que venía presentando. 
   La evolución del delan-
tero del Krasnodar era 
uno de los temas que 
más expectativa genera-
ba dentro del grupo. Su 
presencia en los ejerci-
cios ofensivos represen-
ta una buena noticia para 
el cuerpo técnico de cara 
al estreno en el torneo. 
  Colombia permanecer 
concentrada en Guada-
lajara hasta el próximo 
lunes, cuando viaje a 

Ciudad de México para 
afrontar su debut del 
miércoles frente a Uzbe-
kistán. Una vez finalizado 
ese compromiso, la dele-
gación regresará inme-
diatamente a Guadalaja-
ra, ciudad que funcionará 
como base de operacio-
nes durante gran parte 
de la competición antes 
del desplazamiento pro-
gramado para el 25 de 
junio rumbo a Miami.  
 La ‘Tricolor’ se prepara 
con todo. Luis Díaz afila-
do, Córdoba recuperado 
y la afición más cerca que 
nunca. La ilusión crece.
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Atención conductores: manejar con licencia vencida 
le costará $337.400 y la inmovilización del vehículo

Infracción B02: cerca de $337.400 de multa y grúa para su carro

Ocho hábitos cotidianos que pueden reducir 
hasta un 39% el riesgo de demencia

La avena sí reduce el colesterol: 
 expertos revelan cuánto y cómo consumirla

Beta-glucano: 3 gramos al día de avena para bajar el colesterol.

  La  avena no es un 
simple mito popular. Ex-
pertos en nutrición res-
paldan su efecto para 

reducir el colesterol, 
siempre que se consuma 
en cantidades adecua-
das dentro de una dieta 

equilibrada. Organismos 
reguladores de Estados   
Unidos y Europa han 
reconocido este víncu-
lo, y estudios recientes 
documentan descen-
sos significativos en el 
colesterol total y LDL.
    El responsable de 
este beneficio es el be-
ta-glucano, una fibra 
soluble presente en la 
avena que actúa en el 
intestino dificultando la 
absorción del coleste-
rol. Para lograr el efecto, 
se requieren al menos 3 

gramos diarios de esta 
fibra, lo que equivale a 
entre 60 y 90 gramos de 
avena (el salvado per-
mite alcanzar la meta 
con menos cantidad).
   Las mejores opciones 
son la avena integral, 
los copos tradicionales 
y el salvado de avena, 
ya que conservan la 
estructura del alimen-
to y la funcionalidad del 
beta-glucano. En cam-
bio, los productos ul-
traprocesados o con 
azúcares añadidos limi-

tan el efecto esperado.
    La farmacéutica Shei-
la Segura, de Atida Mi-
farma, advierte que no 
importa tanto la receta 
como alcanzar la dosis 
efectiva dentro de una 
dieta baja en grasas sa-
turadas. La avena puede 
consumirse en gachas, 
con yogur, en panes o 
combinada con otros ali-
mentos. La clave: poco 
procesamiento y sin 
azúcares añadidos. Su 
corazón lo agradecerá. 

Huevo, café, música, amigos y caminar protegen su cerebro.

    Sacar el vehículo con 
la licencia de conducción 
vencida puede salirle más 
caro de lo que imagina. 
En 2026, esta falta está 
tipificada como la infrac-
ción B02 en el Código 
Nacional de Tránsito Te-
rrestre, y quienes sean 

sorprendidos por las au-
toridades deberán pagar 
una multa cercana a los 
$337.400 pesos, ade-
más de asumir la inmo-
vilización del vehículo, 
así cuenten con el resto 
de documentos al día.
  La Secretaría Distrital 

de Movilidad advierte que 
esta sanción aplica inclu-
so si el conductor tiene 
el SOAT, la revisión téc-
nico-mecánica y todo en 
regla. El simple hecho de 
circular con la licencia ven-
cida constituye una infrac-
ción autónoma, indepen-

dientemente del estado de 
los demás documentos.
   Para evitar este contra-
tiempo, las autoridades 
recomiendan revisar la fe-
cha de vencimiento de la 
licencia con anticipación. 
La renovación requiere: 
presentar el documento 
de identidad original, es-
tar inscrito en el RUNT, 
encontrarse a paz y sal-
vo por multas pendien-
tes, pagar los derechos 
del trámite y presentar el 
certificado de examen físi-
co, mental y de coordina-
ción motriz expedido por 
un Centro de Reconoci-
miento de Conductores 
(CRC) autorizado por el 
Ministerio de Transporte.
  Uno de los errores más 
comunes es dejar la re-
novación para último mo-
mento. Muchos conducto-

res se enfrentan a largas 
filas o a la falta de citas 
disponibles en los CRC, 
lo que termina generando 
la infracción. Antes de ini-
ciar el trámite, también es 
recomendable verificar si 
existen comparendos pen-
dientes, ya que estas si-
tuaciones pueden impedir 
avanzar con la renovación.
  La invitación de las auto-
ridades es clara: no espe-
re a que lo multen. Revise 
su licencia hoy mismo. Si 
está vencida, programe 
su cita en un CRC autori-
zado y evite una sanción 
económica que podría uti-
lizarse en algo más pro-
vechoso. Conducir con 
licencia vencida no solo 
es una falta, sino un ries-
go innecesario para su 
bolsillo y su movilidad.

lerado (The Journals 
of Gerontology). Final-
mente, evitar la conta-
minación del aire dis-
minuye el riesgo, ya 
que las partículas finas 
PM2.5 aceleran la acu-
mulación de proteínas 
amiloides relaciona-
das con el Alzheimer.

 Pequeños cambios 
diarios pueden marcar 
una gran diferencia. 
La prevención está al 
alcance de todos: un 
huevo, una taza de 
café, una caminata, 
buena música, amigos 
y un propósito. Su ce-
rebro lo agradecerá.

   Para 2050, más de 
152 millones de perso-
nas en el mundo pade-
cerán demencia, una 
enfermedad sin cura 
definitiva. Ante este 
panorama, la ciencia 
se enfoca en la pre-
vención. Varios estu-
dios recientes identi-
ficaron ocho hábitos 
sencillos que reducen 
significativamente el 
riesgo de Alzheimer 
y deterioro cognitivo.
 Comer huevo cua-
tro veces por semana 
disminuye un 27% el 
riesgo en mayores de 
65 años, gracias a nu-

trientes como colina y 
omega-3 (Journal of 
Nutrition). Tomar café 
o té a diario reduce la 
demencia en un 18%, 
según un estudio de la 
Universidad de Harvard 
que siguió a más de 
131.000 personas du-
rante 43 años (JAMA).
   Escuchar música con 
regularidad se asocia 
con un 39% menos de 
riesgo, y tocar un ins-
trumento lo reduce en 
un 35% (Geriatric Psy-
chiatry). Caminar 5.000 
pasos al día retrasa 
el deterioro cognitivo 
hasta siete años en 

adultos mayores con 
riesgo elevado, mien-
tras que 3.000 pasos 
solo logran tres años 
(Nature Medicine).
  Bajar de peso es cru-
cial: la obesidad ace-
lera la progresión del 
Alzheimer hasta en un 
95% (Sociedad Radio-
lógica de Norteaméri-
ca). Tener un propósito 
de vida reduce en un 
28% las probabilidades 
de deterioro cogniti-
vo (American Journal 
of Geriatric Psychia-
try). Mantener una vida 
social activa evita el 
declive cognitivo ace-
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Karen Lizarazo alista ‘El Tiempo Perfecto’: el show 
que marcará un antes y después en su carrera

Ensayos en marcha; la artista vallenata promete una experiencia inolvidable para sus fans.

Grupo Frontera se suma a la fiebre del
 Mundial 2026 con “Un Solo Corazón”

La banda rinde homenaje al ritual de ver fútbol en familia
 La fiebre del Mundial 2026 
ya se siente en todos los 
rincones, y la música no es 
la excepción. El reconocido 
fenómeno de la música re-
gional, Grupo Frontera, se 
sumó oficialmente a la fies-
ta orbital con el lanzamien-
to de su nuevo sencillo ti-
tulado “Un Solo Corazón”.
  La canción rinde un emo-
tivo homenaje a la pasión 
desbordada que millones 
de aficionados sienten por 
el deporte rey, conectan-
do la euforia de las tribu-
nas con el arraigo de sus 
raíces sonoras. El tema 

celebra el ritual de pren-
der el carbón, reunirse en 
familia y vivir cada partido 
con el corazón en la mano.
  El lanzamiento llega en 
un momento inmejorable 
para la agrupación texana, 
que actualmente lidera los 
listados radiales en Co-
lombia con tres semanas 
consecutivas en el pues-
to número uno gracias a 
su éxito “Imposible”, una 
colaboración con el uru-
mitero Silvestre Dangond.
  Con “Un Solo Corazón”, 
Grupo Frontera apuesta 
por convertirse en la ban-

da sonora del Mundial 
2026, invitando a los fa-
náticos del fútbol a can-
tar y vibrar al ritmo de su 
acordeón y bajo sexto. La 
canción ya está disponible 
en todas las plataformas 
digitales y promete posi-
cionarse como un himno 
de esta fiesta deportiva 
que paraliza al mundo. La 
mezcla de ritmos mexica-
nos con la pasión mundia-
lista es la fórmula perfecta 
para encender los corazo-
nes de los aficionados en 
cada rincón del planeta.

 Karen Lizarazo se prepa-
ra para dar el golpe sobre 
el escenario. La artista 
vallenata se encuentra in-
mersa en los ensayos de 
‘El Tiempo Perfecto’ , un 
espectáculo que promete 
marcar una nueva etapa 
en su trayectoria musi-
cal y que ya tiene expec-
tantes a sus seguidores.
  A través de sus redes so-
ciales, la cantante compar-
tió algunos momentos del 
proceso de preparación, 
en los que se le ve afinan-
do cada detalle junto a su 
equipo de trabajo. Aunque 
aún no se han revelado 
todos los elementos de la 
puesta en escena, la pro-
ducción ha despertado 
gran curiosidad entre sus 
fanáticos, quienes siguen 

paso a paso cada avance.
  “El Tiempo Perfecto re-
presenta una oportuni-
dad para mostrar mi evo-
lución artística”, ha sido 
el mensaje implícito en 
las imágenes que Karen 
ha publicado. Los ensa-
yos ya están en marcha 
y todo indica que la can-
tante busca ofrecer una 
experiencia especial y 
renovada para quienes 
han acompañado su ca-
rrera dentro del vallenato.
  La artista atraviesa un 
momento importante en 
su vida profesional y este 
nuevo proyecto se perfi-
la como uno de los más 
ambiciosos de su carrera. 
Si bien los detalles com-
pletos del show continúan 
siendo una sorpresa, la 

expectativa no para de 
crecer. Los seguidores de 
Karen Lizarazo ya espe-
culan con posibles invita-
dos especiales, un nuevo 
repertorio y una produc-
ción visual de alto nivel.
  ‘El Tiempo Perfecto’ lle-
gará en los próximos me-
ses y promete convertirse 
en una de las presentacio-
nes más comentadas del 
género vallenato. Karen 
Lizarazo, fiel a su estilo, 
ha sabido mantener la in-
triga y el entusiasmo de 
su público. Mientras tan-
to, los ensayos continúan. 
La cita está hecha: cuan-
do el reloj marque la hora, 
será el momento perfecto 
para disfrutar de una artis-
ta que no deja de crecer.

Churo Díaz arrasa en digital: “El Frenito” y “Por 
si te vuelvo a ver” conquistan TikTok y Spotify

Dos sencillos de Churo Díaz acumulan miles de reproducciones y videos virales.
El vallenato sigue de-
mostrando su fuerza 
en las plataformas di-
gitales. Desde su lan-
zamiento el pasado 22 
de mayo, el álbum ‘El 
Pluma Blanca’ de Chu-
ro Díaz ha logrado una 
notable acogida entre 
los seguidores del gé-
nero, manteniéndose 
entre los más escucha-
dos y consolidando dos 
temas como auténti-
cos fenómenos virales.
  Se trata de ‘El Fre-
nito’ y ‘Por si te vuel-
vo a ver’, canciones 
que han encontrado 
un fuerte respaldo en 
redes sociales y servi-
cios de streaming. La 
primera, una composi-

ción del acordeonero 
y productor Tavo Su-
moza, ya supera los 35 
mil videos creados en 
TikTok, donde los usua-
rios la han impulsado a 
través de bailes, retos 
y diversos contenidos. 
Además, ocupa el pri-
mer lugar entre los te-
mas más escuchados 
del álbum en Spotify, 
acumulando más de 
308 mil reproducciones.
  Por su parte, ‘Por si te 
vuelvo a ver’, del com-
positor José Iván Ma-
rín, tampoco se queda 
atrás. La canción su-
pera los 23 mil videos 
en TikTok y registra 
más de 634 mil repro-
ducciones en Spoti-

fy, convirtiéndose en 
una de las más exito-
sas de la producción.
  El impacto de ambos 
sencillos confirma el 
momento musical que 
vive Churo Díaz, quien 
ha sabido conectar 
con las nuevas gene-
raciones sin perder la 
esencia del vallenato 
tradicional. ‘El Pluma 
Blanca’ sigue suman-
do adeptos día tras 
día, y todo indica que 
estas dos canciones 
continuarán escalando 
posiciones en los lis-
tados de popularidad. 
Con el respaldo del 
público y la fuerza de 
las plataformas digita-
les, Churo Díaz reafir-

ma su lugar como uno 
de los exponentes más 

importantes del gé-
nero en la actualidad.




