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apsada pot inoperancia

B El colapso crénico del alcantarillado de Riohacha, por inoperancia, ha generado una crisis sanitaria. Las calles
inundadas de aguas residuales propagan enfermedades, mientras la respuesta estatal se limita a excusas y reto-

rica vacia.

PAG.2

Dos hombres asesinados
a bala en ataque en via publica

de Riohacha ,
PAG.6

Docentes bloquearon carretera
nacional en La Guajira por
incumplimiento de acuerdos

PAG.4

Escandalo en Salud:
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Alcaldia de Maicao reafirma su
compromiso con la salud
de los hahitantes de calle mediante

jornada integral

La Alcaldia de Maicao,
a traves del trabajo arti-
culado de la Secretaria
de Salud Municipal y en
coordinacion con las Ins-

tituciones  Prestadoras
de Servicios de Salud
(IPS) Asocabildos, Ayu-
lepala, Wayuu Anashi,
Wayuu Talatshi, Erreje-
ria, Sumuywajat, Supula,
el Hospital San Jose, y
las fundaciones Aid For
Aids y Majo, desarrollo
una jornada de atencion
integral en salud dirigida
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a la poblacién habitante
de calle del municipio.
La jornada se llevd a
cabo en sectores de alta
vulnerabilidad como el
Mercadito Guajiro, en el
horario de 7:30 a. m. a
1:00 p. m., con el propo-
sito de fortalecer el bien-
estar social y sanitario
de esta poblacion histé-
ricamente invisibilizada,
mediante intervenciones
médicas y psicosocia-
les orientadas a mejo-
rar su calidad de vida.

Gobernacion de La Guajira activa
respuesta subsidiaria y
complementaria ante emergencia por

lluvias en Riohacha rac.2

Cerca de 13 mil estudiantes Wayuu
quedarianen el limbo educativo por
retrasos en Urlbla PAG.5
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Gobernacion de La Guajira activa respuesta subsidiaria y
complementaria ante emergencia por lluvias en Riohacha

Gobernacion de La Guajira activa plan de emergencia por intensas lluvias en Riohacha

En ejercicio de su rol
subsidiario y comple-
mentario, la Goberna-
cién de La Guajira acti-
vO un plan de atencion
y respuesta ante las
afectaciones generadas
por las intensas lluvias
registradas en el dis-
trito de Riohacha, oca-
sionadas por un frente
frio y una vaguada, en
interaccion con la Zona
de Confluencia Inter-
tropical, y no asocia-
das a una ola invernal.

Segun el monitoreo
técnico, las precipitacio-
nes se extendieron por
mas de 20 horas conti-
nuas, aproximadamente
desde la 1:00 de la ma-
drugada hasta las 10:30
de la manana del dia
siguiente, registrandose
un acumulado cercano
a los 89,5 milimetros
de lluvia, lo que provo-
c6 inundaciones, aguas
estancadas y afec-

taciones en distintos
sectores de la ciudad.

Ante este escenario,
se activé un Puesto de
Mando Unificado (PMU)
con participaciéon de en-
tidades operativas, or-
ganismos de control, el
Consejo Departamental
de Gestion del Riesgo
y representantes de los
municipios, habilitando
de manera inmediata
los servicios de res-
puesta requeridos, en-
tre ellos el Banco de Ma-
quinaria, activado hoy
para esta emergencia
puntual y que opera de
forma permanente en
todo el departamento.

Durante la jornada se
desplegd  maquinaria
amarilla para labores de
limpieza, remocién de
residuos soélidos, rectifi-
cacion de cauces y des-
peje de canales, con el
objetivo de facilitar el
flujo del agua y acelerar
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evacuacion en ba-
rrios con acumulacion
prolongada. Estas inter-
venciones se realizaron
en Villa Fatima, Maria

Su

Eugenia, La Laguna
y Villa Campo Alegre.

De manera paralela,
se avanzo en el levan-
tamiento de informa-
cién, evaluacion de
dafos y analisis de ne-
cesidades, asi como
en la entrega de kits de
aseo, kits de cocina y
materiales de construc-
cion, en cumplimiento
de compromisos adqui-
ridos previamente con
familias afectadas. En
territorio, voluntarios y
el Batallobn de Ingenie-
ros apoyan las labores
de atenciéon y acompa-
Aamiento comunitario.

El monitoreo se man-
tiene activo a través
del Sistema de Alertas
Tempranas, en articu-
lacién con la autoridad

ambiental y la Capita-
nia de Puerto, permi-
tiendo el seguimiento a
cuerpos de agua como
la quebrada La More-
na, que presento incre-
mentos en su caudal.

‘Desde la Goberna-
cion reiteramos nues-
tro apoyo subsidiario y
complementario a los
municipios afectados.
Activamos el PMU, des-
plegamos maquinaria
amarilla para limpiar
canales y rectificar cau-
ces, y mantenemos el
monitoreo  permanen-
te para anticiparnos a
nuevos riesgos”, sena-
|6 Erick Loépez, direc-
tor (e) departamental
de Gestidén del Riesgo.

Recomendaciones a la
comunidad:

La Gobernaciéon de La
Guajira hace un llama-
do a la ciudadania a:

. No arrojar
basura, escombros ni
residuos en canales, ca-
lles o cuerpos de agua.

. Mantener
limpios los frentes de
viviendas y desagues.

. Atenderlas
recomendaciones de los
organismos de socorro.

. Reportar
oportunamente  situa-
ciones de riesgo a las
autoridades locales.

La administracion de-
partamental continuara
con el seguimiento per-
manente de la situacion,
manteniendo activos
los mecanismos de res-
puesta y coordinacion
interinstitucional  para
proteger la vida, los bie-
nes y la seguridad de
las comunidades afec-
tadas en Riohacha y el
resto del departamento.

Alcaldia de Maicao reafirma su compromiso con la salud
de los habitantes de calle mediante jornada integral

Maicao realizo jornada de salud integral para 43 habitantes de calle.

La Alcaldia de Maicao,
a través del trabajo arti-
culado de la Secretaria
de Salud Municipal y en
coordinacion con las Ins-

tituciones Prestadoras
de Servicios de Salud
(IPS) Asocabildos, Ayu-
lepala, Wayuu Anashi,
Wayuu Talatshi, Erreje-
ria, Sumuywajat, Supu-
la, el Hospital San José,
y las fundaciones Aid For
Aids y Majo, desarrollo
una jornada de atencion
integral en salud dirigida

a la poblacién habitante
de calle del municipio.
La jornada se llevo a
cabo en sectores de alta
vulnerabilidad como el
Mercadito Guajiro, en el
horario de 7:30 a. m. a
1:00 p. m., con el propo-
sito de fortalecer el bien-
estar social y sanitario
de esta poblacion histo-
ricamente invisibilizada,
mediante intervenciones
médicas y psicosocia-
les orientadas a mejo-
rar su calidad de vida.

Durante la actividad se
atendieron 43 habitan-
tes de calle, quienes re-
cibieron servicios como
30 pruebas rapidas de
VIH vy sifilis, 25 con-
sultas de medicina ge-
neral, 5 atenciones en
psicologia, 30 servicios
de peluqueria y la apli-
cacion de 10 vacunas
contra la fiebre amairilla.
Estas acciones hacen
parte del compromi-
so del alcalde Miguel
Felipe Aragon, junto a

la secretaria de Salud
Municipal, Rita Fuen-
tes Parodi, de garanti-
zar el acceso efectivo
a los servicios de salud
y promover la inclusion
social y la equidad para
las poblaciones mas vul-
nerables del municipio.
La Administracion Mu-
nicipal continuara im-

plementando este tipo
de jornadas integrales,
reafirmando su volun-
tad de avanzar en el
restablecimiento de los
derechos en salud y el

fortalecimiento de las
estrategias de aten-
cion para los habitan-
tes de calle en Maicao.
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Riohacha colapsa en sus aguas negras: inoperancia
estatal convierte lluvias en crisis sanitaria cronica

Ciclo perverso de obras paralizadas y retorica vacia expone a una ciudad a enfermedades y miseria.

En Riohacha, el invier-
no no trae solo lluvias;
desnuda un fracaso
institucional tan crénico
como peligroso. A pesar
de tener la evidencia
palpable de las inunda-
ciones recurrentes, la
respuesta del Distrito
es un guion gastado de
inoperancia, excusas
y oportunismo politico.
La combinacion letal de
alcantarillado colapsa-
do y aguas residuales
a cielo abierto ha con-
vertido las calles en un
caldo de cultivo para la
desesperanza y la en-
fermedad, mientras las
secretarias de Obras,
Planeacion y Servicios
Publicos, junto con la
alcaldia, parecen su-
midas en una paralisis
burocratica deliberada.
El problema es de una
obscena simpleza: el
sistema de alcantarilla-
do se rebosa con el pri-
mer aguacero, y el plu-

vial es una quimera que
solo existe en proyec-
tos archivados. Los ciu-
dadanos no necesitan
expertos para diagnos-
ticar el colapso como
salen ahora, exfuncio-
narios que tuvieron la
oportunidad de solu-
cionar y no lo hicieron,
pero ahora como no
estan en el poder si son
la solucion; el problema
lo respiran, lo pisan y lo
sufren en su salud. Sin
embargo, la maquinaria
estatal responde con
un repertorio que vya
es una burla: “No hay
plata” “‘vamos a ver’,
“eso no es asi’, “fal-
ta una firma o falta un
papel”’, “ya X persona
dio la orden”, “eso no
me toca”, etc. Esta co-
reografia de la evasion
convierte cada solucion
en un laberinto técni-
co-legal-administrativo
disefiado para no llegar
a ningun lado, mien-

tras los funcionarios de
turno usan las cama-
ras para posar como
salvadores momenta-
neos de la crisis que
su inaccioén perpetua.
Las consecuencias son
brutales y las paga la
gente. Lo que debie-
ra ser un problema de
drenaje se ha esca-
lado a una emergen-
cia sanitaria critica.
El contacto con las
aguas estancadas, un
lodo toxico de heces
y desechos, provoca
un brote silencioso de
leptospirosis, hepatitis
A, enfermedades gas-
trointestinales graves e
infecciones cutaneas.
Los mosquitos proli-
feran en los charcos
perpetuos, elevando la
amenaza del dengue.
Los riesgos quimicos
se suman a los respi-
ratorios por el moho, y
el estrés de vivir en me-
dio del fétido abando-

no mina la salud men-
tal de una poblacién
que se siente invisible.
En este desastre, to-
dos eluden responsa-
bilidades. La empresa
de servicios publicos
AQUALIA actia como
un espectador mas, de-
jando a su paso calles
destrozadas por obras
de redes domiciliarias
que nunca se cierran,
en un negocio redondo
donde wuna contratis-
ta abre el hueco y otra
debe cerrarlo. El absur-
do técnico corona el sin-
sentido, hay ingenieros
que, buscando su taja-
da, justifican instalar tu-
berias de 12 pulgadas
para una ciudad que
necesita de 24 o mas,
amparandose en un
proyecto que, de mane-
ra comoda, calcula que
Riohacha tiene 100.000
y 150.000 habitantes
cuando en realidad
supera los 350.000.

Este no es un drama
natural; es uno fabri-
cado a punta de omi-
sion y corrupcion. Es la
“‘Riohacha Sana” que
prometia el médico y
ahora Alcalde Genaro
Redondo Choles con-
vertida en una ciudad
enferma por la gangre-
na de la desidia. Mien-
tras la retdrica de los
supuestos salvadores
se repite afo tras ano,
el ciclo infernal sigue,
estudio, promesa, jus-
tificacion, fracaso. Y
en el centro, atrapada
en las aguas negras
de la indiferencia, una
poblacion entera que
clama por una solucion
que sus gobernantes,
ocupados en repar-
tirse las migajas del
presupuesto y la foto
oportuna, se niegan ro-
tundamente a dar. Rio-
hacha no se ahoga por
el invierno; se ahoga
en la incompetencia.

Festival Francisco el Hombre 2026 proyecta un

espectaculo sin precedentes

“Asi suena lo nuestro”: Festival Francisco el Hombre consolida su identidad y crecimiento.

La presencia del Festi-
val Francisco el Hombre
en las festividades de
la Virgen de los Reme-
dios reafirmé su arraigo
como un simbolo cul-
tural de Riohacha y La
Guajira. Bajo el lema
“Asi suena lo nuestro’,
la edicion numero 18
del evento, programa-
da del 25 al 28 de junio
de 2026, se proyecta
como un espectacu-
lo musical ambicio-
so y de gran alcance.

Desde una carpa ins-
talada en el Parque Al-
mirante Padilla, la Cor-
poracion Francisco el
Hombre dialogd con la
comunidad, EI asesor
general, Alvaro Cue-
llo, destacdé un ejerci-
cio participativo a tra-
vés de redes sociales,
donde el publico puede

sugerir artistas para la
proxima edicion. Este
mecanismo, aclard, no
es una confirmacion de
contratacion, sino una
forma genuina de escu-
char a los espectadores
y construir el festival
de manera colectiva.

Por su parte, el pre-
sidente de la Corpora-
cion, José Maria Mos-
cote, comparti6 una
vision que apunta a con-
solidar al festival como
una plataforma de pro-
yeccion internacional.
Se evalua la posibilidad
de incluir en la cartelera
figuras de talla mundial
como Gilberto Santa
Rosa, Juan Luis Gue-
rra, Beéle y Ryan Cas-
tro, entre otros, lo que
representaria un salto
cualitativo en su historia.

El festival se presen-

Riohacha

ta ya no solo como un
evento, sino como una
marca cultural que tras-
ciende fronteras. Este
crecimiento, sin em-
bargo, no hace olvidar
el contexto local. Los
organizadores  expre-
saron su solidaridad
con las familias afec-
tadas por la ola inver-
nal, recordando que
la celebracién cultural
coexiste con las reali-
dades de la comunidad.

Con un espiritu que
mezcla fe, identidad y
memoria colectiva, el
Festival Francisco el
Hombre 2026 se pre-
para para ser un pun-
to de encuentro que
celebra el sonido pro-
pio de La Guajira, invi-
tando al mundo a ser
parte de su esencia.
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Docentes bloquearon carretera nacional en
La Guajira por incumplimiento de acuerdos

Profesores bloquearon via clave en Hatonuevo exigiendo cumplimiento de pactos laborales.

Un bloqueo vial con-
vocado por educadores
afectdé gravemente Ia
movilidad en el norte de
La Guajira este martes.
Docentes vy directivos

7", "f'tv

e g

tomaron el estratégico
sector de La Critica, en el
municipio de Hatonuevo,
como medida de presién
ante lo que consideran
el incumplimiento reite-

rado de compromisos
oficiales por parte del
gobierno departamental.

Los manifestantes, afi-
liados ala union temporal
Akumuija, cortaron el flu-
jo en un punto neuralgi-
co de la carretera nacio-
nal que conecta el norte
y el sur del departamen-
to. La medida, iniciada
en horas de la manana,
generd largas colas de
vehiculos e interrumpi6
el transito intermunicipal,
evidenciando la impor-
tancia de esta via para
la conectividad regional.

La protesta fue motiva-
da por la falta de avances
en acuerdos administra-

tivos y garantias labora-
les pactados con las au-
toridades en el aio 2025.
Los miembros del sector
educativo  denunciaron
que, a pesar de los com-
promisos adquiridos, no
se han materializado las
soluciones esperadas,
lo que los llevo a recurrir
a esta accion de hecho.

Los representantes del
gremio aseguraron que
mantendrian el bloqueo
hasta recibir una res-
puesta concreta y sa-
tisfactoria por parte de
la Gobernacién de La

Guajira. Mientras tan-
to, las autoridades de
transito recomendaron

a los conductores utili-
zar rutas alternas para
evitar la zona afecta-
da y mitigar las afecta-
ciones en la movilidad.

Este episodio de pro-
testa resaltd nueva-
mente las tensiones
laborales en el sector
educativo del departa-
mento y la persistencia
de desacuerdos entre los
docentes y la administra-
cion seccional. La situa-
cion puso sobre la mesa
la necesidad de un dialo-
go efectivo para resolver
los puntos pendientes y
evitar futuras interrup-
ciones en la principal
arteria vial de la region.

Esééndalo en Salud: El Gobierno reconoce un contrato
fallido de $82.000 millones para 25 CAPS en La Guajira

El Ministerio de Salud

confirmé  oficialmente
un gigantesco contrato
fallido por $82.000 mi-
llones para construir 25
Centros de Atencion Pri-
maria en Salud (CAPS)
en La Guajira, dejan-
do casi 400.000 per-
sonas sin los servicios
médicos prometidos.

La respuesta de la car-

¥ >

tera vino tras la denun-
cia publica de la repre-
sentante a la Camara
Catherine Juvinao y el
exministro de Salud Ale-
jandro Gaviria, quienes
expusieron el “reguero
de obras inconclusas”
en diez municipios del
departamento. Segun
los datos revelados, el
panorama es desola-

MinSalud Colombia ™=

Obras para 400.000 personas estan paralizadas; 12 de 25 proyectos tienen 0% de avance.

g

| En atencidn a las afirmaciones difundidas en redes
sociales sobre la construccién de 25 Centros de Atencién Primaria en

Salud (CAPS) en en la Guajira,

informa que ha actuado con

diligencia en la ejecucién de este convenio.

MinSatud sancions incumplimien
contrats

o8, o prorogs el

e la daveluchon e recursss da bos
CAPS on La Guajins

dor: 12 de los proyectos
se encuentran en un 0%
de ejecucion, otros nue-
ve alcanzaron solo un
8% de avance, y cuatro
ni siquiera llegaron a for-
malizarse en contrato.

El contrato interadmi-
nistrativo se firmdé en
abril de 2024 con EN-
Territorio, una empresa
publica del Ministerio

de Hacienda, pero el
Ministerio de Salud ase-
gura que actuo ante los
‘evidentes retrasos e
incumplimientos”. Tras
imponer una sancion
multimillonaria de casi
$1.641 mil millones, el
ministerio declin6 exten-
der el plazo del contrato
que termind en noviem-
bre de 2025 y ahora

Cori)-oguajira y Guardacostas coordinan acciones
para proteger el litoral departamental

Autoridades ambientales y maritimas unen esfuerzos para la segu-

ridad del litoral guajiro.

El director de Corpo-
guajira, Samuel Lanao
Robles, se reunié con
el nuevo comandan-
te de la Capitania de
Puerto y Guardacostas
de Riohacha, teniente
de fragata Juan Diego
Rodriguez Avila, con el
objetivo de fortalecer la
coordinacion interinstitu-
cional para la proteccion
del litoral de La Guajira.

Durante el encuen-
tro, que también con-
té con la presencia del
segundo comandante
nacional de Guardacos-
tas, capitan de fragata
Rommy Fernando Ro-
mero Florez, se dialogd
sobre temas estratégi-

cos para el desarrollo y
la seguridad ambiental
del territorio costero.

Entre los puntos abor-
dados destacaron la
construccion de la nue-
va Marina de Rioha-
cha, el avance del pro-
yecto para la Estacion
de Guardacostas, la
grave problematica de
la erosion costera que
afecta a varios secto-
res y las medidas ne-
cesarias de adaptacion
al cambio climatico.

El director de Corpo-
guajira enfatizdé la im-
portancia de consolidar
acciones conjuntas que
permitan una gestion
integral de las zonas

marino-costeras, prio-
rizando la proteccion
de los ecosistemas, la
prevencion de riesgos
y el bienestar de las
comunidades locales.

El espacio sirvio para
reafirmar el compromiso
de trabajo coordinado
entre la Autoridad Mari-
tima Nacional y la cor-
poracion ambiental, con
el fin comun de garan-
tizar la sostenibilidad y
la seguridad en el litoral
del departamento. Esta
articulacion se conside-
ra fundamental para en-
frentar los retos ambien-
tales y de gobernanza
en la costa guajira.

busca su liquidacion.

Pese a la magnitud del
proyecto, el unico giro
efectuado fue de $16.000
millones, un desembolso
que, segun el Ministerio,
se hizo directamente a
la fiducia Fiducoldex, no
a los contratistas, y que
sera devuelto al Teso-
ro Nacional. La congre-
sista Juvinao insiste en
que estos fondos “estan
embolatados” y exige
cuentas claras, espe-
cialmente porque el con-
trato fue amparado bajo
la Sentencia T-302 que
busca proteger a la ni-
nez wayuu, pero incluyo
municipios no cubiertos
por el fallo. Este fracaso
estanca una de las prin-
cipales apuestas del Go-
bierno para reformar el
sistema sanitario a través
de la atencién primaria.
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Cerca de 13 mil estudiantes Wayuu quedarian
en el limbo educativo por retrasos en Uribia

Autoridades tradicionales advierten que la falta de contratacion de la canasta educativa pone en riesgo a estudian-
tes del casco urbano y la zona rural.

s ST

Por: Eduardo
Castro R.

Periodista
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La preocupaciéon crece
en Uribia. Al bloqueo de
la Alcaldia Municipal y
de la via férrea, protago-
nizado por autoridades
tradicionales Wayuu, do-
centes y operadores edu-
cativos, se suma ahora
una cifra que dimensiona
la gravedad del proble-
ma: alrededor de 13 mil
estudiantes podrian ver-
se afectados por los re-
trasos en la contratacion
de la canasta educativa
para la vigencia 2026,
tanto en el casco urba-

no como en el area rural.

Las protestas, adelanta-
das este martes, respon-
den a la falta de avance
en los procesos contrac-
tuales que garantizan la
alimentacion y otros com-
ponentes esenciales para
la permanencia escolar
de nifios, nifias y adoles-
centes del pueblo Wayuu.
Segun las comunidades,
las fallas en la plataforma
SECORP Il han sido el ar-
gumento para no cargar
los contratos correspon-
dientes a los diez ope-
radores que prestan el
servicio en el municipio.

En didlogo con este me-
dio, la autoridad tradicio-

nal Dionicia Pino Epieyu,
quien habl6 en represen-
tacion de las autoridades
ancestrales y de los diez
operadores, fue enfatica
al senalar lo que conside-
ran una falta de respeto
por parte de la adminis-
tracion municipal. Asegu-
ré que la no carga de los
procesos en el SECOP
vulnera de manera direc-
ta el derecho a la edu-
cacion de miles de estu-
diantes y desconoce los
compromisos del Estado
con el territorio Wayuu.

Las exigencias de las
comunidades son claras:
una respuesta inmediata
por parte de la adminis-

tracion de Uribia y una
solucion concreta que
permita destrabar la con-
tratacion. Advierten que
cada dia de retraso pro-
fundiza la afectaciéon a
los estudiantes, muchos
de ellos en zonas rurales
donde la canasta educati-
va es clave para garanti-
zar la asistencia a clases.

Asimismo, pidieron la
intervencién directa del
Ministerio de Educacion
Nacional y de los entes
competentes, para que
asuman el liderazgo de
esta situacion y eviten
que se repita un escena-
rio de vulneracién de de-
rechos en un territorio que

ya cuenta con medidas
constitucionales  espe-
ciales, amparadas por la
Sentencia T-302 de 2017
dela Corte Constitucional.

Este medio de comuni-
cacion intentd obtener la
version de la Secretaria
de Educacién Municipal.
Sin embargo, tras varios
intentos de contacto con
la secretaria Yelenka Gu-
tiérrez, hasta el cierre de
esta edicion no se obtuvo
respuesta oficial. Mien-
tras tanto, en Uribia la
incertidumbre sigue cre-
ciendo y las comunidades
insisten en que la edu-
cacion de sus nifios no
puede seguir esperando.

Uribia avanza en alianza por la vida neonatal:
Hospital y Fundacion Canguro unen esfuerzos

El Hospital Nuestra Seriora del Perpetuo Socorro le apuesta a un modelo intercultural para proteger a los recién
nacidos mas vulnerables.

En la sala de juntas de
la ESE Hospital Nuestra
Senora del Perpetuo So-
corro se dio un paso cla-
ve para el fortalecimiento
de la atencion neonatal
en Uribia. Alli se realizo
una reunién de articula-
cion entre la doctora Na-
thalie Charpak, pediatra
colombo-francesa y di-
rectora de la Fundacion
Canguro; la doctora Du-
jaidy Sanchez Orozco,
gerente del hospital; e
lliana Curiel Uribiera, pe-

——

diatra wayuu y directora
cientifica de la organiza-
cion Los Hijos del Sol.

El encuentro tuvo como
propdésito avanzar en la
construccion de alianzas
que permitan implemen-
tar el Programa Cangu-
ro Ambulatorio con alo-
jamiento canguro en el
hospital, una estrategia
reconocida a nivel nacio-
nal e internacional por su
impacto en la reduccién
de la mortalidad neona-
tal y el fortalecimiento

del cuidado de recién
nacidos prematuros o
con bajo peso al nacer.

Durante la jornada, la
doctora Nathalie Char-
pak destacé la impor-
tancia de llevar este
modelo a territorios
como Uribia, donde las
condiciones sociales y
geograficas represen-
tan retos adicionales.
“El' Programa Canguro
no es solo una técnica
médica, es una forma de

cuidar con amor, ciencia
y cercania. Implemen-
tarlo aqui significa salvar
vidas y empoderar a las
familias, especialmente
a las madres, como par-
te fundamental del pro-
ceso de recuperacion
de sus bebés”, expreso.

Por su parte, la geren-
te del Hospital de Uribia,
Dujaidy Sanchez Orozco,
resaltd6 el compromiso
de la institucion con una
atencion mas humana y
acorde a la realidad del
territorio. “Para nosotros
es fundamental avanzar
hacia un cuidado neona-
tal que combine el rigor
clinico con el respeto por
la cultura Wayuu. Esta
alianza nos permite forta-

lecer nuestros servicios y
ofrecer mejores oportuni-
dades de vida a nuestros
recién nacidos”, senald.

La iniciativa marca el ini-
cio de un trabajo en red
que integra el conoci-
miento médico especiali-
zado con los saberes co-
munitarios, apostandole
a un modelo de atencion
neonatal intercultural,
continuo y humanizado.
Desde el hospital asegu-
raron que este proceso
sera clave para mejorar
los indicadores de salud
materno-infantil en el mu-
nicipio y consolidar a Uri-
bia como un referente en
el cuidado de la primera
infancia en La Guajira.
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Dos hombres asesinados a bala en
ataque en via publica de Riohacha

Doble homicidio en Riohacha: dos hombres muertos en ataque con arma de fuego.

Dos hombres fueron
asesinados a tiros en un
violento ataque ocurri-
do en una via publica de
Riohacha. Los hechos se

registraron en el sector
de la calle 49A con carre-
ra 7H, donde las victimas
fueron interceptadas por
sujetos  desconocidos.

Segun testimonios pre-
liminares de la comuni-
dad, Luis Carlos Valles-
ta Mejia y Einer Enrique
Rojas Pinto se despla-
zaban por la zona cuan-
do fueron abordados por
hombres que llegaron
en una motocicleta ne-
gra. Sin mediar palabra,
los atacantes dispararon
contra ellos, causando-
les heridas graves que
les provocaron la muerte
instantanea en el sitio.
Posteriormente, los agre-
sores huyeron del lugar.

Unidades de la Policia
Judicial (SIJIN) acudie-
ron al sitio para realizar
la inspeccion técnica,

recoger evidencias e
iniciar las pesquisas co-
rrespondientes con el
fin de identificar y cap-
turar a los responsa-
bles del doble crimen.
Este nuevo episodio de
violencia ha generado
alarma entre los residen-
tes del sector, quienes

CamionsevolcoenlaviaaCuestecitas;
conductor resulto con leves heridas

Vehiculo pesado volco en la Riohacha—Cuestecitas; solo se registraron

danos materiales.

Un camién se volco en
la carretera que conduce
de Riohacha a Cueste-
citas durante la mafana
de este lunes. El acci-
dente ocurrié en el kilo-
metro 19 de esta impor-
tante via departamental.

Segun reportes preli-
minares, el vehiculo de
carga perdio el control y
termin6 fuera de la cal-
zada, quedando volcado
en un arroyo cercano.

Las primeras indagacio-
nes sugieren que el esta-
do de la via, deteriorado
por las lluvias recientes,
pudo ser un factor deter-
minante en el siniestro.

Afortunadamente, el
conductordelcamion solo
sufrid contusiones leves
y no requirio ser traslada-
do a un centro de salud.
El incidente se saldd uni-
camente con danos ma-
teriales considerables en

el vehiculo involucrado.

Personal de las auto-
ridades de transito llegd
al lugar para atender la
emergencia, regular el
flujo vehicular e iniciar las
investigaciones corres-
pondientes con el objetivo
de establecer las causas
precisas del accidente.
Tras el hecho, las autori-
dades reiteraron el llama-
do alos conductores para
que extremen las precau-

manifiestan una crecien-

te preocupacion por la

inseguridad en la zona.
Las autoridades conti-
nuan recabando infor-
macion y realizando las
investigaciones necesa-
rias para esclarecer los
moviles y circunstancias

detras de este homicidio.

ciones al transitar por las
carreteras de La Guajira,
especialmente en esta
temporada de lluvias,
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Un hombre identificado
como Angel Ramirez fue
asesinado con arma de
fuego en la via que con-
duce de Maicao a Cuatro

A i

o

o\

Vias. El crimen ocurrio en
el kilometro 68 de esta
carretera, lugar donde la
victima se desempefaba
como trabajador en un

cuando las condiciones
de la via pueden repre-
sentar un riesgo adicio-
nal para la seguridad vial.

Hombre identificado como Angel Ramirez fue
asesinado a tiros en via Maicao - Cuatro Vias

Asesinaron a Angel Ramirez, trabajador de construccion, en la via a

Cuatro Vias.

proyecto de construccion.
De acuerdo con informa-
cion preliminar, Ramirez
fue atacado por sujetos
desconocidos  mientras
se encontraba en la zona.
Las autoridades, al arri-
bar al lugar, hallaron su
cuerpo sin signos vitales
y procedieron con el pro-
tocolo de rigor para este
tipo de hechos violentos.
Las hipdtesis iniciales

manejan diversas lineas
de investigacion, sin des-
cartar ningun movil. Se
conocid que la victima
laboraba en una obra
cercana al sitio del ata-
que, dato que las auto-
ridades estan cruzando
con testimonios y otros
elementos para recons-
truir las circunstancias
que llevaron a su muerte.

Hasta el momento, la

Cierran playas de Riohacha por riesgo de olas
de 3 metros y retiran 2 toneladas de hasura

La Fundacién Guaji-
ra Aventura, en coordi-
nacién con la Alcaldia
Distrital de Riohacha, im-
plementé dos acciones
cruciales para la seguri-
dad y el medio ambiente.
Por un lado, se decreto el
cierre preventivo de las
playas desde horas de la
manana, izando bande-
ras rojas debido a la pre-
sencia de olas de hasta
tres metros de altura, una

desembocadura de rio
con fuerza excepcional
y corrientes peligrosas
provenientes del oeste,
condiciones que Vvolvie-
ron el ingreso al mar su-
mamente riesgoso.

Por otra parte, la funda-
cion intervino en apoyo a
la comunidad del barrio
Bocagrande, cuyo hume-
dal se encontraba colap-
sado por residuos solidos.
Para ello, facilitaron una

embarcacion que permi-
tié la recoleccién y extrac-
cion de aproximadamente
dos toneladas de basura
acumulada en este cuer-
po de agua, aliviando
una critica situacion am-
biental y de salubridad.

La Fundacién Guajira
Aventura reiteré su com-
promiso de seguir apo-
yando a la poblacién en
situaciones de emergen-
cia acuatica, incluyendo

Policia Judicial y la Fis-
calia se encuentran en
la fase de recoleccion de
informacién y evidencia
material para intentar es-
clarecer el caso e identi-
ficar a los responsables.
El cuerpo fue trasladado
al Instituto de Medicina
Legal para realizar la au-
topsia  correspondiente
y determinar las causas
exactas de la muerte.

las autoridades locales
para proteger a la co-
munidad y su entorno.

labores de evacuacion,
respuesta rapida y miti-
gacion de riesgos, siem-
pre en articulaciéon con
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Policia incauto 250 gramos de marihuana =
en Manaure tras persecucion a sospechoso ...;

Hombre arrojo bolsa con 250 gramos de marihuana al ver a la

Policia.

La Policia Nacional in-
cautd aproximadamente
250 gramos de una sus-
tancia vegetal con carac-
teristicas de marihuana
durante un operativo en
el municipio de Manaure.
El hallazgo ocurri6 en el
sector de la carrera 2 con
calle 10, como parte de
las labores de registro y
control para contrarrestar

el microtrafico de estu-
pefacientes en la zona.

Segun el reporte de
las autoridades, los uni-
formados se percata-
ron de un individuo cuyo
comportamiento se tor-
no sospechoso al divisar
su presencia. Al sentirse
observado, el hombre

emprendio la huida y, en
su carrera, arroj6 al piso

una bolsa plastica de
color blanco. Al recupe-
rar el objeto y revisar su
contenido, los policias
encontraron la sustan-
cia ilegal en su interior.

El material incautado,
con un peso cercano al
cuarto de kilo, fue puesto
a disposicion de la Fisca-
lia General de la Nacion
para que inicie el proceso
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judicial correspondiente y
se investiguen a fondo las
circunstancias del caso.
La accién forma parte de
los procedimientos ruti-

La Policia Nacional
desarrollé en Sa_n Juan
del Cesar una jornada

de capacitacion dirigida
a fortalecer la seguridad
de los comerciantes y
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narios que realiza la ins-
titucion en la region para
prevenir y judicializar el
trafico local de drogas.

Policia capacita a comerciantes de San Juan
del Cesar para prevenir hurto y extorsion

Policia ensefia a comerciantes medidas de seguridad contra robos y ex-

torsiones.

prevenir delitos como
el hurto y la extorsion.
La actividad, liderada
por el grupo de Policia
Comunitaria de la esta-
cion local, buscd sen-
sibilizar a propietarios,
empleados y clientes
sobre medidas practi-
cas de autoproteccion.

Durante las interven-
ciones, los uniformados
entregaron recomenda-
ciones especificas para
mitigar los riesgos. En-
tre las principales ins-
trucciones, aconsejaron

no contar el dinero de
la caja frente al publico,
mantener comunicacion
constante con la patru-
lla del sector y repor-
tar de inmediato cual-
quier comportamiento
sospechoso a la linea
de emergencia 123.

Se hizo especial énfa-
sis en identificar y ac-
tuar ante las diversas
modalidades de extor-
sion, como las llama-
das carcelarias, la su-
plantacion de grupos
armados, los falsos ac-

Policia recupero en Uribia una motocicleta
robada con orden de captura vigente

Recuperan motocicleta sin placa en Uribia; estaba reportada como hurta-

da en Riohacha.

La Policia Nacional recu-
perd una motocicleta que
estaba reportada como
hurtada, durante un ope-
rativo de control y verifica-
cién vehicular en el munici-
pio de Uribia. El vehiculo,
una marca NKD de color
negro, fue detectado por
los uniformados al no por-
tar placa de identificacion.

Al realizar la inspeccion

correspondiente, los agen-
tes procedieron a consul-
tar el numero de chasis
a través de sus dispositi-
vos moviles instituciona-
les (PDA). La consulta
arrojé que el automotor
tenia antecedentes posi-
tivos por hurto, lo que ac-
tivdo de inmediato el pro-
tocolo de investigacion.

El grupo de la Seccional

de Investigacién Criminal
amplio lainformaciony con-
firmo6 que existia una orden
de inmovilizacion vigente
en contra de la motocicle-
ta, emitida por la Fiscalia
12 Seccional de Rioha-
cha. El vehiculo habia sido
sustraido previamente en
esa ciudad y era requeri-
do para las diligencias ju-
diciales correspondientes.

El procedimiento forma
parte de los planes per-
manentes que ejecuta la
instituciéon en la region
para combatir el hurto de
automotores 'y garanti-

oliia .
GorF;lmﬁiana

La Policia Nacional
lider6 una jornada si-
multanea de acompa-
namiento al regreso a
clases en cinco munici-
pios del departamento
de La Guajira. La inicia-
tiva, bajo el lema “Re-
ceso escolar estamos
presentes para ti y tu

familia”, se desarrollo
en San Juan del Cesar,
Villanueva, Hatonue-
vo, Dibulla y EI Moli-
no, con el objetivo de
generar entornos edu-
cativos mas seguros.

Miembros del Grupo
de Proteccion a la In-
fancia y Adolescencia

cidentes, servicios y en-
comiendas. El objetivo
es que los comerciantes
reconozcan estas ame-
nazas y sepan cOmo
reaccionar sin poner en
peligro su integridad.

Estas jornadas for-
man parte de la estra-
tegia institucional para
promover la seguridad
ciudadana desde la pre-
vencion, fomentando
una cultura de alerta y
cooperacion entre la
comunidad y las autori-
dades en el municipio.

........
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zar el control del parque
vehicular. La motocicleta
fue puesta a disposicion
de la autoridad judicial
competente para conti-
nuar con el proceso legal.

Policia ejecuta simultaneo regreso a
clases en cinco municipios de La Guajira

Policia acompafia el regreso a clases en cinco municipios de La Guajira.

y de la Policia Comuni-
taria dieron la bienveni-
da a los estudiantes en
las instituciones edu-
cativas. Durante las vi-
sitas, entregaron reco-
mendaciones practicas
sobre seguridad per-
sonal, autoproteccion
y convivencia, enfoca-
das en prevenir ries-
gos tanto dentro como
fuera de los planteles.

Adicionalmente, se
fortalecid la articula-
cion con directivos do-
centes, padres de fa-
milia y la comunidad en
general, promoviendo

el denominado “Trino-
mio de la Seguridad”,
que busca la corres-
ponsabilidad entre la
Policia, la comunidad
y las autoridades lo-
cales en la proteccion
integral de los nifios,
ninas y adolescentes.

Esta actividad se
enmarca en la estra-
tegia institucional de
proteccion a la nifez
y busca sentar las ba-
ses para un ano esco-
lar tranquilo, con ma-
yor presencia policial
y conciencia colecti-
va sobre la seguridad

en el entorno escolar.
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iTotal aislamiento! Magdalena y La Guajira
incomunicados por colapso del puente Mendihuaca

Declarada calamidad publica mientras se gestiona puente militar para restablecer el paso vital entre ambos departa-

mentos.

El departamento del
Magdalena y La Guaji-
ra estan hoy completa-
mente incomunicados
tras el colapso total del
puente de Mendihuaca,
ubicado en el kilbmetro
37+700 de la Troncal
del Caribe, a la altura
de Palomino. El de-
rrumbe, ocurrido por la
fuerte creciente del rio
debido a las intensas
lluvias del primer frente
frio de 2026, ha dejado
aisladas a varias vere-
das y corregimientos,
cortando el flujo de per-
sonas, salud, viveres

y el comercio regional.
Frente a la emergen-
cia, la gobernadora del

Magdalena, *Margarita
Guerra, declaré la ca-
lamidad publica en el

departamento* y con-
firmé que ya solicitd
al Ejército Nacional la
instalacion urgente de
un puente militar. “Es-
tamos en tramite para
poder comunicar estos
dos departamentos,
pero sobre todo para
salvaguardar la vida de
las personas”, afirmé la
mandataria, quien ya se
comunico con su homoé-
logo de La Guajira para
coordinar acciones.

Las autoridades se-
nalaron que la Alcaldia
Distrital de Santa Marta
es la principal respon-

sable de la obra. Mien-
tras se implementa la
solucion temporal, los
conductores deben to-
mar *rutas alternas muy
extensas®: desde la Y
de Ciénaga, pasando
por Ariguani, Bosco-
nia, La Paz (Cesar),
Villanueva y finalmen-
te Riohacha. Este des-
vio supone un viaje de
cientos de kildbmetros
adicionales para quie-
nes usualmente transi-
taban la ruta costera,
ahora bloqueada por los
escombros del puente.

Corte Suprema deja en firme historica condena: 15 anos de

carcel y $2.589 millones para exgobernador del Ma

Darios irreparables a la salud publica por contrato fantasma de

pruebas de VIH.

La Corte Suprema
de Justicia de Colom-
bia dejé en firme una
contundente sentencia
que condena a Francis-
co José Infante Vergara,
exgobernador  encar-
gado del Magdalena,
a 15 anos, 8 meses y
6 dias de prision y al
pago de $2.589 millo-
nes por dafnos y perjui-
cios al departamento.

El alto tribunal confir-
moé la responsabilidad
penal del exmandatario
por los delitos de contra-
to sin cumplimiento de
requisitos legales y pe-
culado por apropiacion
en favor de terceros. Las

pruebas  demostraron
que durante su adminis-
tracion en 2007, Infante
Vergara autoriz6 un con-
trato por $443 millones
para la toma de 4,000
muestras de VIH en po-
blaciones vulnerables.

Este contrato fue adju-
dicado a una Institucion
Prestadora de Salud
(IPS) que *no estaba
inscrita ante el Ministe-
rio de Salud®, no tenia
personeria juridica y ca-
recia de la infraestructu-
ra y solvencia minimas.
A pesar de ello, se orde-
né un anticipo del 50%
del valor, que fue con-
signado a una cuenta

distinta a la registrada.

La investigacion judi-
cial descubrio que el
servicio *nunca se pres-
t6*: 1,065 personas no
fueron atendidas y una
muestra aleatoria entre
las restantes confirmo
que nunca recibieron la
prueba. Aun asi, el con-
trato fue liquidado y pa-
gado en su totalidad con
certificaciones  falsas.

Ademas de la pena
carcelaria y la indemni-
zacion, la Corte Supre-
ma impuso al exgober-
nador una *inhabilitaciéon
perpetua para ejercer
cargos publicos* y una
multa equivalente a

1.153
mos. El tribunal denego
cualquier beneficio de

salarios mini-

detencion domiciliaria,
ordenando su captu-
ra inmediata para que
cumpla la condena en
un centro de reclusion.

El fallo, que también

dalena

.
-

ordena investigar a
otros servidores publi-
cos Yy contratistas in-
volucrados, marca un
precedente en la lucha
contra la corrupcion
que desvia recursos
de programas de sa-
lud publica esenciales.

Asesinato de lider indigena en San Zenon
obliga a crisis de seguridad en el Magdalena

Asesinato de lider indigena en San Zenon desata consejo de seguri-
dad extraordinario en el Magdalena.

El hallazgo del cuerpo
sin vida de Luis Eduar-
do Cisneros Godmez,
un reconocido lider in-
digena del resguardo
Etee-Enaka-Chimila vy
vocero de una asocia-
cion de campesinos des-
plazados, ha generado
una crisis de seguridad
en el sur del Magdale-
na. La victima, quien
lideraba la exigencia
de restitucion de tierras
para familias afectadas
por el desplazamiento
forzado, fue asesina-
do con disparos en la
cabeza y el abdomen
al salir de un predio en
disputa en la zona rural
de San Zendn, supues-
tamente a manos de un
sicario en motocicleta.

Enrespuesta, la gober-

nadora del departamen-
to, Margarita Guerra,
convoco de urgencia un
Consejo de Seguridad
Extraordinario. En el
marco de esta reunién
de crisis, se activaron
rutas de proteccion y se
coordind el despliegue
inmediato de un con-
tingente de la Policia
y el Ejército Nacional.
Ademas, se ordend el
acompafamiento per-
manente de la Secreta-
ria del Interior del Mag-
dalena, en articulacion
con la Procuraduria
y la Unidad Nacional
de Protecciéon (UNP),
para garantizar la se-
guridad de otros lideres
sociales en la region
y tratar de restaurar la
tranquilidad ciudadana.

El crimen ocurre en
medio de un contexto
de alta preocupacion
por la proteccién a de-
fensores de derechos
humanos. Reciente-
mente, la Contraloria
General de la Republica
identificé fallas estruc-
turales en la *proteccion
colectiva® que ofrece
la UNP, sefialando que
las medidas suelen li-
mitarse a resoluciones
en papel sin una imple-
mentacion efectiva en
el territorio, con demo-
ras y baja cobertura que
dejan a los lideres ex-
puestos. Este caso en
San Zenon parece con-
firmar esas graves de-
ficiencias en el sistema
de proteccion estatal.
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Cé'pturan en flagrancia a ‘Dani’, cobrador
extorsivo de Los Pachenca en Valledupar

Golpe a finanzas del grupo tras captura de extorsionista clave en barrio Mareigua.

En un golpe directo
a las finanzas del cri-
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las
autoridades capturaron

men organizado,

en flagrancia a ‘Dani’,
un cobrador extorsivo
de la subestructura Li-
bardo Vergel de Los
Pachenca, en el barrio
Mareigua de la ciudad
de Valledupar. El ope-
rativo, ejecutado por el
Gaula Militar Cesar y el
CTI Gaula, lo sorprendio
mientras exigia dinero
a un comerciante bajo
amenazas, frenando de
inmediato el cobro que
aterrorizaba a la zona.

Esta captura se da en
un momento critico. La

organizacion  criminal,
formalmente reconoci-
da como Grupo Armado
Organizado (GAO) des-
de agosto, intensifica su
accionar extorsivo para
financiarse, expandién-
dose hacia Cesar y La
Guajira en una dispu-
ta territorial con el Clan
del Golfo. A pesar de
haber anunciado una
suspension temporal
de extorsiones en 2025
como gesto de paz, este
caso evidencia la con-
tinuidad de su principal

método de financiacion.

El modus operandi
de ‘Dani’ refleja la pre-
siébn constante sobre
el tejido empresarial:
los comerciantes en-
frentan la disyuntiva de
pagar o sufrir represa-
lias violentas. Tras su
detencion, fue puesto
a disposiciéon de la Fis-
calia. Con esta accion,
enmarcada en el Plan
de Campafa Ayacucho
Plus, las autoridades
busquen debilitar las
redes de extorsion que
asfixian a Valledupar.

Caiﬁpesiqos secuestran a dos te_cnélo_ggs de Confipetrol
en medio de conflicto por invasion en el Cesar

En un acto que ha sido
calificado de “ignominia
humanitaria” por las au-
toridades, un grupo de
campesinos  mantiene
secuestrados a dos tec-
nologos de la multina-
cional Confipetrol en la
Finca La Pola, corregi-
miento de Morrison. Los
funcionarios fueron in-
terceptados durante sus
labores legales de ope-
racion y mantenimiento.

La accion, denunciada
como un secuestro dis-
frazado de reivindica-
cién, ocurre en una zona

que desde agosto de
2024 ha sido escenario
de invasiones y enfren-
tamientos. El secretario
de Gobierno del Cesar,
Eduardo Esquivel, con-
dend el hecho como “un
acto criminal que viola
frontalmente los dere-
chos humanos”. Segun
reportes, los captores
han bloqueado inclu-
so el envio de alimen-
tos para los retenidos.

Las autoridades regio-
nales han activado un
Puesto de Mando Uni-
ficado y han emitido un

Funcionarios son retenidos como presion por reclamacion de
tlerras en finca La Pola.

ultimatum al Gobierno
nacional, exigiendo una
accion inmediata y de-
nunciando la paralisis de
las carteras centrales.
Este caso evidencia la
escalada de un conflicto
territorial estructural en
el sur del Cesar, don-
de la propiedad privada
se ve desafiada y los
trabajadores del sector
energético se convierten
en blanco de presion.

Freno a la delincuencia: presunto criminal abatido

Un
policial
dejé como resultado un
hombre muerto y otro
capturado, luego de un
intercambio de dispa-
ros ocurrido en el barrio

procedimiento
en Valledupar

Villa Jaidith. El enfren-
tamiento comenzdé lue-
go de que dos sospe-
chosos en motocicleta
cometieran un hurto en
el municipio de La Paz,
en el Cesar, y empren-

barrio Villa Jaidith tras cometer un hurto.

en intercambio de disparos en Valledupar

= Abatido sujeto de los mas buscados y capturado su complice en el

dieran la fuga hacia la
capital departamental.

La alerta ciudadana
permitid a las autori-
dades activar un “plan
candado”. Durante Ila
persecucion, al ser in-
terceptados, los sujetos
hicieron caso omiso de
las oOrdenes de pare.
Segun el reporte oficial,
uno de ellos accion6 un
arma de fuego contra
la Policia, lo que derivd
en un cruce de disparos
donde resulté abatido
Yermy Enrique Manja-
rrez GoOmez, de 27 anos.

El comandante de la

de La Guajira y Colombia

Policia Metropolitana,
coronel Alex Duran, re-
velé que Manjarrez fi-
guraba entre los mas
buscados del Cesar.
Entre sus antecedentes
se encontraba una or-
den de captura del 2022
por su presunta partici-
paciéon en un caso de
“fleteo” o hurto a un ciu-
dadano por 17 millones
de pesos. Ademas, se
le hallaron un revolver
y dinero en efectivo.

Su complice, identifi-
cado como Luis Angel
Salazar Palacio, fue
capturado en el mismo

hecho. Salazar Palacio
también posee anota-
ciones judiciales por el
delito de acceso carnal
violento y quedd a dis-
posicion de la Fiscalia.
Las autoridades confis-
caron elarmade fuegoy
la motocicleta utilizada.

Este caso se pro-
duce en un contexto
donde las autoridades
han reportado opera-
tivos simultaneos que,
en la ultima semana,
dejaron 33 capturas
en Valledupar por de-
litos de hurto, trafico
de drogas, entre otros.

En:
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Defensoria del Pueblo alerta sobre vulneracion de derechos
humanos por emergencias invernales y critica falencias estructurales

“Lluvias en Colombia revelan vulneraciones a derechos humanos y falencias historicas”

La Defensoria del
Pueblo de Colombia ha
lanzado una grave aler-
ta sobre la vulneracién
de derechos humanos
que se esta presentan-
do en medio de la actual
emergencia por lluvias
intensas que afecta al
pais. La entidad advir-
tio que la recurrencia de
estas crisis responde a
problemas estructurales
no resueltos: falencias
histéricas en la planea-
cion territorial, ocupacion
inadecuada de zonas de
alto riesgo y la degrada-
cion de los ecosistemas.

Segun el organismo,
los organismos de control

reportan inundaciones y
deslizamientos que pro-
vocan dafos materiales,
pérdidas econdmicas v,
lo mas grave, afectacio-
nes a comunidades que
permanecen confinadas,
aisladas o incomunica-
das. Estas situaciones
representan riesgos di-
rectos para la vida, la
integridad personal y el
ejercicio efectivo de de-
rechos fundamentales.
Los departamentos mas
afectados son Coérdoba,
Sucre, Narifio, La Guaji-
ra, Cundinamarca, Toli-
ma, Antioquia, Bolivar y
Valle del Cauca. En estas
regiones se registran da-

Aos en V|V|endas perdl-
das en cultivos y ganade-

ria, y graves afectaciones
a la infraestructura vial

y de servicios publicos.

Ante este panorama, la
Defensoria hizo un lla-
mado contundente al Es-
tado. Record¢ a alcaldes,
gobernadores y a las
entidades del Sistema
Nacional de Gestion del
Riesgo de Desastres su
obligacion constitucional
y legal de implementar
medidas preventivas y
de mitigacion, fortalecer
los planes de gestion del
riesgo y activar de ma-
nera eficaz los comités
correspondientes  para
atender las emergencias
y proteger a la poblacion.

Caida en ventas de petroleo y carbon marca deébil
creclmlento de exportaclones colombianas en 2025

Exportaciones crecen solo 1,3% en 2025 por desplome de petroleo

Las exportaciones colom-
bianas presentaron un cre-
cimiento marginal de 1.3%
en 2025, totalizando USD
50,199.9 millones, segun

cifras rveladas por el De-
partamento Administrativo

Nacional de Estadistica
(DANE). Este magro des-
empefo estuvo marcado

y carbon.

por una transformacién
profunda en la canasta ex-
portadora, caracterizada
por un pronunciado des-
plome en los combustibles
y productos de la industria
extractiva, que contras-
t6 con el avance de los
productos agropecuarios.
El sector de combustibles
y bienes extractivos regis-
tré una fuerte contraccion
del 17.9%, alcanzando
ventas por USD 19,190.1
millones. Esta caida se
explica principalmente por

la reduccion en las expor-
taciones de petréleo, que
cayeron un 17% al pasar
de USD 15,032 millones
a USD 12,480 millones.
El panorama fue aun mas
critico para el carbon,
cuyas ventas se desplo-
maron un 31%, de USD
7,106 millones a USD
4,901 millones. Las ex-
portaciones de ferroniquel
también descendieron
en el periodo analizado.
Pese a las tensiones po-
liticas, Estados Unidos se

mantuvo como el merca-
do clave para los produc-
tos colombianos. La leve
expansion general, en
medio del colapso de los
principales commodities
tradicionales,  evidencia
los retos de la transiciéon
econdémica y reabre el de-
bate sobre la dependen-
cia histérica de recursos
no renovables, mientras
sectores como el agro-
pecuario buscan tomar el
relevo en la generacion
de divisas para el pais.

Gobierno lanza “Digital-IA”, una plataforma pionera para combatir
la desinformacion y formar a los colombianos en el entorno digital

Colombia lanza ecosistema educativo pionero para combatir

la infodemia con IA.

En el marco de La
Agenda de Presidencia,
el Ministerio de las TIC
presento oficialmente
“Digital-IA”, un progra-
ma nacional pionero en
Latinoamérica disefado
para enfrentar la desin-
formacion, la sobrecarga
informativa  (infodemia)
y fortalecer las habilida-
des digitales de la ciu-
dadania. La directora
del proyecto, Lucy Pé-
rez Romero, dialogdé con
57 periodistas y creado-
res de contenido sobre
esta apuesta estatal que
combina pedagogia, tec-
nologia y comunicacion.

La iniciativa surge como
respuesta a un escena-
rio critico donde ocho
de cada diez latinoame-
ricanos son victimas de
desinformacion.  Pérez
Romero advirtido que la
infodemia y la “desinfo-
demia” —la construccion
intencional de narrativas
falsas— estan afectando
la toma de decisiones, la
calidad de la vida publica
y tienen un costo eco-
nomico global estimado
en 78 billones de dodla-
res, segun la UNESCO.

El ecosistema “Digi-
tal-lA” se compone de
tres modulos principa-

Direccion General I
Alexander Cabrales M. I

director@laguajiranoticias.com I ventas@laguajiranoticias.com I directorsistemas@Ilaguajiranoticias.com I

les. El primero, “Acade-
MIA”, es una plataforma
de formacion abierta con
490 contenidos e-lear-
ning que incorpora herra-
mientas de inteligencia
artificial para detectar
y enfrentar la desinfor-
macion, y ya ha recibido
reconocimiento interna-
cional. Los otros dos mo-
dulos se enfocan en la
creacion de contenidos
audiovisuales criticos y
una estrategia transme-
dia con miles de piezas
en diversos formatos.

Con este programa, el
Gobierno del presiden-
te Gustavo Petro busca
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consolidar un ecosistema
publico de alfabetizacion
mediatica, fundamentado
en la inclusién, innova-
cion y paz digital. El ob-
jetivo final es avanzar ha-
cia una ciudadania mas
informada, consciente de

Diseno y Diagramacion
Ing. Jeferson Caro Vega.
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los riesgos y preparada
para interactuar de for-
ma critica y segura en los
entornos digitales con-
temporaneos. Las ins-
cripciones para acceder
a los contenidos ya se
encuentran disponibles.
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Colombia enfrenta diagnostico tardio del cancer:
el 93.83% de casos se detectan en etapas invasivas

94% de casos de cancer en Colombia son diagnosticados tarde.

En el marco del Dia
Mundial contra el Can-
cer, la farmacéutica

AbbVie, junto a la Union
for International Cancer
Control (UICC), lanz6 la

campana “United by Uni-
que” para visibilizar los
graves retos que enfren-
tan los pacientes onco-
l6gicos en Colombia. La
principal alerta se centra
en el diagndstico tardio:
segun la Cuenta de Alto
Costo, el 93.83% de los
casos de cancer en el
pais se diagnostican en
etapas invasivas, lo que
limita drasticamente las
opciones de tratamiento
y reduce las probabili-
dades de supervivencia.

Esta cruda realidad
evidencia las profundas
barreras estructurales

del sistema de salud na-
cional. Hasta el 40% de
los pacientes experimen-
ta demoras significativas
desde la aparicion de
los primeros sintomas
hasta la valoracion por
un especialista, un cue-
llo de botella que retrasa
el inicio de la atencién
oportuna. La situacién se
inscribe en un panorama
regional y global preocu-
pante, donde el cancer
es una de las principa-
les causas de muerte.

Colombia ocupa el
cuarto lugar en mortali-
dad por cancer en Améri-

ca Latina, solo detras de
Brasil, México y Argenti-
na, segun la OMS. A nivel
nacional, esta enferme-
dad es la tercera causa
de muerte. La campana
busca poner el foco en
la urgente necesidad
de mejorar el acceso a
servicios de diagndstico
temprano y reducir las
brechas que hoy conde-
nan a la mayoria de los
pacientes a enfrentar la
enfermedad en sus fa-
ses mas avanzadas Yy
con menores expectati-
vas de éxito terapéutico.

Bloguean puente Rumichaca: protesta contra
aranceles paraliza frontera Colombia-Ecuador

Frontera cerrada: protesta contra aranceles paraliza comercio y transporte.

El principal paso fronteri-
zo entre Colombia y Ecua-
dor, el puente internacional
Rumichaca, amanecio este
martes 3 de febrero comple-
tamente bloqueado por una
masiva protesta de trans-
portistas y comerciantes.
La movilizacién, denomi-
nada “Marcha por la Digni-
dad Fronteriza®, paralizo el
transito vehicular y comer-
cial en rechazo a la guerra
arancelaria que ha impues-
to gravamenes del 30% a
una variedad de productos,
afectando  drasticamen-
te las economias locales.

Segun gremios citados
por el medio ecuatoriano
Expreso, esta medida ha
reducido el comercio formal
en la frontera en un 99%.

B &

Los manifestantes exigen
a ambos gobiernos la elimi-
nacion inmediata de estos
aranceles, que segun el
sector transporte colombia-

-’

-

no genera pérdidas anua-
les de $570 millones. Edi-
son Mena, presidente de
la Asociacion Colombiana
de Camioneros Seccional

Ipiales, advirtié que su gre-
mio mueve el 26% de las
exportaciones de Colombia
a Ecuador, equivalentes a
$2.200 millones anuales.

La crisis se desato tras
la imposicién sorpresa del
arancel por parte del presi-
dente ecuatoriano, Daniel
Noboa, quien la justificd
por el déficit comercial con
Colombia y el aumento del
flujo de cocaina. La protes-
ta no solo evidencia la pre-
sion logistica, con filas de
camiones de cientos de me-
tros, sino también el riesgo
para miles de empleos en
sectores conexos en am-
bos lados de la frontera. La
Camara de Comercio de
Tulcan alerté sobre el efec-
to multiplicador de la me-
dida en la economia de la
provincia de Carchi, donde
el transporte es la segunda
actividad mas importante.

Bomba de tiempo pensional: hay 14 millones de
afiliados que no cotizan y agravan el hueco fiscal

Solo 3 millones de 7 afiliados a Colpensiones cotizan permanen-
temente, revelo su presidente.

La sostenibilidad del
sistema pensional co-
lombiano enfrenta una
crisis de cotizacion: solo
3 millones de los mas de
7 millones de afiliados a
Colpensiones aportan de
forma permanente, mien-
tras 4 millones de los ins-
critos no lo hacen. Esta
cifra, revelada por su pre-
sidente Jaime Dussan, se
agrava con los 14 millo-
nes de personas registra-
das en fondos privados
que tampoco realizan
aportes, lo que expo-

ne un vacio critico en la
base de financiacion.

El escenario nacional
refleja un reto estructural:
de 17 millones de colom-
bianos en edad de traba-
jar que podrian cotizar,
una inmensa mayoria
no lo hace, lo que incre-
menta la presion sobre
el presupuesto publico.
Los esfuerzos de la en-
tidad, como el programa
BEPS, muestran una ex-
pansion significativa en
su cobertura, con mas de
2 millones de personas

vinculadas, muchas de
las cuales son mujeres.

La situacion no es nue-
va, pero si se encuentra
en un momento clave
con la reforma pensional
suspendida en la Corte
Constitucional, cuya de-
cision se espera para fi-
nales de febrero. Esta re-
forma, ya aprobada por el
Congreso, fue disefada
para crear un sistema de
cuatro pilares que amplie
la cobertura e incluya un
pilar solidario, aumentan-
do el peso de Colpensio-

nes. La esperanza institu-
cional es lograr que entre
7 y 8 millones de perso-
nas comiencen a cotizar

en los préximos cinco
anos, una meta ambicio-

one

sa para un sistema que,
segun indices globales,
ya esta calificado como
uno de los peores en
cuanto a sostenibilidad
y bienestar en la vejez.
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:Decision técnica o polémica? La ausencia de Teofilo
Gutierrez en la derrota del Junior genera versiones cruzadas

Gutierrez ausente en Pereira: version técnica oficial y rumores no confirmados.

La no convocatoria de
la figura histérica Tedfilo
Gutiérrez para el partido
del Junior de Barranquilla
ante el Deportivo Pereira
ha generado un inespera-
do foco de atencién y ver-
siones encontradas. El
delantero, quien fue clave
en el primer triunfo ligado
del equipo al anotar en la
victoria 2-1 sobre Millo-
narios, y también marco
en la Superliga, no viajé
con el plantel campeon.

De acuerdo con la ver-
sion oficial dada por Ruiz
Madachi, representante
del club, la ausencia res-

ponde a una “determina-
cion técnica” del cuerpo
técnico liderado por Al-
fredo Arias. El obijetivo,
segun esta explicacion,
seria equilibrar el des-
gaste fisico del plantel en
el inicio de un campeo-
nato apretado, luego de
que el Junior regresara
de un amistoso interna-
cional ante el Inter Miami.

Sin embargo, al interior
del ambiente rojiblanco
circula otra versiéon que
difiere de este motivo
y que, segun se rumo-
ra, ha generado cierta
polémica. Hasta el mo-

mento, ni la directiva
del club ni el entrenador
Arias han confirmado o
desmentido oficialmente
estos rumores, dejando
un manto de duda sobre
el motivo real de la baja
de un jugador decisivo.

La ausencia del idolo,
consolidado como una
leyenda del club gra-
cias a sus titulos y go-
les histéricos, se sintid
en el campo. Su falta de
opcion en el banquillo
coincide con un partido
donde el Junior, actual
campeon colombiano,
no pudo sumar de a tres.

Luis Suarez brilla en Europa: entra al Top 10
de la Bota de Oro y pone sus ojos en el Mundial

Colombiano Luis Suarez, entre los 10 mejores goleadores de

Europa.

—

El delantero colombia-
no Luis Javier Suarez
vive un suefo en Euro-
pa. Con el Sporting de
Portugal, el samario de
28 anos no solo lidera la
ofensiva de su club, sino
que su gran momento lo
ha catapultado al octa-
vo puesto del ranking de
la Bota de Oro, estan-
do entre los 10 maximos
artilleros del continente.

Sus numeros son elo-
cuentes: 18 goles y 4 asis-

tencias en 20 partidos de
liga, incluyendo un decisi-
vo doblete ante Arouca y
un gol de taquito en el ul-
timo minuto que le dio la
victoria a su equipo y fue
titulado como un ‘milagro’
por la prensa internacio-
nal. Su impacto también
ha sido clave en la Cham-
pions League, donde ano-
t6 dos goles ante el Paris
Saint-Germain para ayu-
dar a su equipo a avan-
zar a octavos de final.

Este rendimiento estratos-
férico, que ha sido funda-
mental para que el Spor-
ting luche en lo alto de la
tabla portuguesa, pone
a Suarez firmemente en
la mira del técnico de la
Selecciéon Colombia, Nés-
tor Lorenzo, de cara a la
convocatoria para el Mun-
dial de 2026. El atacante
atraviesa sin duda el me-
jor momento de su carre-
ra en el viejo continente.

Fredrik Fodstad hara historia: Colombia tendra
su primer esquiador olimpico en invierno 2026

Por primera vez, Colombia competira en esqui de fondo en Olimpicos de Invierno.

Colombia escribira un capi-
tulo histdrico en los Juegos
Olimpicos de Invierno de
Milan-Cortina 2026 al tener,
por primera vez, un repre-
sentante en esqui de fondo.
El protagonista es Fredrik
Gerardo Fodstad, un atleta
nacido en Bogota y criado
en Noruega, quien compe-
tira bajo la bandera tricolor.

Fodstad, de 25 afos, na-
ci6 en la capital colombiana
pero fue adoptado por una
familia noruega cuando era
un bebé. A pesar de no ha-

cJhon Arias vuelve a Brasil?
Wolverhampton recibio una jugosa oferta

El futbol brasilefio si-
gue extrafiando a Jhon
Arias, quien supo brillar
con Fluminense y que ac-
tualmente sufre con el

Wolverhampton por no
descender en la Premier
League de Inglaterra.

Es por eso que Palmeiras
quiere recuperar al talento-
so futbolista colombiano y
preparé una ofensiva para

ficharlo y traerlo de vuel-
ta al pais que lo potencié.

Segun informd ‘globoes-
porte’, el verddo presento
una oferta oficial al Wolver-
hampton por 25 millones
de euros para quedarse
con la ficha de Arias, y en
principio el club inglés ha
mostrado su disposicion
a cerrar un acuerdo. La
millonaria propuesta con-

vence a los Wolves, pues
recuperarian los 22 mi-
llones que pagaron hace
seis meses al Fluminense,
y tendrian una pequeia
ganancia de 3 millones.
Es por eso que conver-
saciones se han intensifi-
cado en los ultimos dias.

Incluso, en Inglaterra se
cerrd la ventana de trans-
ferencias, y a Wolverhamp-

blar espafol y haber desa-
rrollado toda su carrera de-
portiva en Europa, siempre
mantuvo vivo el vinculo con
su origen. Alos 18 anos ini-
cio el proceso formal para
representar a Colombia,
renovando su pasaporte y
cumpliendo con los requisi-
tos de la embajada en Oslo.

Tras superar exitosa-
mente las etapas clasifi-
catorias, asegurd su cupo
olimpico. Su participacion
va mas alla de lo deportivo;
es una poderosa historia

ton no le importaria des-
prenderse del colombiano
a pesar de no poder re-
emplazarlo en este merca-
do. Sin embargo, todo de-

de identidad y raices que
conecta dos mundos. Con
su logro, Fodstad abre una
nueva frontera para el de-
porte colombiano, demos-
trando que el pais puede
brillar incluso en disciplinas
inéditas y en escenarios
donde el clima no es tra-
dicionalmente  favorable.

El 6 de febrero de 2026,
la bandera de Colombia
ondeara en las pistas de
nieve italianas, marcando
un hito de orgullo nacio-
nal y expansion deportiva.

\. - .
pende de Jhon Arias, que
quiso dejar el futbol brasi-

lefio para tener una prime-
ra experiencia en Europa
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James Rodriguez estaria cerca de fichar
por el Minnesota United de la MLS

James Rodriguez, a un paso de jugar en la MLS con Minnesota United.

Contra todos los pro-
nosticos, James Rodri-
guez podria dar un giro
inesperado a su carrera.
En medio de la especu-
lacion sobre su futuro, el
capitan de la seleccién
Colombia estaria avan-
zando hacia un acuer-
do con el Minnesota
United de la MLS, jus-
to cuando se acerca el
tiempo de preparacion
para la Copa Mundial.

Fuentes especializa-
das, como el periodista
Tom Bogert, han sena-
lado que las negociacio-
nes se encuentran en
una fase avanzada. Otro
experto, Pipe Sierra,
confirmdé que se espe-
ra concretar el fichaje
en los préoximos dias, lo
que pondria fin a la in-
certidumbre que rodeaba
al jugador tras su salida

del Ledn de México a fi-
nales de 2025. El propio
James aliment6 los ru-
mores con un enigmati-
CO mensaje en sus redes
sociales: “here we go”.
Este movimiento repre-
senta una salida estraté-
gica para el “10’. Al ser
agente libre, podria nego-
ciar términos favorables
y comenzar de inmedia-
to su preparacién fisica
de cara al Mundial, una
prioridad para el técnico
Néstor Lorenzo. Ade-
mas, cumpliria con un
deseo personal de jugar
en Estados Unidos, moti-
vado por la presencia de
otras estrellas internacio-
nales, la competitividad
de la liga y, especialmen-
te, por razones familia-
res, ya que su hija Salo-
meé reside en ese pais.
El Minnesota United,

que finalizé cuarto en la
Conferencia Oeste en
2025 y tuvo participacio-
nes destacadas en co-
pas, se fortaleceria con

un jugador de su calibre.
Para James, esta op-
cion se perfila como un
acierto en lo deportivo y
personal, descartando

otras ligas como las de
Meéxico, Brasil o Argen-
tina, donde su llegada
se habia desestimado.

Arsenal vence al Chelsea y es el
primer finalista de la Carabao Cup

Arsenal elimina al Chelsea y espera rival para final de la Carabao Cup.

El Arsenal es el primer
equipo en sellar su pasa-
je a la final de la Carabao
Cup 2025-26. Los dirigidos
por Mikel Arteta superaron
al Chelsea con un mar-
cador global de 4-2, tras
un tenso duelo de vuelta
en el Emirates Stadium.

La llave se defini6 a favor
de los ‘Gunners’, quienes
llegaban con una ventaja
de 3-2 obtenida en Stam-
ford Bridge. En ese primer
encuentro, las anotacio-
nes de Ben White, Viktor
GyoOkeres y Martin Zubi-
mendi fueron suficientes
para superar un doblete del
‘Blue’ Alejandro Garnacho.

En la revancha, el parti-
do se mantuvo equilibra-
do y parecia encaminarse
a un empate que le daria
la clasificacion a Arsenal
gracias a su ventaja inicial.
Sin embargo, en el tiempo
de descuento, el aleman
Kai Havertz emergié como
la figura decisiva al anotar
el unico tanto del encuen-
tro (90+7’), sellando asi la
victoria local por 1-0 y la
eliminacion definitiva de
los de Mauricio Pochettino.

Con este resultado, el
cuadro ‘gunner’ aguarda
ahora conocer a su rival en
la gran final de Wembley.
El otro finalista saldra de la

llave entre el Manchester
City y el Newcastle United,
cuyo segundo partido se
disputara este miércoles
4 de febrero. Los ‘Citizens’
de Pep Guardiola llevan
una cémoda ventaja de
2-0 desde el partido de ida,
por lo que se perfilan como
claros favoritos para com-
plear el duelo por el titulo.

La final, que enfrentara
a los dos mejores equi-
pos de la competicion,
esta programada para fi-
nales de febrero, donde
el Arsenal buscara levan-
tar este trofeo por prime-
ra vez en varios afnos.

Cucuta Deportivo despide a su técnico

Nelson Florez tras mal inicio

lz\loeéséon Florez es el segundo técnico despedido en la Liga colombiana

La fecha 4 de la Liga
BetPlay 2026 cobr6 su
segunda victima en la
banca. Luego de la sa-
lida de Hernan Torres
de Millonarios, aho-
ra es Nelson ‘El Rolo’
Florez quien dejé de
ser el director técnico
del Cucuta Deportivo,
tras un inicio de cam-
peonato sin victorias.

El club motilébn hizo
oficial la decisién me-
diante un comunicado,
agradeciendo al entre-
nador por su “entrega,
compromiso y profesio-

nalismo”, asi como por
su “importante aporte
deportivo y humano”.
Flérez, quien asumio el
equipo en septiembre de
2025, no pudo conseguir
triunfos en las primeras
cuatro jornadas, suman-
do solo dos puntos tras
empates ante Fortaleza
y Atlético Bucaramanga.

A pesar del abrupto fi-
nal, el balance del técni-
co en el club es positivo
en el largo plazo. Flérez
dirigi6 21 partidos con
un rendimiento del 57%,
logrando 10 victorias,

6 empates y 5 derro-
tas. Su mayor logro fue
conseguir el ascenso a
la primera division para
la temporada 2026, de-
volviendo al Cucuta a la
maxima categoria des-
pués de mas de cua-
tro anos de ausencia.

El vallecaucano Jor-
ge Peralta asumira el
cargo de manera interi-
na, comenzando con el
proximo compromiso del
equipo como visitante
ante Aguilas Doradas, el
sabado 7 de febrero. La
dirigencia del club ya se

¥
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encuentra en la busque-
da de un nuevo entrena-
dor que lidere el proyec-
to en el retorno a la élite
del fuatbol colombiano.
Con este movimiento,
el Cucuta busca un cam-
bio de rumbo inmediato

Lig

para mejorar su posicion
en la tabla y afianzarse
en la Liga, mientras que
Florez cierra su tercera
experiencia como estra-
tega, tras sus pasos por
Fortaleza y Barranquilla.
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Estudio revela que la exposicion frecuente a la
naturaleza mejora la salud mental en jovenes adultos

La naturaleza en la vida diaria y durante el ejercicio potencia el bienestar mental.

Una investigacion de
la Universidad de Mon-
treal, liderada por Coren-
tin Montiel y supervisada
por la profesora Isabelle
Doré, ha demostrado
que la exposicién regu-
lar a la naturaleza en la
vida cotidiana y durante
la actividad fisica me-
jora  significativamente
la salud mental de los
jévenes adultos. El es-
tudio surge en un con-
texto de aumento de
trastornos de ansiedad y
del estado de animo en
esta poblacion, agrava-
do durante la pandemia.

La investigacion, que

analizé a 357 participan-
tes con una edad media
de 21,9 afos, adoptd
un enfoque novedoso al
centrarse en la percep-
cion subjetiva de la natu-
raleza en el entorno dia-
rio y durante el ejercicio.
Los hallazgos son claros:
solo aquellos jévenes
que reportaron una ex-
posicion frecuente a am-
bientes naturales en am-
bos contextos mostraron
beneficios claros para
su bienestar psicologico.
Quienes tuvieron alta ex-
posicion en ambos am-
bitos registraron, en pro-
medio, 7.4 puntos mas en
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la escala de salud mental
comparados con el gru-
po de menor contacto.

El estudio destaca que

elementos como espa-
cios verdes y sonidos de

la naturaleza (el canto de
pajaros o el movimiento

Dormir con mascotas: expertos advierten sobre
riesgos de salud pese a sus beneficios emocionales

Compartir la cama con mascotas puede transmitir enfermedades y

afectar el sueno.

Dormir con mascotas
es una practica comun
motivada por el afecto y
la busqueda de compa-
fia, pero especialistas
advierten sobre riesgos
concretos para la salud
que incluyen enferme-
dades transmisibles, al-
teraciones del suefo y
problemas de higiene.
Aunque reconocen be-
neficios emocionales,
insisten en la necesidad
de tomar precauciones.

El principal riesgo es
la transmision de enfer-
medades zoondticas; de
las 250 patologias cono-

cidas, mas de 100 pue-
den asociarse a la convi-
vencia cercana. Entre las
mas frecuentes estan la
tina, infecciones por ne-
matodos, anquilostoma
y estafilococo resistente.
Los paseos diarios in-
crementan la exposicion
a agentes infecciosos, y
el riesgo persiste inclu-
SO con animales vacu-
nados o recién bafados.

En cuanto al descan-
so, la practica puede
desencadenar trastornos
del suefio. Las personas
tardan mas en conciliar
el suefio y se despiertan

repetidamente por ron-
quidos o movimientos
de la mascota. Esto se
agrava por la diferencia
en los ciclos de suefio,
la reducciéon de espa-
cio y el calor corporal de
los animales, que puede
provocar sobrecalen-
tamiento. Ademas, las
mascotas suelen actuar
como  “despertadores’
al asociar el amanecer
con comida o paseos.

Pese a estos riesgos,
existen beneficios psico-
l6gicos. La cercania noc-
turna puede reducir signi-
ficativamente la ansiedad

y el estrés, ofrecer sen-
sacion de seguridad y ser
un apoyo valioso frente
al estrés postraumatico o
las pesadillas. Para miti-

gar los inconvenientes,
los expertos recomien-
dan una higiene estricta
de sabanas y pelaje, fo-
mentar la actividad diur-
na del animal para que

de las hojas) pueden des-
viar la atencion de sensa-
ciones internas negativas
como el cansancio, fa-
voreciendo el bienestar.
Ademas, se identifica una
relacion sinérgica: los en-
tornos naturales motivan
la actividad fisica y, a su
vez, ser activo facilita la
busqueda de estos es-
pacios. Los resultados
subrayan la importancia
de integrar la percep-
cion de la naturaleza en
las estrategias de salud
publica, especialmente
para una generacion que
enfrenta crecientes de-
safios de salud mental.

llegue cansado, evitar
juegos en la cama y es-
tablecer rutinas previas
al descanso. El equilibrio
entre riesgos y benefi-
cios depende de cada
hogar, pero la implemen-
tacion de habitos cuida-
dosos puede hacer la
experiencia mas segura.

Ciencia revela cuanta proteina necesitas al dia:
la clave esta en tu peso, edad y actividad

La ingesta diaria de proteina depende de tu peso, edad y actividad fisica.

La proteina es un
macronutriente esencial
para la formacién y re-
paraciéon de tejidos, es-
pecialmente importante
para deportistas y adultos
mayores. Pero, ;cuanta
se necesita realmente al
dia? La ciencia tiene una
respuesta clara, aunque
variable: depende del
peso, la edad, el géne-
ro y el nivel de actividad
fisica de cada persona.

Segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) y la Autoridad Eu-
ropea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA), la reco-
mendacion base para un
adulto sano es de 0.8 a
1 gramo de proteina por
kilo de peso corporal.
Esto significa que una
persona de 60 kg nece-
sitaria entre 48 y 60 gra-
mos diarios para cubrir
sus necesidades basicas.

Sin embargo, estas ne-
cesidades aumentan en
casos especificos. Para
personas mayores, con
el fin de prevenir la pér-
dida muscular o sarco-
penia, sociedades como
la ESPEN recomiendan
entre 1y 1.2 gramos por
kilo. Los deportistas, es-
pecialmente aquellos
que realizan entrena-
miento de fuerza, pue-
den necesitar entre 1.2
y 2 gramos por kilo para
favorecer la recuperacion
y el desarrollo muscular.
El embarazo y la lactan-
cia también incremen-
tan los requerimientos.

Los expertos coinciden
en que lo ideal es obte-
ner la proteina principal-
mente de alimentos, no
de suplementos. Fuen-
tes animales como car-
ne, pescado, huevos y
lacteos ofrecen proteina

completa. En dietas vege-
tales, se pueden combi-
nar legumbres, frutos se-
cos y cereales para lograr

un perfil aminoacidico

adecuado. Un consumo
excesivo y prolongado,
sobre todo mediante su-
plementos, puede supo-
ner una carga extra para

los rifiones, por lo que
se recomienda ajustar
la ingesta a las necesi-
dades individuales bajo
supervision profesional.
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Rafa Pérez sorprende con pedida de
matrimonio durante su concierto en Venezuela

Concierto de Rafa Pérez tiene inolvidable pedida de matrimonio en publico.

La banda colombiana
Morat confirmo el inicio de
Su nueva gira internacio-
nal “Ya es manana World
Tour’, que tendra su pun-
to de partida en Bogota
con tres presentaciones
consecutivas. Los con-
ciertos se llevaran a cabo
en el Movistar Arena los
dias 14, 15y 16 de agos-
to de 2026, marcando el
esperado regreso del gru-
po a los escenarios de su
ciudad natal tras meses
de mensajes enigmati-
cos en redes sociales.

El anuncio oficial despe-
jo el misterio tras la pista
‘Las cometas siempre
vuelan en agosto”, que

habia mantenido en vilo a
la fanaticada. La eleccion
de la capital como sede
inaugural responde al his-
térico apoyo del publico
bogotano, donde el grupo
suele agotar localidades.

La venta de boletas se
realizara a través de Tu-
Boleta, con un limite de
ocho entradas por per-
sona. El calendario de
preventas es el siguiente:
la Preventa Fans abrira
el lunes 2 de febrero a
las 9:00 a.m. (2,000 bo-
letas). Le seguira la Pre-
venta Movistar el mismo
dia a las 11:00 a.m. La
Preventa Banco Falabe-
lla comenzara el miér-
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coles 4 de febrero a las
11:00 a.m. Finalmente,
la venta general iniciara
el jueves 5 de febrero a

las 11:00 a.m. Los pre-

en los proximos dias.
Esta gira consolida la
trayectoria de Morat,
cuyo repertorio con éxi-

Abel Cantillo y Oscar
Gamarra rindieron tributo
a dos pilares de la mu-
sica colombiana con el
lanzamiento de su propia
interpretacion del clasico
“‘Ron pa’ todo el mundo”.
La canciéon, inmortaliza-
da originalmente por Dio-
medes Diaz y Joe Arroyo,
fue presentada el 29 de

enero de 2026 como un
sentido homenaje sonoro
a estos iconos del valle-
nato y la musica tropical.

El proyecto destaca por
su profundo respeto a la
obra original. Los artistas
no solo preservaron la
esencia musical del tema,
sino que también recrea-
ron meticulosamente el

cios se daran a conocer

tos globales promete dar
vida a un espectaculo
que sera el preludio de
una extensa recorrida por
Latinoamérica y Europa.

Cantillo y Gamarra reviven a Diomedes
y Joe con “Ron pa’ todo el mundo”

Nueva version de “Ron pa’todo el mundo” es homenaje a iconos

colombianos.

—

videoclip de finales de
los afos ochenta, repli-
cando su estética, gestos
y la energia caracteristi-
ca que desprendian Diaz
y Arroyo. Este esfuerzo
por la autenticidad busca
conectar  directamente
con la nostalgia de los
oyentes y celebrar el le-
gado de los maestros.

El lanzamiento coincide
estratégicamente con la
antesala del Carnaval de
Barranquilla 2026, don-
de el tema ya comienza
a integrarse al repertorio

de fiestas y reuniones.
Cantillo y Gamarra ex-
plicaron que la iniciati-
va surgié del deseo de
mantener vivo el dialogo
musical entre el vallena-
to y los ritmos tropicales,
demostrando que estas
fusiones son parte del
ADN cultural del pais.

Con esta version, los
intérpretes se unen a la
tarea de preservary revi-
talizar el patrimonio mu-
sical colombiano. “Ron
pa’ todo el mundo” se re-
afirma asi como un him-

no perdurable, capaz de
trascender generaciones
y adaptarse a nuevos
contextos sin perder su
espiritu festivo y popular.

La produccién se con-
vierte en un puente entre
la tradicién y la contem-
poraneidad, ofreciendo
a las nuevas audiencias
un encuentro con los so-
nidos que definieron una
época, al tiempo que invi-
taalrecuerdoylacelebra-
cion colectiva en la tem-
porada carnestolenda.

Felipe Pelaez lanzara gira por Estados Unidos
en 2026: “Pide lo que quieras USA Tour”

Felipe Pelaez recorrera EE. UU. con gira de vallenato en mayo de 2026.

El cantautor colombiano
Felipe Pelaez confirmd su
proxima gran gira por Esta-
dos Unidos, titulada “Pide
lo que quieras USA Tour
2026”. La itinerancia, pro-
gramada para el mes de
mayo, llevara su propues-
ta de vallenato moderno a
mas de una decena de ciu-
dades estadounidenses,
reafirmando su proyeccioén
internacional y su cone-
xion con la diaspora latina.

El tour, uno de los mas
ambiciosos de su carrera
en dicho pais, incluira pre-
sentaciones en escenarios
de alto nivel en doce ciu-
dades clave. La gira ini-
ciara en Weston, Florida,

el 7 de mayo, y continuara
por Boston, Nueva York,
Nueva Jersey, Chicago,
Denver, Phoenix, Hous-
ton, Austin, Salt Lake City,
Atlanta y Nashville, donde
concluira el 24 de mayo.

Pelaez y su equipo de
produccion se encuentran
ultimando los detalles para
ofrecer un espectaculo que
combine una impecable
calidad sonora, una puesta
en escena energética y la
calidez que lo caracteriza.
El artista promete noches
cargadas de romanticismo,
emocion y un repertorio
que recorre sus mayores
éxitos, disefiado para co-
nectar tanto con sus segui-
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dores de larga data como
con nuevas audiencias.

Con esta gira, Felipe Pe-
laez no solo busca expandir
las fronteras del género va-
llenato, sino también cele-
brar el apoyo de su publico.
El cantautor ha expresado
que este tour representa
un regalo para quienes lo
han acompanado a lo lar-
go de su trayectoria, con
la motivacién principal de
llevar alegria y musica
con identidad colombia-
na a cada ciudad visitada.
La gira se perfila como un
hito significativo en su la-
bor por internacionalizar el
folclor musical de su pais.
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