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Uribia recibe al crucero mternaclonal
Hebridean Sky y 120 turistas

B con el
biendo visitantes

mar como punto de encuentro y
internacionales.
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La escasez de agua
volvid a golpear con
fuerza a la Alta Guaji-
ra. Enlazona norte del
territorio, comunida-
des enteras enfrentan
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en riesgo la vida y la
subsistencia de las fa-
milias. Los jagueyes,
que durante afos han
servido para recoger y
almacenar agua lluvia,
hoy aparecen comple-
tamente secos, refle-
jando la crudeza del
verano y el abandono
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Con un equipo tecnico solido, el gohernador Jairo Aguilar Deluque
ordena la casa y fortalece la gestlon administrativa de La Guajira

Gobernador Agu:lar organ/za la casa: reduce energia 60% y cumple planes de adquisiciones al 100%.

Como parte de sucom-
promiso de cumplirlealLa
Guajira, el gobernador
Jairo Aguilar Deluque li-
dera una transformacion
estructural del Gobierno

Departamental, orienta-
da a organizar la casa,
fortalecer la gestion ad-
ministrativa y garantizar
condiciones dignas tan-
to para quienes prestan
sus servicios a la entidad
como para los ciudada-
nos que acuden a ella.

Este proceso, desa-
rrollado con el respaldo
de un equipo técnico
comprometido y eficien-
te, tiene en la Secreta-
ria General, dirigida por
Jair Bermudez Cotes,
un eje estratégico para
consolidar una adminis-
tracién ordenada, trans-
parente y sostenible,
que permita avanzar con
firmeza en la ejecucion
de los proyectos que es-
tan cambiando el rum-
bo del departamento.

Eficiencia y wuso res-
ponsable de los re-
cursos publicos.

Bajo el direccionamien-
to del mandatario de-
partamental, se logrd
una reduccion significa-
tiva en el consumo de
energia eléctrica en las
sedes administrativas,
alcanzando disminu-
ciones de hasta el 60%
en un solo mes, refle-
jo de una politica cla-
ra de eficiencia, ahorro
y responsabilidad con
los recursos publicos.

Espacios adecuados
paraservirmejoralagente

Como parte de la vision
del gobernador de garan-
tizar una administracion
digna y cercana al ciu-
dadano, se adelantaron
adecuaciones y mejoras
en la infraestructura fisi-
ca de dependencias que
se encontraban en esta-

do critico, como el DATT,
Pasaportes, Centro Cul-
tural, Secretaria de Sa-
lud, entre otras. Estas
intervenciones mejora-
ron las condiciones labo-
rales de funcionarios y
contratistas y permitieron
ofrecer espacios segu-
ros y tramites mas opor-
tunos para los usuarios.

A su vez, se inici6 la in-
tervencion y reorganiza-
cion del archivo depar-
tamental y las bodegas
institucionales, avan-
zando hacia una gestion
documental eficiente y
ordenada, acorde con
los estandares de una
administracién moderna.

Planeacién oportuna y
cumplimiento normativo

Al asumir esta adminis-
tracion, el Plan Anual
de Adquisiciones (PAA)
presentaba un avance
del 30%. Hoy, gracias al

liderazgo del gobernador
y la articulacion técnica
de su equipo, se alcanzo6
el 100% de cumplimien-
to, y ademas se dejaron
listos el PAA y el POAI
de la vigencia futura
(2026), evitando riesgos
de sanciones por parte
del Ministerio del Tra-
bajo y fortaleciendo la
confianza institucional.

Modernizacion y trans-
formacion digital

Siguiendo la directriz del
gobernador Aguilar Delu-
que de modernizar la ad-
ministracion publica, se
avanzo en la implemen-
tacion de la politica Cero
Papel, con la contrata-
cion de un software de
gestion documental en
linea con el propdsito de
ponerlo en marcha y agi-
lizar procesos, mejorar la
trazabilidad y facilitar el
trabajo de contratistas y
prestadores de servicios.

Talento humano y
sostenibilidad fiscal

Como parte del orde-
namiento  institucional
liderado por el gober-
nador, se actualizé el
Manual de Funciones,
atendiendo requerimien-
tos legales que reducen
riesgos de sancion y
garantizan que la admi-
nistracion cuente con
personal idéneo y capa-
citado, alineado con los
indicadores de gestion.

Dentro de esta actuali-
zacion, se cred un equi-
po especializado para
fortalecer el recaudo,
una decision estratégi-
ca que permite sanear
deudas, mejorar la ges-
tion financiera y aportar
a la sostenibilidad fis-
cal del departamento.

Una gestion que res-
palda la transforma-
cion de La Guajira

Con una administracion
organizada y un equipo
técnico que responde
a los retos del territo-
rio, el gobernador Jairo
Aguilar Deluque conti-
nua sentando las bases
para una La Guajra
con proyeccion, orden y
sostenibilidad, demos-
trando que cumplir la
palabraempiezaporforta-
lecer la institucionalidad.

Reglstradurla Nacional inicia en La Guajira hoja de ruta para
elecciones de 2026 con primer comité de seguimiento

Autoridades trazan estrategias en La Guajira para garantizar transparencia en elecciones de Congreso y presidencia

La Registraduria Nacio-
nal del Estado Civil, en
conjunto con la Gober-
naciéon de La Guajira,
activo este miércoles el
primer Comité de Segui-
miento Electoral depar-
tamental de cara a los
comicios de Congreso
y presidencia de 2026.
Este espacio de coordi-
nacion, que contd con
la participacion de au-
toridades locales y ac-
tores clave, tiene como
objetivo trazar la hoja

de ruta para asegurar
un proceso transparen-
te, seguro y confiable
para toda la ciudada-
nia del departamento.

La reunion marca el
inicio formal de la pre-
paracion logistica e ins-
titucional en el territorio,
siguiendo el modelo de
comités que la entidad
ha implementado en
otras regiones como
Coérdoba. La cita se da
en un contexto nacional
donde organismos de
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control como la Mision
de Observacion Electo-

ral (MOE) han emitido
alertas sobre posibles

riesgos, especialmen-
te en zonas especia-
les como las circuns-
cripciones de paz y las
regiones fronterizas.

Para el caso de La
Guajira, que forma par-
te de la circunscripcidn
especial de paz “Mag-
dalena-Guajira-Cesar”,
los desafios son signi-
ficativos. Un reciente

informe de la MOE re-
portdé 14 acciones vio-
lentas en esta zona du-
rante 2025, incluyendo
homicidios y amenazas
contra liderazgos po-
liticos y sociales. Ade-
mas, ante la compleja
situacién en la frontera
con Venezuela, se han
hecho llamados para un
seguimiento electoral
especifico que garanti-
ce las condiciones para
el voto libre desde La
Guajira hasta otros de-

partamentos limitrofes.

El comité en La Guajira
se enmarca dentro de la
estrategia nacional que
incluye la realizacion
de comisiones descen-
tralizadas. El Gobierno
Nacional, a través del
Ministerio del Interior, ya
anuncio la realizaciéon de
dos de estas comisiones
nacionales en febrero,
unaen Santa Martay otra
en Cucuta, para abor-
dar estas preocupacio-
nes de manera regional
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Uribia le abre las puertas al mundo en 2026 con la llegada del
crucero Hebridean Sky y cerca de 120 pasajeros internacionales

Crucero de expedicion con 120 pasajeros llegbé a Cabo de la Vela para turismo cultural Wayuu.

Castro R.

Frre Periodista
Con el mar como punto
de encuentro y la cultura
como carta de presen-
tacion, Uribia comenzo
el 2026 recibiendo visi-
tantes internacionales.
Este miércoles 21 de
enero, el crucero de ex-
pedicion Hebridean Sky
fonded frente al Cabo
de la Vela, marcando un
nuevo impulso al turis-
mo cultural y comunita-

rio en el norte del pais.

Procedente de la isla
de Curazao y en su pri-
mer dia de recorrido por
Colombia, el Hebridean
Sky, perteneciente a la
flota de Noble Caledo-
nia, arribé con cerca de
120 pasajeros, en su
mayoria de origen brita-
nico, y una tripulacion de
72 personas. La embar-
cacion, de 90 metros de
eslora y bandera de Ba-
hamas, desarrolla rutas
de expedicion orienta-
das a destinos remotos y
experiencias auténticas.

Desde tempranas ho-
ras, los visitantes des-
embarcaron en lanchas
tipo zodiac para internar-
se en el territorio y com-
partir con comunidades
Wayuu asentadas en la
zona. El recorrido inclu-
yoO visitas a rancherias,
espacios educativos
y muestras culturales
donde los viajeros cono-
cieron de primera mano
tradiciones, danzas, ar-
tesanias y la forma de
vida del pueblo wayuu.

La logistica en tierra se
ejecutd bajo un esque-

ma organizado y respe-
tuoso del entorno natural
y cultural, con traslados
en vehiculos 4x4 hacia
rancherias como Ipots-
hiru y Juya, asi como
paradas en centros edu-
cativos del sector, inte-
grando a nifios, jovenes
y autoridades tradicio-
nales en una jornada
de intercambio cultural.

Desde la administra-
cién municipal de Uribia
se destaco que este tipo
de arribos reafirman la
apuesta por un turismo
responsable, de expe-

dicion y con enfoque
comunitario, que dina-
miza la economia local,
genera ingresos direc-
tos para las comunida-
des anfitrionas y pro-
yecta al municipio como
destino  internacional.

Con la llegada del He-
bridean Sky, Uribia ini-
cia el 2026 mostrando
al mundo una Guajira
viva y ancestral, donde
el turismo se constru-
ye desde el respeto, la
identidad y el encuen-
tro entre culturas.

La sed aprieta en la Alta Guajira:
jagueyes secos agravan la crisis de agua

Jaglieyes secos en la Alta Guajira desatan emergencia hidrica y riesgo para comunidades.

La escasez de agua
volvio a golpear con fuer-
za a la Alta Guajira. En la
zona norte del territorio,
comunidades  enteras
enfrentan una emergen-
ciasilenciosa ante lades-
aparicion de los jague-
yes, su principal fuente

abastecimiento.
La situacion se ha
tornado critica en dis-
tintos sectores rurales
de la Alta Guajira, don-
de la falta del preciado
liquido comienza a po-
ner en riesgo la vida y
la subsistencia de las

1rreer

familias. Los jagueyes,
que durante afios han
servido para recoger y
almacenar agua lluvia,
hoy aparecen comple-
tamente secos, refle-
jando la crudeza del
verano y el abandono
histérico de la region.

Habitantes de la zona
norte advierten que ya
no cuentan con reser-
vas para el consumo
humano ni para los ani-
males, una situacion
que golpea con mayor
fuerza a nifos, adultos
mayores y comunidades
indigenas que depen-
den exclusivamente de
estas fuentes naturales.

La imagen que circula
corresponde a un jaguey
ubicado en zona rural de
Puerto Estrella, donde el
lecho seco y cuarteado
evidencia la gravedad
del panorama. “Aqui no
hay agua ni paratomar, ni
para cocinar, ni para los
chivos”, sefialan pobla-
dores, quienes aseguran
que la situacién empeora
con el paso de los dias.

Ante este escenario,

Noticia
Desde los estudios de Mia Stéreo 105.9 FM
en el municipio de Uribia, capital Indigena de Colombia

de lunes a viernes de 5:30 a 7;30 am Escuche las noticias mas
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con el periodista: Eduardo Castro / Director
Contacto; 323 -758 0068 - 323 802 8354

las comunidades hicie-
ron un llamado urgente
a los gobiernos munici-
pal, departamental y na-
cional para que adopten
medidas inmediatas que
permitan mitigar la crisis,
como el envio permanen-
te de carrotanques, la re-
habilitacion de jagueyes
y soluciones estructu-
rales que garanticen el
acceso al agua potable.

Mientras las lluvias no
llegan y las soluciones
siguen en espera, la Alta
Guajira vuelve a enfren-
tar unarealidad conocida
pero no resuelta: la falta
de agua como una ame-
naza constante. La sed,
una vez mas, se convier-
te en el mayor desafio
para quienes habitan el
extremo norte del pais.
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Alcalde de Riohacha atribuye ola de homicidios
a guerra entre ‘Pachenca’ y Clan del Golfo

Conflicto entre grupos armados estaria detras de los recientes asesinatos en la capital guajira.

b @ Ve,
Tras una serie de ho-
micidios registrados en
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las ultimas horas, el alcal-
de de Riohacha, Genaro

Redondo Choles, sefia-
|6 una disputa territorial
entre las Autodefensas
Conquistadoras de la
Sierra Nevada (ACSN o
‘Pachenca’) y el Ejército
Gaitanista de Colombia
(Clan del Golfo) como el
detonante de la violencia.
El mandatario realiz6 es-
tas declaraciones luego
de un Consejo de Segu-
ridad extraordinario ce-
lebrado en el Comando
de Policia de La Guajira.

“Somos conscientes de
que hoy existen disputas
entre grupos al margen

de la ley”, afirmé Redon-
do Choles, anunciando
medidas contundentes
para recuperar el con-
trol. Entre las acciones
acordadas se estable-
cio el inicio de operati-
vos Yy patrullajes conjun-
tos desde las 6:00 de la
tarde en toda la ciudad,
con el fin de fortalecer la
presencia y capacidad
de respuesta de la fuer-
za publica, tanto en el
area urbana como rural.

Como refuerzo operati-
vo, la Policia confirmd la
asignacion de 35 nuevos

Fonseca siembra inclusion en las aulas: Capacitan a comunidad
educativa para una escuela mas humana y diversa

Alcaldia de Fonseca capacita a docentes en educacion inclusiva,

equitativa y diversa

Con el firme propésito
de transformar las aulas
en espacios de respe-
to y equidad, la Alcaldia
de Fonseca, a través
de su Secretaria de De-
sarrollo Social, impulsé
una jornada de capaci-
tacion clave para la co-
munidad educativa local.

El taller, denominado
“‘Didlogo y Transforma-
cion por una educacién
mas equitativa, diversa e
incluyente”, se desarrollé
en el Centro Educativo
‘Mi Mundo Magico’. El
evento reunié a docen-
tes, directivos y perso-

nal educativo en torno a
la reflexion sobre prac-
ticas pedagogicas que
reconocen la diferencia
y garantizan igualdad
de oportunidades para
todos los estudiantes.

La secretaria de Desa-
rrollo Social, Ana Karina
Mendoza, lidero la inicia-
tiva y reafirmé el compro-
miso de la administracion
municipal con una edu-
caciéon transformadora.
“Estamos trabajando
para que nuestras escue-
las sean el epicentro de
una sociedad mas justa.
Una educacion que inclu-

ye, es una educacion que
construye futuro”, decla-
ré durante el encuentro.

Esta capacitacion se
enmarca en una estrate-
gia integral de la Alcaldia
para fortalecer la calidad
educativa, priorizando el
bienestar estudiantil y la
construccion de entornos
escolares libres de dis-
criminacion. La meta es
clara: cimentar desde las
aulas una Fonseca mas
inclusiva, donde cada
nifa y nifno tenga las he-
rramientas para desarro-
llar su maximo potencial.

patrulleros para el Dis-
trito. Ademas, en articu-
lacion con la Defensoria
del Pueblo, la Fiscalia
General iniciara la recep-
cion y atencidén especial
de denuncias por ame-
nazas a lideres sociales.
De cara al Carnaval, la
administracién emitira un
decreto con medidas de
seguridad especiales y
coordinara un encuentro
con todos los actores del
evento para garantizar
la proteccidon de asisten-
tes y el normal desarro-
llo de las festividades.

Alcaldia de La Jagua del Pilar realiza jornada de
educacion ambiental en viviendas cercanas a arroyos

Autoridades municipales advierten sobre riesgos por contaminacion y quemas en cauces de arroyos locales.

La Alcaldia de La Ja-
gua del Pilar, a través de
su Secretaria de Planea-
cion, llevd a cabo una
jornada de concientiza-
cion ambiental enfocada
en las familias que resi-
den en las inmediacio-
nes de los arroyos del

i Chib

S
municipio. El objetivo
central fue sensibilizar

a la comunidad sobre la
importancia de mante-
ner los cauces naturales
libres de desechos y fo-
mentar practicas respon-
sables para la preser-
vacion del ecosistema.

—

Durante el recorrido,
el equipo técnico iden-
tificd varias situaciones
criticas que amenazan la
salud publica y el medio
ambiente: estancamien-
to de aguas, disposicidon
inadecuada de basuras
en los lechos de los arro-

= s ==
yos y la realizaciéon de
quemas a cielo abierto.

Frente a estos hallaz-

gos, los funcionarios
brindaron  recomenda-
ciones practicas a los
habitantes, orientadas

a prevenir estas accio-
nes y a proteger los re-

cursos hidricos. Se hizo
énfasis en la correspon-
sabilidad ciudadana para
evitar arrojar residuos
sélidos a los cauces,
en los peligros asocia-
dos a las quemas y en
la necesidad de reportar
cualquier anomalia que
pueda generar riesgos
sanitarios o ambientales.

Esta iniciativa hace
parte de los esfuerzos de
la administracién munici-
pal por promover una cul-
tura ambiental sostenible
y mitigar los impactos
negativos de las malas
practicas en el territorio,
buscando garantizar un
entorno mas saludable
para todos los habitan-
tes de La Jagua del Pilar.
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Otro crimen sacude La Guajira: hallan cuerpo sin vida de Jesus Armando

Bautista Rada con miltiples impactos de hala en la vi a Camarones

Hallan hombre asesinado a bala en via Riohacha-Camarones, La

Guajira.

Un nuevo hecho
violento enluta la capi-
tal guajira. El cuerpo sin
vida de Jesus Armando
Bautista Rada fue ha-
llado con multiples heri-
das de bala a un costa-
do de la carretera que
conduce de Riohacha al
corregimiento de Cama-
rones, en el sector cono-
cido como Las Delicias.

El hallazgo fue realiza-
do por transeuntes que
alertaron a las autorida-
des. Segun informacién
preliminar, la victima
habria llegado al lugar

acompanado por varios
hombres a bordo de un
vehiculo de alta gama,
lo que sugiere una eje-
cucion planificada.

Ante el [lamado, unida-
des de criminalistica de
la Policia y la Fiscalia se
desplazaron de inmedia-
to al sitio para realizar la
inspeccion técnica del
cadaver, recoger eviden-
cias balisticas y deter-
minar las circunstancias
exactas del homicidio.

Las autoridades man-
tienen un cerco investi-
gativo en la zona para

esclarecer los moviles
del crimen y dar con los
responsables de este
asesinato que vuelve a

encender las alarmas
de seguridad en la zona

Un hallazgo estreme-
cedor conmocion6é a la
comunidad del barrio La
Majayura |l Etapa en la
tarde de este miércoles.
Entre los desechos de
un botadero de basura
del sector, fue encontra-
do sin vida el cuerpo de
un bebé, al parecer de
pocos dias de nacido.

El macabro descubri-
miento lo realizaron ve-
cinos que transitaban
por la zona, quienes al
percatarse de la pre-
sencia del pequefo ca-
daver dieron inmediata
voz de alerta. Segun los
primeros testimonios,
el infante presentaba

sefales de haber sido
afectado por animales
callejeros, un indicio de
que llevaba algun tiempo
abandonado en el lugar.

El impacto y la cons-
ternacion se apoderaron
rapidamente de los resi-
dentes, quienes alerta-
ron a las autoridades. Al
sitio se desplazaron de
manera inmediata uni-
formados de la Policia
Nacional y personal téc-
nico de la Fiscalia Gene-
ral de la Nacién, quienes
acordonaron el area para
iniciar las diligencias de
ley correspondientes.

Las autoridades, tras el
levantamiento del cuer-

rural de Riohacha. El
caso se suma a una se-
rie de hechos violentos
registrados en los ulti-
mos dias en el depar-
tamento de La Guajira.

Hallazgo Tragico en Riohacha: Encuentran
Cadaver de un Bebe en Botadero de Basura

Recién nacido hallado sin vida en La Majayura. Autoridades investigan
este desgarrador caso.

Cap't'yran a detenido que intento huir de la
policia con las esposas puestas en Fonseca

Un detenido protagonizé un insdlito intento de fuga esposado en Fon-
seca; su recaptura fue inmediata.

— %

Un insdlito episodio
que parecia extraido de
una comedia se viralizd
este martes en el mu-
nicipio de Fonseca, La
Guaijira, luego de que
un video captara el mo-
mento en que un deteni-
do intentd fugarse de la
custodia policial... jcon
las esposas puestas!

Las imagenes, que ra-
pidamente circularon en

redes sociales, muestran
al sujeto, quien habia sido
capturado por un presun-
to delito, emprender una
carrera a pie por la zona
urbana, a pesar de tener
sus mufecas esposadas.
La escena, que dej6 per-
plejos a transeuntes y a
los propios uniformados,
solo duré unos metros.

La reaccion de la Poli-
cia fue inmediata. Minu-

tos después del absur-
do intento, el individuo
fue recapturado sin que
se reportaran heridos.
Las autoridades infor-
maron que el detenido
fue trasladado de nuevo
a una estacion, donde
se reforzaron las me-
didas de custodia y se
inicié un informe interno
para determinar las cir-
cunstancias que permi-

== )

tieron el breve escape.

El hecho, mas alla de
generar comentarios jo-
cosos en la comunidad,
ha abierto un debate
sobre los protocolos de

Un hombre fue victima de
un atentado con arma de
fuego en la avenida Los
Estudiantes de Rioha-

cha, en hechos ocurridos
en la noche del miérco-
les. El agredido fue iden-
tificado como César Ivan

- -
> '.‘
el s

po, procedieron a iniciar
una exhaustiva investi-
gacion para establecer
las causas exactas de
la muerte, la identidad
del recién nacido y, so-
bre todo, determinar las
responsabilidades pena-
les de quien o quienes
pudieron abandonarlo

de manera tan cruel. El
caso ha generado una
ola de indignacion y do-
lor en la capital guajira.

los
traslados de detenidos,
poniendo en evidencia

seguridad durante

un fallo procedimen-
tal que pudo tener con-
secuencias mayores.

Nuevo ataque sicarial en Riohacha: un hombre
herido en la carrera 15 con calle 22

César lvan Ramos fue atacado por un sujeto en moto en la avenida

Los Estudiantes.

Ramos Mejia, quien su-
fri6 graves lesiones lue-
go de que un descono-
cido, que se desplazaba
en motocicleta, le dispa-
rara a quemarropa en la
interseccion de la carre-
ra 15 con calle 22, sec-
tor del Sena Comercial.

De acuerdo con testi-
monios recogidos en el
lugar, el atacante actud
con rapidez y huyo inme-

diatamente después de
perpetrar el crimen. Ra-
mos Mejia recibié ayuda
de transeuntes que pre-
senciaron el hecho y fue
trasladado de emergen-
cia a un centro hospita-
lario, donde su estado se
reporta como reservado.

Personal de la Policia
Nacional acudio al sitio
para realizar el acordo-
namiento del area, pro-

ceder con la recoleccion
de evidencias y desple-
gar operativos de bus-
queda para capturar al
responsable, cuya iden-
tidad y moviles aun son
materia de investigacion.
Este incidente represen-
ta otro episodio de vio-
lencia que incrementa
la sensacién de insegu-
ridad entre los habitan-
tes de la capital guajira.
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Tripe Choque por imprudencia
vehicular en Riohacha

vehiculo en contravia y a alta velocidad pone en peligro a ciudada-

nos

Un grave accidente
de transito se registrd
en Riohacha en la calle
3B con carrera 4, luego
de que un vehiculo To-
yota Prado circulara a
alta velocidad y en con-
travia, poniendo en ries-
go la vida de peatones
y otros conductores. El
hecho ha encendido las
alarmas sobre la segu-
ridad vial en la ciudad.

Segun testigos, el au-
tomotor manejaba de
manera imprudente, vio-

lando las normas basicas
de transito. “Sea turista
0 ciudadano riohachero,
nuestras calles no estan
disefiadas para ese tipo
de conduccién”, sefala-
ron vecinos afectados.
Aunque las autoridades
aun no han informado
sobre sanciones, se con-
firmdé que hay personas
heridas, por quienes la
comunidad manifesto sus
oraciones y solidaridad.

El accidente ha rea-
vivado criticas hacia la

gestion  municipal en
materia de movilidad.
Ciudadanos y colectivos
civiles responsabilizaron
a la Alcaldia Distrital por
la falta de seRalizacion
vial adecuada y man-
tenimiento de las vias.
Ademas, hicieron un lla-
mado para que la admi-
nistracion municipal, en
sus dos anos de gestion,
priorice la prevencién vy el
disefio vial seguro. “Poca
prosperidad se ha visto
en estos dos afnos de ad-

ministracion en cuanto a
proteccion de la vida en

las calles”, anadieron.
Las autoridades de tran-
sito fueron notificadas

y se espera que, ade-
mas de sancionar a los

inci-

responsables del
dente, revisen y refuer-

cen la sefalizacién en
los puntos criticos de la
ciudad para evitar futu-
ros eventos de este tipo.

Choque entre un Mazda y vehiculo de contratista
en la Calle 28 causa danos materiales

Colision entre un Mazda 323 gris y un Vehiculo Chevrolet tipo buse-
ta en Riohacha deja solo dafios materiales

—

Un nuevo accidente de
transito se registro este
miércoles en Riohacha,
La Guaijira, siendo el se-
gundo reportado en la ca-
pital departamental duran-
te el dia. El choque ocurrié
en la calle 28, especifica-
mente en su interseccion
con la carrera 12B, y tuvo
como protagonistas a un
vehiculo particular marca
Mazda 323, modelo Alle-
gro, de color gris, y una

buseta de color blanco
de la marca Chevrolet.
El impacto entre los dos
automotores fue de con-
sideracion, generando
alarma entre transeun-
tes y otros conductores.
Sin embargo, de forma
afortunada, el incidente
no registro victimas le-
sionadas. Los ocupan-
tes de ambos vehiculos
salieron ilesos, aunque
con evidentes dafos ma-

Policia nacional incauta arma de fuego
y recupera vehiculo en zona rural de uribia

Fuerza Publica recuperd vehiculo hurtado e incauto pistola en
allanamiento en zona rural.

— %

En una accion conjunta
desarrollada este martes,
unidades de la Seccional
de Investigacion Crimi-
nal (SIJIN), el Grupo de
Operaciones Especiales
(GOES) y el Ejército Na-
cional, con coordinacion
de la Fiscalia, ejecutaron
un registro y allanamiento
en la via Uribia — Cabo de
la Vela, area rural del mu-
nicipio de Uribia, donde
se ha reportado presen-

cia del grupo armado ile-
gal “Autodefensas Con-
quistadoras de la Sierra”.

El procedimiento arrojo
resultados contundentes.
Las autoridades incau-
taron una pistola calibre
.380 milimetros, un pro-
veedor metalico y tres
cartuchos utiles del mis-
mo calibre. Asimismo, se
logré la recuperacion de
un vehiculo marca To-
yota, el cual habia sido

hurtado mediante la mo-
dalidad de “halado” el
pasado 16 de enero en
el municipio de Maicao.
Estaoperacion, enfocada
en contrarrestar el delito
de homicidio, represento
un golpe a las estructuras
criminales que operan en
la zona, contribuyendo
al debilitamiento de sus
capacidades logisticas
y ofensivas en el depar-
tamento de La Guajira.

- I

Un nuevo ataque si-
carial conmocion6 este
miércoles 21 de enero al
municipio de San Juan
del Cesar, en el surde La

Guajira. La victima, iden-
tificada como Guillermo
Fonseca, conocido en la
comunidad por el alias
«Cheveroskyy, perdié la

teriales en sus unidades.

Las autoridades de tran-
sito y policia acudieron de
inmediato al lugar para
realizar las respectivas in-
dagaciones, proceder con
la debida recoleccion de
informacioén, y regular el
trafico en la zona, el cual
se vio momentaneamen-
te afectado. Se espera

que las investigaciones
determinen las causas
precisas del choque.

———_——
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Asesinan a tiros a «Cheverosky» en
ataque sicarial en San Juan del Cesar

Hombres en motocicleta asesinan a Guillermo Fonseca, alias
Cheverosky’, en ataque sicarial en San Juan del Cesar.

vida tras ser impacta-
do por multiples dispa-
ros de arma de fuego.

El crimen ocurrié en el
barrio Altos de La Pros-
peridad, donde sujetos
que se desplazaban en
una motocicleta aborda-
ron a Fonseca para eje-
cutarlo. Tras el ataque,
los homicidas huyeron

del lugar sin dejar rastro,
aprovechando la movili-
dad que les brindaba el
vehiculo de dos ruedas.
Ante la alerta, unidades
de la Policia Nacional
llegaron al sitio, acor-
donaron el perimetro y
procedieron con el le-
vantamiento del cuerpo,
mientras personal de la

Fiscalia inici6 las prime-
ras indagatorias. Las au-
toridades trabajan para
esclarecer los moviles
del crimen y adelantan
operativos para identifi-
car y capturar a los res-
ponsables de este ho-
micidio, que incrementa
las cifras de violencia
armada en la region.
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Cesar al horde del colapso en salud: Nueva
EPS bajo escrutinio por fallas criticas

Personeros alertan por demoras en medicamentos, procedimientos y desatencion generalizada.

La atencidn en sa-
lud en el departamento
del Cesar se encuentra
en crisis, segun la Aso-

ciacion de Personeros
del Cesar, quienes han
encendido las alarmas
por el colapso en la pres-

tacion de servicios por
parte de la Nueva EPS.
La situacion ha genera-
do un aumento sosteni-
do de quejas por la falta
de entrega o retraso de
medicamentos esen-
ciales, demoras en au-
torizaciones medicas y
citas con especialistas.

Personeros de diversos
municipios han reportado
barreras administrativas,
escasez de personal mé-
dico y la falta de disponi-
bilidad de turnos en IPS
contratadas, comprome-

tiendo la atencion oportu-
na y el diagnostico tem-
prano de enfermedades.
Ademas, se denuncia
el incumplimiento de fa-
llos de tutela, lo que po-
dria constituir desacato
a decisiones judiciales.

El presidente de la Aso-
ciacion, José Mario Me-
neses, advirtio que ‘la
salud no puede seguir
siendo postergada”, in-
sistiendo en la necesidad
de acciones inmediatas.
Los personeros han soli-
citado la intervencion ur-

gente de las autoridades
competentes y propues-
to una mesa de trabajo
interinstitucional para
evaluar la situacién y de-
finir medidas concretas.

La problematica afecta
tanto al régimen contribu-
tivo como al subsidiado,
reflejando fallas estructu-
rales en la gestion de la
Nueva EPS en el Cesar.
La situacion ha generado
una grave vulneracion
de derechos constitucio-
nales y pone en riesgo
la vida de los pacientes.

Secretario de Gobierno de Valledupar sanciona a
ciudadano por arrojar basura en via publica

Accion ejemplariza la lucha contra la cultura de arrojo de desechos en Valledupar.

Un incidente inusual,
pero revelador, sacudio
a Valledupar este mar-
tes cuando el secretario
de Gobierno, Félix Vale-
ra, sorprendio y sancio-
né a un ciudadano en el
acto de arrojar basura
en una zona publica.
El hecho, capturado en
video y viralizado en re-
des sociales, pone de
manifiesto la persistente
problematica de la falta
de cultura ciudadana
en la capital del Cesar.

Valera relaté haber
presenciado al hombre
depositando poda en la
via, lo que motivo su in-

tervencion directa para
retirar los desechos vy
advertir al infractor. A
pesar de las campanas
y esfuerzos de limpieza,
la comunidad continua
encontrando formas de
evadir los controles, es-
pecialmente en zonas
alejadas como la via
hacia el corregimien-
to de Azucar Buena.

El lider rural Abel Gu-
tiérrez, conocido como
el ‘Tomatero mayor’,
evidencié el recrudeci-
miento del problema,
mostrando  imagenes
de nueva acumulacion
de basura en la via. La

situacion, segun Valera,
se agrava por la falta
de uso del servicio de
Aseo del Norte y la con-
tratacion de empresas
privadas para la dispo-
sicion final de residuos.

El secretario de Go-
bierno anuncié la con-
tinuacion de las cam-
pafnas de limpieza en
puntos criticos de la
ciudad, buscando fre-
nar la practica de arro-
jar escombros y po-
das provenientes de
obras domésticas. La
accion de Valera bus-
ca enviar un mensaje
contundente sobre la

importancia de respe-
tar el espacio publico y
promover una cultura

-

de responsabilidad am-
biental en Valledupar.

Revocan eleccion de personero en Valledupar
tras escandalos y denuncias de corrupcion

Concejo anula concurso por irreqularidades, abriendo interrogantes sobre el futuro.

El Concejo de Valle-
dupar ha revocado el
controvertido proceso de
eleccion del personero
municipal para el periodo
2024-2028, citando la ne-
cesidad de “restablecer la
legalidad y la justicia”. La
decision, formalizada en
la Resolucién 019, pone
fin a un concurso de mé-
ritos plagado de polémica
y sefalamientos de co-
rrupcion desde su inicio.

El proceso, que involu-
cro a 72 abogados, estu-
vo marcado por inconsis-
tencias en las pruebas de
conocimiento, cuestiona-
mientos sobre la impar-
cialidad de los evaluados
y denuncias de conflic-
to de interés, ya que al-
gunas de las mejores
puntuadas habian sido
contratistas del Conce-

jo. Un fallo judicial previo
habia ordenado la repe-

ticion del concurso, aun-
que posteriormente fue

1

revocado por el Tribunal
Administrativo del Cesar.

La revocacion del Con-
cejo elimina la posibilidad
de recursos sobre la me-
dida y abre un nuevo ca-
pitulo en la busqueda del
personero. La comunidad
espera que el nuevo pro-
ceso se desarrolle con to-
tal transparencia y apego
a la ley, garantizando la
eleccion de un defensor
del pueblo integro y com-
prometido con la ciudad.

El actual presidente del
Concejo, Ricardo Loépez,
ha solicitado explicacio-
nes sobre irregularidades
en la exclusion de una
participante, evidencian-
do la complejidad y la ne-
cesidad de una revision
exhaustiva del proceso.
La comunidad observa
con atencion los proximos
pasos para asegurar una
eleccion justa y legitima.
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Ganadero asesinado en atraco sacude
la tranquilidad de Boscoma, Cesar

José Maria Sierra Palmera, victima fatal en brutal robo en zona rural.

Un tragico incidente
ha conmocionado a la
comunidad de Bosconia,
Cesar, con el asesinato
del ganadero José Ma-
ria Sierra Palmera, de
56 arfos, en medio de un
atraco en la vereda Sal Si
Puedes. Segun las auto-
ridades, varios delincuen-
tes armados irrumpieron
en la propiedad, robando
motocicletas, un revol-
ver y dinero en efectivo.

Durante el asalto, Sierra
Palmera intentd resistir
la accion delictiva y re-
cibié multiples disparos,
perdiendo la vida en el
lugar. La Policia Nacio-
nal ha desplegado un
operativo para recopilar
evidencias y esclarecer
las circunstancias del
crimen, mientras las au-
toridades judiciales ini-
ciaron una investigacion
para identificar y captu-

rar a los responsables.

La comunidad rural de
Bosconia ha expresado
su profundo pesar por
la pérdida de Sierra Pal-
mera, quien era descrito
como un hombre traba-
jador y querido por sus
vecinos. Las autorida-
des han solicitado a la
ciudadania que aporte
informacion que pueda
contribuir al avance de la
investigacion. El hecho

de violencia ha genera-
do preocupacion y temor
en la region, poniendo en

Magdalena inicia sorteo de jurados de
votacion para elecciones al Congreso 2026

Proceso aleatorio busca garantizar transparencia y confianza en las

elecciones.

El departamento del
Magdalena ha iniciado
el sorteo de jurados de
votacién para las elec-
ciones al Congreso de
la Republica de 2026, un
paso crucial para asegu-
rar la transparencia y la
confianza ciudadana en
el proceso electoral. La
Registraduria ~ Nacional
del Estado Civil anuncié
el comienzo de esta eta-

pa clave, que involucra
la seleccion aleatoria de
ciudadanos para desem-
pefar un papel fundamen-
tal en la jornada electoral.
Este jueves, el sorteo se
llevara a cabo en Santa
Marta y en los municipios
de Ciénaga, Fundacion,
Aracataca, Plato, Pivi-
jay, El Banco y Arigua-
ni. El resto del departa-
mento tendréa su sorteo

el viernes 23 de enero.

La Registraduria reci-
bi6 mas de 48.000 lista-
dos de empresas, ins-
tituciones educativas vy
organizaciones politicas,
con cerca de 2.300.000
personas postuladas. De
este grupo, se designa-
ran mas de 850.000 jura-
dos de votacién para cu-
brir la totalidad del pais.
El proceso se realiza bajo

criterios técnicos y aleato-
rios, con el objetivo de for-
talecer las garantias de-
mocraticas y asegurar un
desarrollo transparente de
las elecciones legislativas

r ey 4

La Universidad del
Magdalena celebré a 57
profesores en una so-
lemne ceremonia, re-
conociendo su meérito
académico y trayectoria
en la carrera profesio-
nal. EI evento, que se

llevd a cabo en cumpli-
miento de los Acuerdos
Superiores de la institu-
cion, marca un hito en
el compromiso de Uni-
magdalena con la calidad
educativa y el fortaleci-
mientodeltalentohumano.

evidencia la vulnerabili-
dad de las zonas rura-
les ante la delincuencia.

en el Magdalena y en toda
la nacion. La Registraduria
invita a la ciudadania a es-
tar atentos a los resultados
y a participar activamente
en el proceso electoral.

Unimagdalena celebra a 57 profesores en
ceremonia de ingreso y ascenso docente

Reconocimiento a la trayectoria y mérito académico, fortaleciendo la

calidad educativa.

Durante la ceremonia,
los profesores fueron re-
conocidos por ingresar a
la carrera docente en las
categorias de Auxiliar y
Asociado, asi como por
ascender en el escalafon
docente en las catego-
rias de Profesor Asisten-
te, Asociado y Titular. La
institucion destacoé que
este proceso ratifica el
respeto por las normas
que regulan la carrera
docente y evidencia su

compromiso con el me-
joramiento continuo de
la calidad académica.

El doctor Edwan An-
derson Ariza Echeverri
y la doctora Maria Te-
resa Mojica Ortiz, entre
otros, resaltaron el va-
lor de la vocacion pro-
fesoral y el esfuerzo
sostenido a lo largo del
tiempo. La universidad
reafirma su apuesta por
el fortalecimiento de la
carrera docente y por el

“Paloterapla” en Santa Marta: Ciudadanos
capturan a ladrones tras roho en Libertador

Motociclistas linchan a presuntos delincuentes antes de la llegada

pol:c:a/

Dos presuntos ladro-
nes fueron capturados en
Santa Marta tras un robo
en el barrio Libertador, en
un incidente que involu-
cro la participacién ciuda-
dana. La Policia Metro-
politana de Santa Marta
intervino tras ser alertada
sobre el robo a una ciuda-
dana, quien fue intercep-
tada por los sospecho-
sos en una motocicleta.
Los individuos, segun las
autoridades, intimidaron a

la victima con un cuchillo
para robar sus pertenen-
cias. La accion fue pre-
senciada por un grupo de
mototaxistas que persi-
guieron y derribaron a los
presuntos delincuentes.
Sin embargo, antes de la
llegada de la policia, los
ciudadanos capturados
fueron sometidos a una
fuerte paliza, como se
evidencio en videos difun-
didos en redes sociales.
Las autoridades contro-

laron la situaciéon y tras-
ladaron a los individuos
a la Unidad de Reaccion
Inmediata (URI) de la Fis-
calia General de la Na-
cion, donde deberan res-
ponder por sus acciones.
Este incidente pone de
manifiesto la creciente
preocupacion por la inse-
guridad en Santa Marta y
la frustracion de la comu-
nidad ante la delincuen-
cia. Las autoridades han
anunciado una investiga-

mantenimiento de una
comunidad académica
que se renueva, crece y
se proyecta hacia altos
estandares  nacionales
e internacionales. Uni-
magdalena  continuara
promoviendo  procesos
transparentes y merito-
craticos que dignifiquen
la labor docente y contri-
buyan al desarrollo inte-
gral de la educacion su-
perior en la region Caribe.

cion exhaustiva del caso
y reforzaran las medidas

de seguridad en la zona.
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Santa Marta reafirma su posicion como puerta
de entrada al Caribe con crucero internacional

Crucero francés zarpa rumbo a Curazao, impulsando el turismo y la economia.

El Puerto de Santa
Marta ha vuelto a demos-
trar su relevancia en el
turismo maritimo inter-
nacional con el zarpado
del crucero Le Dumont
d’Urville con destino a
Curazao. Este movimien-
to consolida a la ciudad
como un punto clave en
las rutas de crucero del
Caribe, atrayendo em-
barcaciones de alto nivel.

La Sociedad Portuaria
de Santa Marta (SPM)

destaca la capacidad
logistica y los estanda-
res internacionales del
terminal, reafirmando
Su compromiso con un
puerto moderno y com-
petitivo. La llegada y sa-
lida de cruceros de este
calibre no solo fortalecen
la proyeccion interna-
cional de Santa Marta,
sino que también dina-
mizan la economia local,
beneficiando sectores
como el turismo, el co-

Capturan al

mercio y los servicios.

Este evento subraya la
apuesta de la SPM por
un turismo maritimo sos-
tenible en la region Cari-
be, consolidando a Santa
Marta como un destino
atractivo y eficiente para
cruceros de todo el mun-
do. La ciudad se prepara
para recibir nuevas em-
barcaciones y seguir im-
pulsando su desarrollo
econdmico y social a tra-
vés del turismo maritimo.

presunto autor del homicidio

de Fernando Melo en Santa Marta

Trabajo articulado entre Policia y Fiscalia da con los responsables del crimen.

La Policia Metro-
politana de Santa Marta
y la Fiscalia Seccional
Magdalena lograron la
captura del presunto
autor material y del con-
ductor de la motocicleta
implicados en el homici-
dio de Fernando Alfonso
Melo, ocurrido en el ba-
rrio Bavaria en octubre
de 2025. El hecho, que
conmociond a la ciudad,
se registré6 durante un
atraco a mano armada.

El alcalde de Santa

Marta, Carlos Pinedo
Cuello, confirmé la noti-
cia a través de su cuenta
en X, destacando el tra-
bajo articulado entre las
autoridades para llevar
a los responsables ante
la justicia. A pesar de
que la victima accedi6 a
entregar sus pertenen-
cias, intenté impedir la
huida de los delincuen-
tes, lo que provocod que
uno de ellos le disparara
en repetidas ocasiones.

La captura representa
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El departamento del At-
lantico avanza en la prepa-
racion para las elecciones
de 2026, con el objetivo
de garantizar un proceso
electoral seguro y trans-
parente. La Gobernacion
lider6 la novena sesion

P

del Comité para la Coor-
dinacion 'y Seguimiento
Electoral, en la que partici-
paron autoridades locales
y nacionales, organismos
de control y representan-
tes de partidos politicos.

Durante la jornada, se

un avance significati-
vo en la investigacion y
reafirma el compromiso
de las autoridades con
la seguridad ciudada-
na en Santa Marta. Se
espera que los deteni-
dos sean presentados
ante un juez con fun-
cion de control de ga-
rantias en los préximos
dias. La comunidad es-
pera que este caso se
resuelva con prontitud
y justicia para honrar la
memoria de la victima.

Atiéntico se prepara gara elecciones 2026

con plan de seguri

ad y transparencia

Comité de seguimiento evalua avances y define estrategias para
garantizar el voto seguro.

evaluaron los avances en
la logistica, operaciones y
seguridad, asi como los po-
sibles riesgos electorales.
La Registraduria Nacional
resalté el valor del comité
como un espacio clave de
articulacién interinstitucio-
nal, destacando la etapa
de simulacro y designacion
de jurados de votacion.

La Secretaria del Interior

del Atlantico anuncio el re-
forzamiento de la presen-
cia institucional en el terri-
torio mediante comisiones
descentralizadas por
subregiones, comenzando
con una actividad en San-
to Tomas el 30 de enero.

Se recordé el calenda-
rio electoral, que incluye
elecciones atipicas en
Ponedera el 1 de febrero,

ICBF en el Atlantico: 550 trabajadores
en limbo laboral amenazan servicios

Madres embarazadas y lactantes afectadas por la inestabilidad

contractual.

Una crisis laboral afecta
al Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF)
en el Atlantico, dejando
a mas de 550 trabajado-
res en una situacion de
incertidumbre contractual
a solo dias de la entrada
en vigencia de la Ley de
Garantias. El sindicato
Sintrafamiliar calificé la

situacion como una “ca-
tastrofe” institucional, es-
pecialmente preocupante
por el impacto en madres
embarazadas y lactantes.

Segun el presidente del
sindicato, Alejandro Ca-
margo, esta situacion es
inédita en los ultimos 15
anos en el ICBF del Atlan-
tico. La falta de renovacion
de contratos ha generado
un déficit de personal cri-
tico, afectando la atencién
en centros como el Cen-
tro de Servicios Judiciales
Para Adolescentes (Ces-
pa), donde la falta de per-
sonal ha comprometido la

elecciones al Congreso el
8 de marzo y las eleccio-
nes presidenciales el 31
de mayo, con una posible
segunda vuelta el 21 de
junio. La Gobernacion del
Atlantico reafirma su com-
promiso de liderar y coor-
dinar acciones para garan-
tizar un proceso electoral
ordenado y con plenas
garantias  democraticas.

calidad de los servicios.
Camargo criticé la inesta-
bilidad institucional gene-
rada por el paso de cinco
directores por el ICBF en
el Atlantico durante el ac-
tual gobierno, lo que ha
provocado una falta de
claridad en el plan de ac-
cion del Instituto y, segun
el sindicato, ha generado
violencia institucional con-
tra los trabajadores. La
comunidad y las organiza-
ciones sociales expresan
su preocupacion por el
impacto de esta crisis en
la atencién a la poblacién
vulnerable en el Atlantico.
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Agente de transito de Soledad investigado
por presunto soborno en video viral

Imttrasol abre investigacion tras denuncia de corrupcion en plena via publica.

T

Un video que circu-
la en redes sociales ha
desatado una investiga-
cion disciplinaria contra
un agente de transito de
Soledad, Atlantico, acu-
sado de recibir un sobor-
no de un motociclista. El
incidente, capturado en
video, muestra al fun-
cionario aparentemen-
te recibiendo dinero en
la via a Manuela Bel-
tran, mientras un testigo
denuncia la situacion.

El Instituto Municipal de

Transito y Transportes
de Soledad (Imttrasol)
ha condenado el acto y
ha iniciado una investi-
gacion formal para deter-
minar responsabilidades.
El director del Imttrasol,
Santander Donado Iba-
Aez, enfatizd que no
toleraran la corrupcién
y que buscan garanti-
zar la movilidad soste-
nible en el municipio.
Elincidente ha generado
indignacion en la comuni-
dad y refuerza el llamado

a la ciudadania a reportar
cualquier irregularidad a
través de las vias institu-
cionales. La presencia de
un patrullero de la Policia
qgue no intervino en el mo-
mento del hecho también
ha generado interrogan-
tes y criticas. Las autori-
dades se comprometen
a esclarecer los hechos y
a tomar las medidas ne-
cesarias para garantizar
la integridad del sistema
de transito en Soledad.

Capturan a dos hombres con arma
de fuego al evadir control policial

Porte ilegal de armas en Margarita genera alerta en el departamento.

Dos hombres fueron
capturados en el corre-
gimiento de Botdon de
Leiva, en el municipio de
Margarita, Bolivar, por
porte ilegal de armas de
fuego. El hecho ocurri
mientras la Policia reali-
zaba labores de control e
identificacion en la zona.

Los presuntos delin-
cuentes, de 19 y 26
anos de edad, intenta-
ron evadir a las patrullas
al notar su presencia, lo
que llevé a su intercep-

tacion. Durante el regis-
tro personal, se encon-
tr6 un revélver calibre
38 milimetros, marca
Colt, y un cartucho sin
percutir ocultos en la
pretina del pantalon de
uno de los capturados.

El Coronel Diego Fer-
nando Pinzén Poveda,
comandante de la Po-
licia en Bolivar, resal-
t6 que este resultado
es producto del trabajo
continuo de las patru-
llas en el territorio y re-

afirmé el compromiso
de las autoridades con
la seguridad ciudadana.
Los capturados fueron
puestos a disposicion de
la Fiscalia General de la
Nacién para responder
por el delito de porte ile-
gal de armas de fuego.
Este operativo refuerza
la presencia policial vy
los controles en el de-
partamento, buscando
reducir los factores de
riesgo que afectan la se-
guridad de la comunidad.
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El departamento del At-
lantico avanza en la prepa-
racion para las elecciones
de 2026, con el objetivo
de garantizar un proceso
electoral seguro y trans-

parente. La Gobernacion
lider6 la novena sesion
del Comité para la Coor-
dinacion 'y Seguimiento
Electoral, en la que partici-
paron autoridades locales

a | Prision.

Joven capturado en Cartagena por extorsiona;
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a comerciante con falsa identidad

Extorsion bajo la fachada de la Oficina de la Costa Bolivar termina en

y nacionales, organismos

| de control y representan-

tes de partidos politicos.
Durante la jornada, se

. evaluaron los avances en

la logistica, operaciones y
seguridad, asi como los po-
sibles riesgos electorales.
La Registraduria Nacional
resalté el valor del comité
como un espacio clave de
articulaciéon interinstitucio-
nal, destacando la etapa

de simulacro y designacion
de jurados de votacién.

La Secretaria del Inte-
rior del Atlantico anuncio
el reforzamiento de la pre-
sencia institucional en el
territorio mediante comisio-
nes descentralizadas por
subregiones, comenzando
con una actividad en San-
to Tomas el 30 de enero.

Se recordd el calendario
electoral, que incluye elec-

Diputado Garcia Turbay exige cuentas por $93

mil millones del alcantari

ado de El Carmen

Acusaciones contra Dumek Turbay por inversion inconclusa y denuncia

inactiva.

El diputado José Félix
Garcia Turbay ha encendi-
do la polémica en Bolivar
al cuestionar al alcalde de
Cartagena, Dumek Tur-
bay, por la gestion de $93
mil millones de pesos des-
tinados al alcantarillado de
El Carmen de Bolivar, du-
rante su periodo como go-
bernador. El politico liberal

denuncié que la inversion
nunca se materializé, de-
jando a la poblacién en
condiciones precarias.
Turbay tambiénrevel6 que
la denuncia por irregulari-
dades en la adjudicacion
del contrato se encuentra
inactiva desde 2018, debi-
do a una orden de archi-
vo de la Fiscalia General

de la Nacién. El diputado
criticd la inaccion de los
entes de control y acuso
a la Fiscalia de permitir
la impunidad en el caso.

“‘Es una licencia para
seguir haciendo las co-
sas mal, una licencia para
delinquir”, afirmé Turbay,
quien prometié continuar
su lucha para esclare-

=

Diputado José Félix Garcia Tur-
bay. Foto: Asamblea de Bolivar.

cer los hechos y llevar a
los responsables ante la
justicia. La denuncia ha
generado revuelo en la

ciones atipicas en Ponede-
rael 1 defebrero, elecciones
al Congreso el 8 de marzoy
las elecciones presidencia-
les el 31 de mayo, con una
posible segunda vuelta el
21 de junio. La Goberna-
cion del Atlantico reafirma
su compromiso de liderar
y coordinar acciones para
garantizar un proceso elec-
toral ordenado y con plenas
garantias  democraticas.

Turbay

region y pone en entre-
dicho la transparencia
en la gestion de recur-
sos publicos en Bolivar.
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Entra en vigencia la reduccion gradual de
semanas para la pension de mujeres en Colombia

Desde 2026, las mujeres necesitaran menos semanas cotizadas para
acceder a su pension de vejez.

Un cambio histérico
en el sistema pensional
colombiano comenzd a
regir desde el 1 de ene-
ro de 2026. Por orden
de la Corte Constitucio-
nal, se inicio la reduccién
progresiva del numero
de semanas requeridas

para que las mujeres
accedan a la pensién
de vejez, una medida

que busca corregir des-
igualdades estructurales
en el mercado laboral.

La reforma, fundamen-
tada en las sentencias
C-197 de 2023 y C-054
de 2024, reconoce las
brechas que enfrentan
las mujeres, como la in-
formalidad, las interrup-

ciones en sus carreras y
las cargas de cuidado no
remunerado. El objetivo
final es unificar el requisi-
to en 1.000 semanas co-
tizadas para el afo 2036,
frente a las 1.300 que
se exigian previamente.

La aplicacion sera gra-
dual y simultanea en
ambos regimenes. En
Colpensiones (RPM), el
requisito bajé a 1.250 se-
manas en 2026 y disminui-
ra 25 semanas cada afo.
En los fondos privados
(RAIS), la exigencia par-
ti6 de 1.135 semanas en
2026, con una reduccion
anual de 15 semanas.
Es importante destacar
que la edad de pension

se mantiene en 57 afos,
siempre que se cumpla
con el numero de sema-

nas vigente en el momen-
to de alcanzar esa edad.
Las administradoras han
hecho un llamado a las
afiliadas para que revisen
periddicamente su his-
torial laboral, verifiquen
la correcta liquidacion
de sus semanas y solu-

cionen cualquier incon-
sistencia a tiempo. Este
ajuste, considerado uno
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de los mas significativos
en la historia reciente del
sistema, abre una puerta
crucial para que miles de
mujeres logren su jubi-
lacidn, aunque expertos
subrayan que su éxito
dependera en gran me-
dida de una planeacién

financiera informada y un
seguimiento constante a
lo largo de la vida laboral.

Colombia apuesta por renovables con contratos
a 15 anos para transformar su matriz energetica

Subasta historica priorizara solar, edlica y almacenamiento para reducir dependencia hidroeléctrica.

Colombia ha lanzado
una ambiciosa subasta de
contratos de energia reno-
vable a largo plazo, bus-
cando acelerar su transi-
cion energética y reducir la
dependencia de combusti-
bles fosiles e hidroelectri-
cidad. La iniciativa ofrece-
ra acuerdos de suministro
de hasta 15 afos para
proyectos solares, eoli-
cos, pequefa hidroelectri-
cidad y sistemas de alma-
cenamiento con baterias.

El ministro de energia

Edwin Palma afirmé que
el mecanismo “corrige re-
trasos y blinda el sistema
eléctrico frente a riesgos
climaticos”, subrayan-
do la Ziniciaran en 2035.
Actualmente, la hidroelec-
tricidad domina con mas
del 60% de la capacidad
instalada de Colombia:
13,2GW  hidroeléctricos,
6,2GW térmicos y solo
1,6GW solares de un to-
tal de 21,04 gigavatios. La
subasta prioriza nuevos
desarrollos, permitiendo

a plantas existentes par-
ticipar Unicamente me-
diante incorporacion de
baterias para horas pico.

El borrador normativo
estara en consulta pu-
blica hasta el 3 de fe-
brero. La subasta sera
ejecutada por el Ministe-
rio de Energia y la Bolsa
Mercantii de Colombia,
con respaldo del BID y
el Banco Mundial, con-
solidando una transicion
energética ordenada que
beneficie a los usuarios.

Colombla y Ecuador incautan 2,2 toneladas de marihuana
en medio de crisis dlplomatlca por narcotrafico

Operacion conjunta contrasta con arancel del 30% impuesto por Ecuador.

Colombia y Ecuador in-
cautaron 2,24 toneladas
de marihuana en la zona
fronteriza amazodnica, en
una operacion conjunta
entre la Armada colom-
biana y el Ejército ecua-
toriano que busca afectar
las economias criminales
regionales. Sin embargo,
el operativo ocurre en
medio de tensiones diplo-
maticas sin precedentes.

El presidente ecuatoria-
no Daniel Noboa impuso
un arancel de seguridad
del 30% a las importa-
ciones colombianas, ar-
gumentando “falta de
reciprocidad” en la lucha
antinarcoticos. Noboa
afirmo que su Ejército en-
frenta grupos criminales
“sin cooperaciéon alguna”

de Colombia, a pesar del
déficit comercial bilateral
que supera los 1.000 mi-

llones de dolares anuales.
El Ministerio de Defen-
sa colombiano destaco

que la incautacion es
“producto del intercam-
bio de informacion vy

coordinacion en terreno”,
reafirmando su compro-
miso con la cooperacion
bilateral. No obstante,
Noboa mantiene la me-
dida “hasta que exista un
compromiso real” contra
el narcotrafico y la mi-
neria ilegal fronteriza.

Ecuador, ubicado entre
Colombia y Perd —ma-
yores productores mun-
diales de cocaina—, se
ha convertido en corredor
estratégico hacia Europa
y Norteamérica. En 2025
decomisé 214,53 tonela-
das de droga, cifra inferior
a las 294,61 toneladas
récord de 2024. El presi-
dente colombiano Gusta-
vo Petro proyecta superar
3.500 toneladas incauta-
das durante su mandato.
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Conducir ebrio o exceder la velocidad: las
multas que mas golpearan el bolsillo en 2026

Infracciones como manejar alcoholizado o pasar el semaforo en rojo superan el millén de pesos de sancion.

El panorama para los
conductores infractores
en Colombia se mantie-
ne severo en 2026, con
sanciones economicas

las

significativas para
faltas mas recurrentes.
Las multas no solo repre-
sentan un fuerte impac-
to financiero, sino que

buscan desincentivar
comportamientos  que
colocan en riesgo la vida
en las vias, un problema
persistente en el pais.

Entre las sanciones
mas onerosas se desta-
can aquellas vinculadas
a la conduccion teme-
raria. Manejar bajo los
efectos del alcohol lidera
la lista con una multa de
$1.266.100, acompafia-
da de la inmovilizacion
del vehiculo y posible
suspension de la licen-
cia. Le siguen de cerca
no respetar la luz roja del
semaforo ($1.266.100)

y el exceso de veloci-
dad ($1.200.000), dos
de las principales cau-
sas de siniestralidad.

Otras infracciones co-
munes con fuertes san-
ciones incluyen no portar
la revision técnico-meca-
nica al dia ($1.266.100) y
estacionar en lugares no
permitidos  ($633.200).
Estos valores reflejan
el esfuerzo de las au-
toridades por elevar el
costo de la impruden-
cia y fomentar una cul-
tura de mayor respon-
sabilidad al volante.

El llamado de fondo

tras estas cifras es a la
conciencia ciudadana.
Mas alla del desembolso
econdmico, el verdade-
ro objetivo es proteger
vidas en un pais donde
la accidentalidad vial si-
gue siendo un flagelo.
La esperanza para el
2026 es que un cumpli-
miento mas estricto de
la normativa, impulsado
por el conocimiento de
estas sanciones, se tra-
duzca en una sensible
reduccion de las multas
y, lo mas importante, en
calles y carreteras mas
seguras para todos.

Analistas elevan drasticamente pronosticos de
inflacion y tasas de interés para 2026 en Colombia

Expertos prevén alza de tasas hasta el 11.25% e inflacion por encima del 5% este ario.

Un abrupto cambio
en las proyecciones eco-
nomicas para Colombia
emerge de la ultima en-
cuesta de Fedesarrollo
y la BVC. Los analistas
han revisado sustancial-
mente al alza sus ex-
pectativas de inflacion
y tasas de interés para
2026, marcando un es-
cenario macroecono-
mico mas restrictivo.

Se estima que la infla-
cion anual para enero se
ubicara en 5.33%, su-
perando el 5.10% regis-
trado al cierre de 2025.
Este represo anticipado
en los precios al consu-

midor presiona directa-
mente la politica mone-
taria. En consecuencia,
los expertos proyectan
que el Banco de la Re-
publica iniciara un ciclo
de endurecimiento, ele-
vando la tasa de interés
de intervencion en 50
puntos basicos desde
su proxima junta del 30
de enero, llevandola del
9.25% actualaun 9.75%.
Las previsiones son aun
mas contundentes a me-
diano plazo: se anticipa
que la tasa alcanzara un
pico del 11.25% para fina-
les de 2026, una correc-
cion al alza de 200 pun-

tos basicos respecto a la
encuesta anterior. Este
drastico ajuste refleja, en
parte, la preocupacion
por el impacto inflacio-
nario del incremento del
23.7% en el salario mini-
mo decretado por el go-
bierno de Gustavo Petro.

En contraste, el panora-
ma para el tipo de cambio
es mas estable, con una
proyeccion mediana de
$3,830 para fin de afio,
inferior al pronostico an-
terior. El crecimiento del
PIB, por su parte, man-
tiene una expectativa
moderada pero constan-
te del 2.8% para 2025 y

2026. Pese al entorno de
mayores tasas, el opti-
mismo se filtra en el mer-
cado accionario, donde

dos de cada tres analis-
tas esperan una valoriza-
cion del indice de la BVC
en el proximo trimestre.

Subida del salario minimo eleva automaticamente
las cuotas de alimentos en miles de casos

Aumento del SMMLV impacta cuotas alimenticias fijjadas en salarios,
con riesgo de incumplimiento masivo.

El incremento del sa-
lario minimo legal para
2026 trae consigo un
efecto colateral inme-
diato en el ambito judi-
cial familiar: el reajuste
automatico de miles de
cuotas alimenticias. Este
impacto directo afecta a
todos los procesos don-
de la obligacién se fijo en
salarios minimos o en un
valor nominal indexado
al SMMLV, activando un
aumento  proporcional
en el monto que deben
pagar padres y madres.

Segun cifras de la Fis-
calia General, el feno6-
meno de la inasistencia
alimentaria es una carga

estructural para el siste-
ma. Entre 2010 y 2019
se acumularon mas de
717.000 denuncias, con
un promedio anual de
71.766 casos, posicio-
nandolo como uno de
los delitos mas recu-
rrentes. Solo en 2025
se iniciaron 15.948 nue-
VoS procesos, demos-
trando la alta judiciali-
zacion de este conflicto.
La abogada especialista
Ariadna Herran Galindo,
de Cafore Abogados, ex-
plica el riesgo: “Muchos
obligados desconocen
que el ajuste es automa-
tico. Suspender el pago
del nuevo valor, sin una

revision legal previa, ac-
tiva de inmediato conse-
cuencias graves”. Estas
consecuencias incluyen
procesos ejecutivos, em-
bargos de salario y cuen-
tas, e incluso la apertura
de procesos penales por
inasistencia alimentaria.

Las autoridades recuer-
dan que la cuota alimen-
ticia, destinada a garan-
tizar el interés superior
del menor, cubre nece-
sidades basicas e inte-
grales. EI aumento sa-
larial busca preservar el
poder adquisitivo, lo que
justifica el reajuste de la
obligacion. Los expertos
recomiendan a los deu-

dores revisar su acuerdo
o sentencia, solicitar una
revision legal a tiempo si
su capacidad econdémica
cambid, y bajo ninguna
circunstancia suspender
pagos sin autorizacion

judicial. La prevencion y
el uso de los mecanis-
mos de conciliacion son
claves para evitar que
este ajuste econdmico
derive en una nueva ola
de conflictos judiciales.
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Harry José Canedo, la joya colombiana de 16
anos que firmo con los Boston Red Sox

El lanzador colombiano Harry Canedo, de 16 arios, fiché con los Red Sox de la MLB.

El béisbol colombia-
no vuelve a brillar en el
escenario mundial con la
firma del lanzador Harry
José Canedo, de apenas
16 anos, con la presti-
giosa organizaciéon de
los Boston Red Sox de
las Grandes Ligas. Este
talentoso pitcher se con-
vierte asi en una de las
diez promesas nhaciona-
les que han sido recluta-
das por la histérica fran-
quicia estadounidense.

El viaje de Canedo co-
menzo a los nueve anos
durante una visita fami-
liar a Nueva York, donde
la magia de los estadios
encendid su vocacion.

Tras dejar atras el futbol,
encontré en el diamante
su verdadera pasiéon. Su
formacion en la acade-
mia Pelinor, bajo la guia
del entrenador Orlando
Amaris, fue fundamental:
alli forjé no solo su técni-
ca, sino una mentalidad
de trabajo y sacrificio
que definiria su futuro.

Un giro decisivo llego a
los 14 afios, cuando fue
invitado a probar como
lanzador. Su adaptacion
fue inmediata y exitosa:
se consagro como el Pit-
cher MVP en la categoria
sub-15, liderando en vic-
torias y efectividad, y lue-
go contribuy6é a un cam-

peonato nacional juvenil,
consolidandose como
uno de los brazos mas
prometedores del pais.

Varias organizaciones
de la MLB mostraron inte-

Santa Fe acelera su mercado:
Juan Sebastian Quintero para cerrar su defensa

El cuadro bogotano reforzaria su zaga con el experimentado defensor

Tras un inicio de tem-
porada con sensacio-
nes encontradas tras el
empate 1-1 ante Aguilas
Doradas, Independiente
Santa Fe busca apuntalar
rapidamente su plantilla
campeona. La urgencia
por consolidar la defen-
sa ha llevado al club bo-
gotano a avanzar en la
contratacion del experi-
mentado zaguero central
Juan Sebastian Quintero.

Segun informaciones
del periodista Henry Ji-
ménez, el defensor co-
lombiano de 30 afios,
que se encuentra como
agente libre, estaria pro-
gramado para viajar a
Bogota este miércoles 21
de enero para realizarse
los exdmenes médicos vy,
de superarlos firmar su

vinculacion con el equi-
po ‘cardenal’. Quintero
cuenta con un amplio
recorrido tanto en el fat-
bol local, donde vistio la
camiseta de Deportivo
Cali y Deportivo Pereira,
como en el exterior, con
pasos por el Sporting de
Gijon (Espafia) y clubes
brasileios como Vasco
da Gama y Fortaleza.

Su llegada busca apor-
tar liderazgo, jerarquia y
solidez fisica al corazon
de la zaga santaferena,
una linea que el cuerpo
técnico ha identificado
como prioritaria para re-
forzar desde el cierre de
la campafa anterior. Con
esta incorporacion, Santa
Fe estaria completando
el capitulo de refuerzos
para afrontar con mayor

colombiano

y BOSTON

RED SOX

rés, pero fue la propues-
ta de los Red Sox la que
conquistdé al joven y su
familia. “Boston tiene una
gran relacion con jugado-
res colombianos y un en-

uan Sebastian Quintero.

BIOPARGYL

contundencia los com-

cerrando asi un merca-
promisos clave del 2026, do de pases que ya in-

foque en la disciplina con
el que me identifico”, ex-
plicé Canedo. La firma se
concretd tras la visita de
un scout a su hogar, mar-
cando el inicio oficial de
Su suefo en las mayores.

Con humildad y deter-
minacioén, el joven afir-
ma: “Este es el primer
gran paso de una carre-
ra que espero sea larga,
siempre con trabajo y
disciplina”. Su logro no
solo es personal; repre-
senta un nuevo impulso
para el beéisbol colom-
biano, demostrando que
el talento nacional sigue
abriéndose paso en la
élite del deporte mundial.

ficharia al defensor

cluyé movimientos en
otras lineas del equipo.

Joshua Atehortia, la joven promesa colombiana
que brillo con cinco oros en gimnasia en Nueva York

El gimnasta colombo-estadounidense Joshua Atehortua, de 13 afios, gano cinco medallas de oro en torneo de EE.UU.

Con apenas 13 afios,

el gimnasta colombo-es-
Joshua
protagonizo

tadounidense
Atehortua

una hazana deportiva al
conquistar cinco meda-
llas de oro en el presti-
gioso torneo Army West

Point Gymnastics, cele-
brado en Nueva York. El
joven talento, radicado
en Colombia desde hace
dos afnos, seimpuso enla
clasificacion general indi-
vidual y en cuatro apara-
tos especificos: arzones,
paralelas, anillas y barra
fija, sumando ademas
dos preseas de plata
en suelo y por equipos.

Atehortua, quien llegd
a Cucuta en agosto de
2024 y representa a la
Liga Norte de Santan-
der, atribuyé su éxito al
trabajo conjunto con su
entrenador, el experi-

mentado Jossimar Calvo
Moreno. “Habia que te-
ner el corazon calmado
y la mente relajada, dis-
frutar la competencia”,
afirmé el atleta, quien
confes6 haber superado
los nervios iniciales con
concentracion y confian-
za en su preparacion.

Su camino al podio tie-
ne una historia singular:
antes de la gimnasia,
practicO boxeo, pero
perdié el gusto por ese
deporte y encontré su
verdadera vocacion en
las barras y anillas. Hoy,
su dedicacién rinde fru-

tos a nivel internacional.

Este triunfo marca el
inicio de un ano inten-
so. Este jueves, Atehor-
tua viajara a Buenos Ai-
res, Argentina, para un
campamento de entre-
namiento junto a otros
cuatro gimnastas de la
delegacién colombiana.
Posteriormente, la mira
esta puesta en las Copas
Mundo de la FIG, con una
gira por Egipto programa-
da para febrero, siempre
bajo la guia técnica de
Jossimar Calvo. Su pro-
yeccion ilusiona a todo
el deporte colombiano.
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Millonarios Femenino refuerza su plantilla

con la contratacion estelar de Diana Celis

El club ‘embajador’ apuesta fuerte fichando a Diana Celis, una delantera con experiencia internacional.

En un movimiento de
ultima hora que ilusiona a
su aficion, Millonarios ha
anunciado el fichaje de
lujo de la delantera Diana
Celis para su equipo fe-
menino, que ya realiza la
pretemporada con miras
al inicio de la Liga Betplay
el proximo 14 de febrero.

La jugadora, con una
destacada trayectoria in-
ternacional que incluye
una reciente experiencia
en Arabia Saudita, llegd
a Bogota para sumarse
al proyecto ‘embajador’. A
través de sus redes socia-
les, el club present6 a su

nueva estrella, destacan-
do su “fortaleza fisica, su
capacidad letal en elmano
a mano y ese olfato go-
leador que la caracteriza”.
Se espera que Celis sea
una pieza clave en la bus-
queda de los objetivos del
equipo: brillar en el cam-
peonato domeéstico y con-
seguir un preciado cupo
a la Copa Libertadores.
La contratacién de Diana
Celis corona una fase de
reclutamiento  agresiva.
Con su llegada, Millona-
rios completa un plantel
de 12 futbolistas anun-
ciadas para la tempora-

da 2026, que incluye a
nombres como la arquera
Kelly Restrepo, la defen-
sora Sandra Ibarguen,
y las volantes y delan-
teras Saray Rodriguez,
Karina Valencia y Slendy
Quintero, entre oftras.

Este fichaje de alto per-
fil envia un mensaje con-
tundente sobre las am-
biciones del club en el
futbol femenino, generan-
do nuevas expectativas
para la campafa que esta
por comenzar y posicio-
nando a Millonarios como
un serio contendiente
en la escena nacional.

Doblete estelar de Luis Javier Suarez hunde
al PSG y acerca a octavos al Sporting

El colombiano Luis Suarez anot6 dos goles claves en la victoria del Sporting sobre el PSG.

El colombiano Luis
Javier Suarez escribio

su nombre con letras
doradas en una noche
histérica para el Spor-

ting de Lisboa. El de-
lantero samario fue el
héroe absoluto al anotar
un decisivo doblete que
le dio al club portugués

una victoria por 2-1 so-
bre el Paris Saint-Ger-
main, en un vibrante
duelo  correspondiente
a la séptima jornada de

la Liga de Campeones.

En un partido de alto
voltaje, Suarez demos-
tr6 su letalidad dentro
del area. Abrid el mar-
cador al minuto 74 con
un remate de primera
intencioén, fruto de su im-
pecable ubicacion tras
un desvio en un corner.
Aunque el genio georgia-
no Khvicha Kvaratskhelia
igualé el encuentro con
un golazo, el colombiano
tenia reservada la ultima
palabra. En el minuto 90,
aprovechd un rebote del
arquero rival para co-
nectar un certero cabe-
zazo que sello el triunfo
y desato la euforia en el
Estadio José Alvalade.

Con este brillante des-
empeno, Suarez no solo
consolidé su gran mo-

mento de forma —alcan-
zando los 20 goles en la
temporada 2025-2026-,
sino que catapulté a su
equipo a una posicion
privilegiada. El Sporting
igual6 a 13 puntos con el
PSG, situandose en zona
de clasificacién directa
para los octavos de final.

El suefio europeo del
conjunto portugués esta
ahora en sus propias ma-
nos. En la jornada deci-
siva, visitaran al Athletic
Club en San Mamés, con
la misiéon de confirmar
su pase a la siguiente
ronda. Una tarea para la
que cuentan con un arma
infalible: la voracidad go-
leadora de Luis Suarez,
quien vive sin duda el me-
jor momento de su carre-
ra en el viejo continente.

Hmestroza recibido como estrella; la avalancha de
comentarlos de la fanaticada del Vasco en sus redes

Aficionados del Vasco da Gama inundan de mensajes en portugués la cuenta de Instagram del colombiano.

La inminente llegada
del volante colombiano
Marino Hinestroza al Vas-
co da Gama ha desatado
una ola de entusiasmo
entre la fanaticada del
histérico club brasilefio.
Miles de seguidores del
equipo ‘cruz-maltino’ han
volcado su emocidon en
la dltima publicacion del
jugador en su cuenta de
Instagram, convirtiendo la
red social en un escena-
rio de calida bienvenida.

En cuestion de horas, la
fotografia acumulé mas

de 7.000 interacciones,
predominantemente co-
mentarios en portugués
que reflejan la expectati-
va por su incorporacion.
Mensajes como “Veny sé
feliz en Vasco da Gama”,
“Ya te estamos esperan-
do en Vasco da Gama,
crack” o “Bienvenido
al gigante de la colina,
bienvenido a Vasco da
Gama” copan la seccion,
demostrando el carifio y
las altas esperanzas de-
positadas en el futbolista.

Este recibimiento masi-

vo en las redes subraya la
magnitud del club al que
se integra Hinestroza,
una institucion que, pese
a sus altibajos recientes,
cuenta con una de las afi-
ciones mas apasionadas
de Brasil y donde militan
figuras como Philippe
Coutinho. La reaccioén
positiva anticipa una rapi-
da adaptacion del colom-
biano, quien encontrara
en el mitico Estadio Sao
Januario un publico an-
Sioso por celebrar sus vir-
tudes en el mediocampo.
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La bicicleta eliptica supera a caminar para
combatir la osteoporosis en adultos mayores

Expertos destacan a la bicicleta eliptica como el ejercicio éptimo para fortalecer huesos después de los 65 arios.

Para las personas ma-
yores de 65 afos, la acti-
vidad fisica es una herra-
mienta fundamental en la
prevencion y el manejo

de la osteoporosis, una

enfermedad silenciosa
que debilita los huesos.
Mientras caminar es una
opciéon valida, los espe-

cialistas senalan que la
bicicleta eliptica se eri-
ge como una alternativa
significativamente  mas
completa y protectora.

Este equipo de gimna-
sia ofrece un ejercicio de
bajo impacto que salva-
guarda las articulaciones
de rodillas y caderas,
areas criticas ante el ries-
go de fracturas. Su mo-
vimiento simultaneo de
brazos y piernas no solo
mejora la coordinacion
y el equilibrio —claves
para prevenir caidas—,
sino que también propor-
ciona un fortalecimiento
muscular integral. Este
fortalecimiento es vital,

ya que una mayor masa
muscular ejerce traccion
sobre los huesos, es-
timulando la densidad
O0sea de forma segura.

Ademas, la eliptica
promueve una mejora
cardiovascular y respi-
ratoria, contribuyendo a
un envejecimiento mas
saludable y activo. A di-
ferencia de otras activi-
dades, su mecanica per-
mite un trabajo corporal
global sin los impactos
negativos de ejercicios
de alto estrés articular.
Los expertos, advierten
sobre la “enorme brecha”
en el diagnodstico y tra-
tamiento de la osteopo-

rosis. Por ello, subrayan
que la prevencion activa,
que combina ejercicio
adecuado, una dieta rica
en calcio y vitamina D, y
exposicion solar mode-
rada, es indispensable.
Antes de iniciar cualquier
rutina, es crucial la con-
sulta médica para perso-
nalizar la actividad. Incor-
porar la bicicleta eliptica
de forma regular y su-
pervisada puede marcar
una diferencia profunda,
fortaleciendo el siste-
ma musculoesquelético,
preservando la autono-
mia y mejorando sustan-
cialmente la calidad de
vida en la tercera edad.

claves financieras para comenzar el 2026
libre de deudas y con mayor estabilidad

El inicio del 2026 en-
cuentra a muchas familias
colombianas con la ur-
gencia de reorganizar sus
finanzas tras un periodo
de alto consumo. Segun
la Bitacora Econdmica
de FENALCO, cerca del
38% de los consumidores
superd su presupuesto
navidefio, incrementando
su dependencia del crédi-
to. En este contexto, es-
pecialistas disefian una
hoja de ruta practica para
alcanzar la anhelada
estabilidad econodmica.

La estrategia se centra
en cinco pilares funda-
mentales. El primero es
aprovechar el entorno
de tasas de interés a la
baja del Banco de la Re-
publica, optando por la

renegociacion o consoli-
dacion de deudas costo-
sas para aliviar la carga
mensual. Paralelamente,
se insta a construir un
fondo de emergencia,
destinando al menos el
5% de los ingresos para
crear un colchén que
evite nuevos endeuda-
mientos ante imprevistos.

Un tercer eje es el ajus-
te consciente del consu-
mo durante el primer tri-
mestre, conocido como
el “Efecto Enero”. Ante el
ajuste por inflacién y la
entrada en vigencia del
nuevo salario minimo,
se recomienda posponer
compras a credito hasta
haber cancelado al me-
nos la mitad de los saldos
navidefnos. Para quienes

Expertos revelan la guia esencial para sanear las finanzas personales
tras los gastos de fin de afio.

enfrentan deudas abru-
madoras, el cuarto paso
es buscar asesoria pro-

fesional. Plataformas es-
pecializadas pueden fa-
cilitar acuerdos de pago
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Mientras duerme en
nuestra mesa de noche
O reposa en nuestro bol-
sillo, nuestro teléfono in-
teligente mantiene una
actividad constante y dis-
creta. Segun advierten
expertos en cibersegu-
ridad, estos dispositivos
intercambian regular-
mente paquetes de infor-
macion con servidores
remotos, una practica

que, aunque en parte es
funcional, puede com-
prometer seriamente la
privacidad del usuario.

Como explica Marijus
Briedis, director de Tec-
nologia de NordVPN,
ciertos datos son esen-
ciales para el funciona-
miento: el codigo IMEI,
el estado del sistema o
los detalles de conectivi-
dad se envian para man-

y descuentos, permitien-
do un reingreso ordena-
do al sistema financiero.

El elemento transversal
y mas crucial es el forta-
lecimiento de la disciplina
financiera. Esto implica
revisar habitos de gas-
to, establecer metas de
ahorro realistas y mante-
ner una relacion mas sa-
ludable con el dinero. La
combinacién de estas ac-
ciones no solo busca re-
ducir los saldos pendien-
tes, sino sentar las bases
para una economia do-
méstica resiliente y pros-
pera durante todo el ano.

Los datos que tu celular envia en
silencio y como proteger tu privacidad

Expertos revelan como los teléfonos comparten datos personales
incluso cuando no estan en uso activo.

tener actualizaciones y
sincronizaciones  basi-
cas. Sin embargo, el in-
tercambio no se detiene
ahi. “Algunos de estos
datos incluyen rastreo
persistente de ubicacion
o sefales relacionadas
con publicidad que pue-
den exponer informa-
cion personal sensible
sin el conocimiento del
usuario”, alerta Briedis.

Esto significa que, in-
cluso con el GPS des-
activado, el dispositivo
puede seguir transmi-
tiendo datos aproxima-
dos de ubicacién a tra-

vés de identificadores de
WiFi y Bluetooth cerca-
nos, creando una deta-
llada huella digital. Ade-
mas, el envio continuo
de telemetria -patrones
de uso de apps, tiempos
de interaccion- permite
a las empresas cons-
truir perfiles de compor-
tamiento  exhaustivos.

Para mitigar estos ries-
gos, los especialistas re-
comiendan una serie de
acciones clave: revisar
y restringir minuciosa-
mente los permisos de
las aplicaciones, espe-
cialmente para ubicacion

y datos en segundo pla-
no; desactivar la actua-
lizacibn automatica de
apps en segundo plano
cuando sea posible; li-
mitar el rastreo publici-
tario deshabilitando los
anuncios personalizados
en la configuracion del
sistema; y considerar
el uso de una red pri-
vada virtual (VPN) con
funciones de proteccién
avanzadas, capaces de
bloquear dominios de
rastreo y conexiones ma-
liciosas, salvaguardando
asi la integridad de nues-
tra informacién personal.
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Jimena Rugeles responde a ataques Yy fija
postura sobre su relacion con Simon Brand

Jimena Rugeles fija un limite contundente a los haters de su relacion con Simén Brand.

Una breve pero con-
tundente respuesta de la
disefiadora Jimena Ru-
geles en redes sociales
ha reavivado el debate
publico en torno a su re-
lacion con el cineasta Si-
mon Brand, expareja de
la presentadora Claudia
Bahamon. El  episodio,
que rapidamente se vi-
ralizé, marca un punto
de inflexién en la manera
en que Rugeles enfrenta
las criticas recurrentes.

La polémica estalld
tras una publicacion en
la que Rugeles y Brand
aparecian en una serie
de fotografias intimas y
relajadas. Entre los nu-
merosos  comentarios,
surgié uno que descalifi-
caba la apariencia fisica
de Brand, tildandolo de

‘muy acabado”. Frente
a este ataque, Rugeles
replicé con solo dos pa-
labras: “Tu cerebro”. Esta
réplica seca fue interpre-
tada como un limite claro
hacia los sefalamientos
que, de forma persisten-
te, la han sefialado como
responsable de la ruptura
del anterior matrimonio.

Aunque en su mensaje
no menciono directamen-
te a Claudia Bahamon,
la interacciéon concentro
la atencion en la vida
personal de la pareja.
La historia de Brand y
Rugeles capté la mirada
publica desde marzo de
2025, cuando fueron vis-
tos juntos en el Festival
Estéreo Picnic, momen-
to en el que aun no se
confirmaba oficialmente

la separacion de Brand y
Bahamén. No fue hasta
julio del mismo afo cuan-
do el director hizo publi-
ca su nueva relacion.

Por su parte, Claudia
Bahamon ha manejado
el proceso con su carac-
teristica discrecion. Tras
confirmar la transforma-
cion de su vinculo amo-
roso, ha subrayado en
reiteradas ocasiones que
mantiene con su exespo-
so un lazo inquebrantable
como padres, priorizan-
do el bienestar familiar
por encima de cualquier
controversia mediatica.

Este incidente en re-
des evidencia la presion
constante bajo la que se
desarrolla esta relacion
en el ojo publico. Jimena
Rugeles, quien en oca-

siones anteriores ya ha-
bia expresado su males-
tar por los ataques, deja
claro con su respuesta
que no esta dispuesta a
tolerar comentarios ofen-

‘Beba’ aclara en LCDLF 3 su condicion
genetica de ojeras vasculares

Valerie ‘Beba’ revela padecer ojeras vasculares, una condicion gené-

tica hereditaria.

La convivencia en

La casa de los famosos
Colombia 3 saca a la
luz aspectos personales
de sus participantes. En
esta ocasion, Valerie de
la Cruz, conocida como
‘Beba’, habld abierta-
mente sobre una condi-
cion fisica hereditaria que
ha generado comentarios
dentro y fuera del reality.
El tema surgié en el
bafo de mujeres, duran-
te una conversacion con
Mariana Zapata y Johan-

na Fadul, luego de que
algunos companeros
mostraran inquietud por
la apariencia de su ros-
tro, particularmente alre-
dedor de los ojos. ‘Beba’
aclar6 de inmediato que
no se trataba de golpes
ni de una enfermedad re-
ciente. “Yo tengo un tema
genético de ojera vascu-
lar, entonces cuando no
duermo se alborota (...)
es un problema de circu-
lacion”, explicé la barran-
quillera, recordada por su
paso en El Desafio XX.

Las ojeras vasculares
son una condicion en la
que los vasos sangui-
neos bajo la piel del con-
torno ocular se hacen
mas visibles, algo comun
en personas con piel del-
gada o predisposicion cir-

sivos dirigidos a ella 0 a
su pareja, reafirmando su
espacio dentro de una na-
rrativa que, a menudo, in-
tenta ubicarla en el centro
de una antigua historia.

culatoria. Factores como
el estrés, la fatiga y la fal-
ta de suefo —cotidianos
en el encierro del reality—
acentuan su apariencia.

La creadora de conte-
nido aprovechdé el mo-
mento para despejar otra
duda, asegurando que
una tendinitis de la que
se hablé durante su par-
ticipacion anterior en El
Desafio ya esta comple-
tamente superada. Insis-
ti6 en que su condicion
ocular no representa una
alarma para su salud,
sino un rasgo con el que
ha convivido por afos y
que simplemente se hace
mas evidente en perio-
dos de cansancio extre-
mo, como el que vive ac-
tualmente en el famoso
formato de competencia.

Coronacion infantil en Plaza de la Paz marca
el inicio oficial del Carnaval de los Ninos 2026

Los reyes Sharon Acosta y Joshua Ortiz lideran el Carnaval de los
Nifios 2026, un legado de valores y tradicion.

Con una majestuosa
ceremonia de coronacion,
este domingo 18 de ene-
ro se dio el banderazo
oficial al Carnaval de los
Ninos 2026 en la Plaza
de la Paz. El acto, con-
cebido como un vibrante
cuento musical, procla-
md como nuevos sobe-
ranos infantiles a Sharon
Acosta y Joshua Ortiz,
quienes guiaran una fies-
ta dedicada a preservar
y renovar las tradiciones.

Bajo la direccion artistica
de Juliette de Alba, el es-
pectaculo “El Reino de los
Valores, un legado vivo’

fusiond pedagogia y fol-
clor. Mas de 600 artistas
en escena, entre semille-
ros folcloricos, academias
de danza y agrupaciones
musicales consagradas,
tejieron una narrativa so-
bre la identidad y el res-
peto por el patrimonio
carnavalero. La musica,
eje central del evento,
unié generaciones con las
presentaciones de Che-
co Acosta, Maia, Juan
Pifa, Alci Acosta, el duo
Criss & Ronny y un ar-
tista invitado sorpresa.

La transmision en vivo
por YouTube y Telecaribe

amplifico el alcance de la
celebracion, permitiendo
que familias dentro y fuera
del pais fueran testigos de
este compromiso con el re-
levo generacional. La par-
ticipacion de 30 semilleros
y procesos pedagogicos,
como los colegios Maria
Auxiliadora Norte y San
José, reafirmé el papel
fundamental del Carnaval
como aula viva de cultura.

El climax de la tarde
lleg6 con la Lectura del
Bando, donde se procla-
maron los principios que
regiran este reinado: ale-
gria, identidad y amor por

la tradicion. Con este acto
lleno de color y significa-
do, el Carnaval de los Ni-
nos 2026 se consolida no
solo como una fiesta, sino
como un poderoso meca-

nismo de formacion, ase-
gurando que la herencia
cultural de Barranquilla
continte vibrando en las
manos y el corazon de sus
mas jovenes herederos.
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